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ভূমিকা । 
মহামহোপাধ্যায় ডক্টর শ্রীযুক্ত ভাগবত কুমার গোস্বামী, শাস্ত্রী, 
এম্-এঃ পিএইচ. ডি; 


কলিকাত। বিশ্ববিগ্ঠালয়ের ভূতপূর্বব আশ্ততো ষ সংস্কৃতাধ্যাপক লিখিত 
ইংরাজি ভূমিকার বঙ্গানুবাদ 


হিন্দু আম্মর্জেদের প্রাচীন গৌরব ষদি পুনকজ্জীবিত করিতে হয়, তাহা! 
হইলে যে খধিগণ আমুর্বোদের প্রবর্তক তাহাদেব অবলদ্ষিত সনাতন সাধন 
ধারা অনুসরণ এবং তাহাদের খধিদৃষ্টির সম্মুখে আযুর্বোদের যে মূলতত্বসমূহ 
প্রতিভাত হইয়ছিল সেই সকলের প্রতি পরম নিষ্ঠা সংরক্ষণ কবিয়াই তাহ! 
করিতে হইবে | ভূয়োদর্শন বা বহু পরীক্ষার ফলে মানুষের যে জ্ঞান লাভ 
হয়, আমুর্বেদ ঠিক সেইরূপ নহে। স্মবণাতীত কাল হইতে আমুর্বেদী চা ্যগণ 
এই দাবী করিরাঁ আসিতেছেন যে, স্থলতঃ দেহতন্ত্রের মুলসত্যগুলি, শুধু 
তাহাই নহে, যাবতীষ মুলসত্যই লৌকিক জ্ঞান নহে, পরস্ত তাহা! ঈশ্বরাণু 
কম্পালন্ধ খষিজ্ঞন। আমুর্ধেদেব খধিরা শ্রীভগবানের অনন্ত স্থ্টির মধ্যে 
মানব দেহতন্ত্রেব উপর তাহাদের সমগ্র দৃষ্টি নিবন্ধ করিয়া সমস্ত জ্ঞানের, 
সমস্ত প্রেরণার যিনি আদি কারণ সেই পরম পুরুষের প্রতি একান্ত তক্তি- 
নিরত হইয়1 ধ্যানযোগে আমুর্েদের মুলসত্যগুলি উপলব্ধি করিয়াছিলেন । * 
পরমাত্মার সহিত জীবাত্মার পূর্ণযোগ স্থাপিত হইলে সেই যোগের ফলে 
জীবাত্মার মধ্যে যে দিব্যজ্ঞান সঞ্চারিত হয় তাহাই আমূর্ধবেদের মূল ভিত্তি। 

এই পাখিব জগতে প্রকৃতির প্রেরণার বশে দর্ধদিকেই পরিবর্তন সংঘটিত 
হইতেছে। মানব দেহতম্বের এই পরিবর্তন-জনিত প্রয়েজন হেতু আমূর্ধেদের, 
থে ক্রম বিকাশ ঘটিয়াছে তাহ! খষি ও আমুর্ধেদাচার্যগণ প্রণীত গ্রন্থাদিতে 
লিপিবদ্ধ এবং পুরুষাগুক্রমে গুরুশিষ্য পরম্পরায় প্রবহমান রহিয়াছে । 

আমুর্ষ্দীচাষ্যগণ তাহাদের স্ব স্ব ক্ষেত্রে পরীক্ষালন্ধ পুঞ্জীভৃতজ্ঞান নির্বিচারে 
গ্রহণ না করিয়! পুনরায় ধ্যানযোগে তাহার সত্যতা নিরূপণ করিতেন। যেখানে 
তাহাদের পরীক্ষীলন্ধ জ্ঞানরাশির আযুর্ধেদের মূল সত্যসমূহের সহিত সম্পূর্ণ 
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সামগ্রভ লক্ষিত হইত সেইখানেই তাহারা তাহা সত্য বলিয়! গ্রহণ করি-তন | 
সুতরাং দেখা যাইতেছে আমুর্ধেদে পরীক্ষালৰ জ্ঞানের স্থান ষথোচিত থাঁকিলেও 
প্রধানতঃ ঈশ্বরাণুকম্পালৰ দেহতত্বসন্ব্ধীয মূলতত্বগুলির ধর| অবলম্বন করিয়।ই 
আমুর্ধেদের ক্রমোন্নতি সংঘটিত হইয়াছিল। আমুর্কেদের ভিত্তিভূমি পরীক্ষা 
মূলক জ্ঞান নহে, কিন্তু ধ্যানপরায়ণ খষিদের প্রাণে শ্রীভগবানের আলোকপাঁতে যে 
দিব্যজ্ঞান ফুটিয়! উঠিয়াছিল তাহাই ইহার ভিন্তি। 

তারতের এবং ভারতীয় কৃষ্টি, ভারতীয় ভাৰ ও চিন্তাধারার পুনরভ্যুথানের 
এই একটি আনন্দদায়ক চিহ্ন লক্ষিত হইতেছে যে এই অতি প্রয়োজনীয় 
আমুর্ষেদক্ষেত্রেও নূতন নূতন কণ্সিগণ অগ্রসর হইয়াছেন, যাহারা আমুর্বেদের 
মূলতন্বগুলির ব্যাখ্যা এবং কোন্‌ প্ররুষ্ট পথ অবলম্বন করিয়! আমুর্ষেবেদকে পুনরায় 
বগোপযোগী করা যাইতে পারে তাহারও নির্দেশ প্রদান করিতেছেন। 
আমুর্কেদের এই পরমোৎসাহী সেবক ও ব্যাখ্যাতৃগণ ইহাঁদ। যে এখনও উন্নতি 
ও বিকাশ সম্ভব এই সত্যে বিশ্বাসবান্‌। 

আমুর্ধেদকে যুগোপযোগী করার প্রয়োজনীয়তা তাহার! শ্বীকার করেন। 
অথচ আযমুর্ধেদের সনাতন সাঁধনধারা' যোগের দ্বারা সত্যোপলব্ধির পদ্থায় 
তাহারা পুর্ণ আস্থাবান। ভিন্ন জাতীয় কোনও চিকিৎসাবিজ্ঞান স্ব স্ব ক্ষেত্রে 
যতই উৎ্রষ্ট এবং উপকারী হউক ন| কেন, তাহা! হইতে তাঁহারা কিছু ধার 
করিয়া নিতে সম্পূর্ণ অনিচ্ছুক। কালক্রমে বা অব্যবহারের ফলে প্রাচীন 
আফুর্কেদ-শান্ের অধুনা লুপ্ত ও উপেক্ষিত অংশগুলির পুনরুদ্ধারের জন্য বরং 
তাহারা পুনরায় ধ্যানযোগ অবলম্বন করিবেন। কেবল পরীক্ষামূলক জ্ঞানের 
ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত চিকিৎসা-বিজ্ঞান যে মানবের আরোগ্য বিধানে বহু উপকার 
সাধন করিয়াছে, তাহা কেহই অস্বীকার করে না। কিন্তু পরীক্ষামূলক জ্ঞানের 
পথ আমুর্ধেদের নিজস্ব পথ নহে। আযুর্ধেদের সেবকগণ যতদিন ন' 
আযুর্কেদের লুপ্ত ও উপেক্ষিত অংশসমূহ সম্বন্ধীয় সত্যঙ্ঞান যোগবলে সুক্ষ 
জগৎ হইতে--সকল সত্যের আশ্রয় পরমপুরুষ শ্রীভগবানের নিকট হইতে-_ন' 
পুনরায় আহরণ করিতেছেন, ততদিন বরং তাহারা বিশেষ বিশেষ ব্যাধির 
প্রতিকার সম্পূর্ণরূপে পাশ্চাত্য চিকিৎসাবিজ্ঞানের হাতে ছাড়িয়। দিবেন, 
কিন্তু তবুও মৃলতত্বসন্বন্ধে তাহারা! কোথাও কাহারও সহিত আপোষ করিবেন না, 
অথবা যাহা! আমুর্ষেবেদীয় নহে তাহাকে আমুর্ষেদীয় বলিয়! চালাইবার প্রয়াস 
পাইবেন ন। 


6 


বস্ততঃ প্রতোক বিষয়ের যাহা সর্বোৎকষ্ট তাহাই বরণীয়, এবং যাহার ছার! 
যখন যে কল্যাণ সাধিহ হয় পরিপূর্ণ হৃদয়ে তাহা স্বীকার করাই প্ররুত জ্ঞানীর 
নঞক্ষণ। বেপাতে মুল প্ররুতিগভ প্রভেদ্রহিয়াছে সেখানে একটির সহিত আর 
একটি জুড়িগ়া একীভূত কবিয়। দেওয়া উচিত নহে» তাহা সম্ভবও নহে । 

পাশ্চত্য চিকিৎসা বিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা যদি মানুষের থাকে, যুগ 
পরম্পরায় যে সনাতন প্রণ(লীতে আয়ুর্কেদীয় চিকিৎস! বিজ্ঞান বহু ক্ষেত্রে সংরক্ষিত 
হইয়! চলিয়! আসিতেছে তাহারও প্রয়োজনীয়তা] মানুষের আছে। দুইটির 
যাহা সর্বোতকুষ্ট এবং থাটা, মানুষ তাহাই গ্রহণ করুক এবং তাহারই সমাদর 
ককক্‌, কিন্ত গ্রকৃতিগত যেখানে গ্রভেদ রহিয়াছে সেখানে পরস্পরের সংমিশ্রণ 
ঘটাইয়। খ্যাধিক্রিই জণগণেব কিংকর্তবাবিমূঢতা এবং ক্লেশ উৎপাদনের 
প্রয়েজন নাই । 

উল্লিখিত কারণে ধাহার। খাঁটা ভারতীয় ভাবের সমাদর করেন, আমুর্ধেদের 
মল তন্বগুপি, যাভা গধি এবং আয়র্ষেদ।চাধ্যগণ দান করিয়া গিয়াছেন, যদি 
পুনরায় লোকসমাজে সহজ ও সবলশ।বে সেইগুলি ব্যাখা।ত হয়, তাহা হইলে 
উহাবা তাহ] সাদণে গ্রহণ করিবেন। আমার বন্ধু পণ্ডিত যোগেন্্র নাথ 
তর্কতীর্ঘ, যিনি পৃ চনিত্র ও ধর্মীনুরাগী, আমুর্বেদ শাস্কে যাহার পাণ্ডিতা বিশাল, 
ঘিনি শিঙক হিসাবে এবং চিকিৎসক হিসাবে আয়ুব্বিজ্ঞানে ভূয়োদর্শন জনিত 
বহু জ্ঞাণলা 5 পরপি।ছেন এবং লব্ষজ্ঞ।ন কি ভাবে লোগক্রি্ট জনগণেব সেবায় 
নিযোজিত কবিতে হয় সাহা! "অবগত আছেন, তিনি এই কার্যে ব্রতী হইয়াছেন 
এবং এই কার্ধোব জন্য তিনি বিশিষ্ট যোগ্য ব্যক্তি। তীহ।ব “আযমুধিবজ্ঞান 
রত্রীকর” গ্রন্থের পৃষ্ঠায় পৃষ্টায় প্রভূত পাঙ্ডিত্যের সহিত তিনি আয়ুর্ষ্বেদের মূল, 
তব্বগুলির ব্যাখ্যা করিয়াছেন। আযুর্ধেদের অধুনাতন শিক্ষক এবং বিদ্ার্থী 
সম্প্রদায়েব জন্য তিনি সংস্কতে বিশদ অথচ সংক্ষিপ্তভাবে বাখা। দিয় সাধারণ 
পাঠকের জন্ত বাঙ্গালা তাষায় বিস্তারিত ব্যাখা! দিয়াছেন । তাহাতে একদিকে 
যেমন পূর্বতন আযুর্ষ্েদীচা্যগণের ভাব ও চিন্তা প্রকাশের প্রণালীর সহিত 
তিনি যোগবঙ্গ। করিয়াছেন, অপর দিকে তেমনই সাধারণ শ্রেণীর লোকদের পক্ষে 
আয়ুর্ধেদের জ্ঞানলাঁভ সহজ এবং সুগম করিয়। দিয়াছেন । 

পণ্ডিত যোগেন্দ্র নাথ যে তাহার এই উদ্ধামে কৃতকার্য্য হইয়াছেন তজ্ন্ত তিনি 
নিশ্চয়ই অভিনন্বনীয়। আমি সরলপ্রাণে এই আশা পোষণ করি আযুর্ষ্রেদ 
শাস্ত্রের অন্তান্ত অংশগুলিরও এইরূপ ব্যাখ্যা তিনি প্রকাশ করিবেন। বাঙ্গাল 


দেশ তাহার পরিপক পাণ্ডিত্য ও শাস্জ্ঞান, তাহার পৃত এঁকাস্তিক সাধনা, তীহার 
খীটা ভারতীয় ভাবের ফললাত হইতে কিছুতেই বঞ্চিত হইতে চাহে ন|। 

আলোচ্য গ্রন্থে মানবদেহতন্ত্র সম্বন্ধে আমুর্ধেদৌক্ত যে সকল মুল তত্ব, মানব 
*রীরের গঠনকারী, রক্ষাকারী এবং ধ্বংসকারী যে ত্রিশক্তি, যাহার ক্রিয়ার ফলে 
মানব শরীরে নিত্য পরিবর্তন সঙ্ঘটিত হইতেছে, তাহারই তিনি অনুসন্ধান ও 
আলোচনা করিয়াছেল। এই গ্রস্থ পাঠ করিলে যে কেহ বুঝিতে পারিবেন যে 
রচ্থকাঁব, যে স্ৃজনীশক্তি সমগ্র বিশ্ব স্থষ্টিতে কার্য করিতেছে, মানবশরীরও যে 
সেই শক্তিরই একটা পূর্ণ লীলাক্ষেত্র ও অনন্ত ব্রহ্ধাণ্ডের সহিত অঙ্গাঙ্গীভাবে 
বিশিষ্টরূপে সংঘুক্ত, এবং মানবদেহেই যে সমগ্র বিশ্বতন্াণ্ড হক্মাকাবে বর্তমান, 
সেই তব্ব পর্যালোচন করিতে অনায়াসেই সমর্থ হইয়াছেন। ব্যষ্টিকে পরিপূর্ণভাবে 
জানিতে হইলে সমষ্টিকেও জানা প্রয়োজন। যে মুল যৌগিক ভিত্তির উপর 
আমূর্ষেদের প্রতিষ্ঠা তাহার গুপ্ত সন্ধান আমরা এখানে পাই। এই মুল তত্ব ও 
আয়ুর্বেদ জ্ঞানরাজোর প্রধান প্রধান স্থানগুলি খিনি আয়ত্ত করিয়াছেন, তিনিই 
আহুর্কেদ জ্ঞানরজোর সদগ্রভূমি অধিকাৰ কবিবার জন্য নিঃশঙ্কচিত্তে অগ্রসর হইতে 
সক্ষম । এই হেতু এই গ্রগ্থখানি মহামূল্যবান্। আমুর্বেদের লুপ্ত গৌরব উদ্ধারের 
একটা এঁকান্তিক প্রযাস হিসাবে গ্রন্থথানি যে বঙ্গের সর্বসাধবণের নিকট সমাদৃত 
হইবে সে বিষষে আমার মনে কোনও সংশয় নাই। 


বিষয়াঃ 

প্রথমোহধ্ধ্যায়ঃ 
মঙ্গলাচরণম্‌ 
আমুর্কেদগ্ত লক্ষণং নিরুত্তিশ্ট 


আম়ুষঃ স্বরূপনিৰপ্ণম 


5 


আযুর্কেেদাধিকরণপুরুষন্ত নিরূপণম্‌ 


আয়ুষে! বিদ্কা রণনিরদেশঃ 
রোগাধিকরণনিররশঃ 


5 ঙ 


5 


রোগাধিকরণবিষয়ে বিচার: 
স্বস্থলক্ষণম্‌ 
ধাতুসাম্য বিষয়ে শঙ্ূুরিহার: 


সূচীপ্রমূ 


প্রথম? খণ্ডঃ। 


পত্রান্কঃ 


বিষযা: 

বসন্ত লক্ষণাত্রম 
ব্যাধিলক্ষণম্‌ 

বিকারশবস্ত স্পষ্টার্থনির্দেশ: 
ব্যাধেলক্গণাস্তরম্‌ 
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ছুঃখ 1] ত্রেবিধ্য নির্দেশ? 
ব্যাধেঃ সপ্তবিধত্বনির্দেশঃ 


দ্বিতীয়োধধ্যায়; 


ধাতৃণির্দেশঃ 

বাতাদীনামপি ধাতুত্বপ্রদর্শনম্‌ 

দোষমলয়োরপি ধাতৃত্বম 

ধাতুদৌষমলানাং নিরুক্তিঃ 

বায়োণিরুজিঃ 

বায়োরেৰ নেতৃত্বকথনম্‌ 

দেহসজ্ঘটনে বায়োঃ প্রতাবনির্দেশঃ 

বায়োঃ রজোগুণাত্বকত্বনির্দেশঃ 
বিধাত্রা সহ তুলনা চ 

বায়োগুণাঃ 

রূক্ষলক্ষণম্‌ 


১২ 


১৩ 
৯৩ 
১৩ 
১৪ 
৯৫ 


১৫ 


৯৬ 
১৭ 
৯ 
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বিষয়াঃ . পত্রাঙ্ক; বিষয়াঃ প্রাস্ক: 
রূক্ষম্ত লক্ষণাস্তরম্‌ ১৯৭ বায়োঃ স্থানানি ৩০ 
শীতলক্ষণম্‌ ১৭ বজ্ত্যাদীনাংবায়োঃস্থানত্বে কারণনির্দেশঃ ৩০ 
লঘুলক্ষণম্‌ ১৭ বায়োঃ স্থাননির্দেশে তন্রাস্তরম্‌ ৩১ 
লঘোর্লক্ষণাস্তরমূ ১৮  পকাশয়ন্ড বায়োঃ প্রধানস্থানত্বেন বিধানে 
হৃক্মুলক্ষণম্‌ ১৮ থষ্টিকর্ত রভিপ্রায়ঃ ৩১ 
সুঙ্ন্ত লক্ষণীস্তরম্‌ ১৮  প্রক্ৃতিস্থবায়োঃ কর্্নাণি লক্ষণানি চ ৩২ 
চললক্ষণম্‌ ১৮ ১ কর্মমাস্তরম্‌ ৩৩ 
বিশদলক্ষণম্‌ ১৮ রঃ ১ 
খরলক্ষণম্‌ ৯৪৯ রি রর ৩৫ 
রক্ষাদীনাং বায়োগুণানামভিধানম. ১৯ , 
দারুণাঁদেঃ বায়ুগ্তণত্বকথনম্‌ ১৯  প্রক্কৃতিস্থবাহবায়োঃ প্রভাবাদিনির্দেশঃ ৩৫ 
বায়োঃ শ্বরূপম্‌ ২০ সাযুদ্রবাতাদীনাং গুণবর্ণনম্‌ ৩৬ 
৮». পার্বত্যবায়োঃ গুণবর্ণনম্‌ ৩৮ 
২২ পার্বত্যবায়োঃ রোগবিশেষে 
বায়োগুণবর্ণনে তত্বান্তরীয়বাক্যম. ২৩ অনিষ্টকাঁরিতা! ৩৮ 
»  পীর্বত্যদেশস্ত জলগুণবর্ণনম্‌ ৩৮ 
বায়োর্যোগবাহিত্বনির্দেশঃ »  রোগবিশেষে জলবিশেষস্ত ইঠ্টানিষ্ট- 
7 কারিতানির্দেশঃ ৩৮ 
বাহ্াভ্যন্তরবাতয়োঃ প্ররুতিস্থয়োঃ কর্ম 
ভূতীয়োহধ্যায়ঃ নির্দেশ; ্ 
প্রকতেঃ কারণানি ২৪ প্রককতিস্থবাহাবায়োঃ কর্ম ' ৪২ 
সপ্তবিধপ্ররুতিনির্দেশঃ ২৫ চন্ত্রা্দিতিঃ সহ কফাদীনাং তুলন! ৪২ 
ব্রিবিধপ্রককৃতিনির্দেশঃ ২৫ পঞ্চবিধবায়োঃ নামানি সামান্তিকর্মাণি চ ৪৪ 
দোষাণাং প্রকৃতিত্বে বিচার ২৫ পঞ্চবিধবায়ো: নামান্তরম ৪£ 
বাতপ্রকতে্লক্ষণম্‌ ২৬ বায়ুপঞ্চকন্ত কন্মাস্তরম্‌ ৪৪ 
_ তত্ান্তীয়প্রকুতিলক্ষণম্‌ ২৭ নামাদিতেদেন বাযো: পঞ্চবিধত্বনির্দেশঃ ৪৫ 


২৮ মতান্তরে পঞ্চবিধবায়োঃ স্থানানি ৪৫ 
২৯ ৮». পঞ্চবিধানাং বাযুনাং কর্ম ৪৬ 
বায়োঃ প্রাধান্তে কারণনির্দেশঃ ৩০ পঞ্চবিধবায়োঃ শরীরধারণব্যাপার- 
বায়ো; প্রাধান্ঠে কারণাস্তরনির্দেশঃ ৩০ প্রদর্শনম ৪ 


৩/০ 


বিষয়াঃ পত্রাঙ্ক: 
মতান্তরে পঞ্চবিধবাঁয়োঃ স্থানানি ৪৮ 
প্রাণবায়োঃ স্বানানি কর্মাণি চ ৪৮ 
মতান্তরে প্রক্কতিস্থপ্রাণবায়োঃ স্থানং 


কর্ম চ ৪৯ 
প্রাণশবন্ত অভিধেয়নিরর্শঃ ৪৯ 
প্রাণবায়োঃ কর্্াস্তরপ্রদর্শনম্‌ ১ 


বিসশ্তদ্ধশোণিতন্ত দেহধারকত্বে প্রমাণম ৫১ 
বিশুদ্ধরক্তপ্ত ধাত্বস্তরাণাং মূলত্বনির্দেশঃ ৫১ 


সমানসহিত-প্রাণবায়োরন্না কর্ষকত্বং 
প্রাণাবলম্বকত্বঞ্চ ৫২ 
উক্তার্থে যুক্তিপ্রদর্শনম্‌ ৫২ 
উদানবায়োঃ স্থানানি কর্মীণি চ ৫২ 
মতান্তরে প্রকৃতিস্থন্ত উদ্ানবায়োর্লক্ষণং 
কর্ম চ ৫৩ 


উদানবায়োঃ বিশেষস্থাননির্দেশঃ ৫৩ 
সমানবায়োঃ স্থানানি কর্্মীণি চ ৫৩ 
মতান্তরে সমনবায়ো: কর্ম ৫৩ 
সমানবায়োঃ বিশেষস্থাননিরদ্শঃ ৫৪ 
মতান্তরে সমানবায়োর্লক্ষণং কর্ম্ম চ ৫8 
ব্যানবায়ো; স্থানানি কর্মীণি চ ৫৪ 
মতান্তরে ব্যানবায়োঃ স্থানানি কর্্মীণি চ ৫৪ 
মতান্তরে ব্যানবায়োঃ লক্ষণং কর্ম চ ৫৫ 
ব্যানবায়োঃ বিশেষক্রিয়া প্রদর্শনম্‌ ৫৫ 
অপানবায়োঃ স্থানানি কর্ম্মাণি চ ৫৫ 
মতান্তরে অপানবায়োর্লক্ষণং কর্ম চ ৫৬ 


£ টি 


অপানবায়ো বিশেষস্থাবকরিয়া নির্দেশ: ৫৬ 


চতুর্থোহধ্যায়ঃ 
দোষাণাং সামান্ুনিদানত্রয়ম | ৫৭ 


বিষয়াঃ 
রোগাণামায়তনত্রয়স্ত বিবৃতিঃ ৫৭ 
অর্থানামতিযোগাযোগমিথ্যাযোগাঃ ৫৭ 


: কর্মণোইতিযোগাযোগমিত্যাযোগাঃ ৫৯ 


কালন্ত অতিযোগাযোগমিথ্যাযোগাঃ ৬৭ 
নিদানত্রয়াণাং নামাস্তরনির্দেশঃ ৬০ 
হীনাদিযোগযুক্তানাং কালাদীনাং রোগৈক- 


কারণত্বং সমযোগযুক্তানাঞ্চ 
আরোগ্যেককারণত্বম্‌ ৬১ 
তত্রান্তরোক্তদৌষপ্রকোপকারণম্‌.. ৬১ 
ইন্জিয়ার্থানামতিযোগাযোগমিথ্যা- 
যোগাশাং লক্ষণম্‌ ৬১ 
কালশ্ত অতিযোগাযোগমিথ্যাযোগ- 
লক্ষণম্‌ ৬২ 
কর্মণঃ অতিযোগাযোগমিথ্যাযোগ- 
লক্ষণম ৬২ 
বাতপ্রকোপন্ত নিদানানি ৬৩ 
শরীরমাশ্রিত্য বায়ুর! প্রকৃপিতে। ভবতি 
তশ্ত বিবরণম্‌ ৬৪ 
শরীরমাশ্রিত্য বাযুর্ষথা প্রকুপিতো তবৰতি 
তদ্িযয়কবিচারঃ ৬৪ 
সামান্ত-বিশেষয়োঃ লক্ষণম্‌ ৬৫ 
সামান্ঘ-বিশেষাভ্যাং দোষাণীং বৃদ্ধি- 
স্বাসোক্তিঃ ৬৬ 
সমানগুণাভ্যাসম্য ধাতুবর্ধকত্বম্‌ ৬৬ 


সামাস্তি-বিশেষাভ্যাং গুরু-লঘাদিবন্বানাং * 
বৃদ্ধিহীসোক্তিঃ ৬৭ 

উক্তার্থে জতুকর্ণবচনম্‌ ৬৭ 

সামান্ত-বিশেষাভ্যাং দোষাণাং বৃদ্ধিহাস- 
জ্ঞানন্ত উপযোগিতা ৬৭ 


বিষয়ঃ পত্রাঙ্ক: 
বাতপ্রকোপন্ত সামান্নিদানম্‌ ৬৯ 
% [বশেষানদানাণ ৬৯ 
মতান্তরে বাতপ্রকোপন্ত নিদানানি  ৭* 
* 5 $9 ?9 59 
%) রা %) % 
5১ 5১ 9 দর 
সামান্ততো ধাতুনাং ক্ষন্ত নিদানানি ৭২ 
9$ 99 99 99 9 
বাতক্ষয়ন্ত ণিদানাণি ৭৩ 
বতন্ত সঞ্চয়প্রকারঃ ৭৩ 
সঞ্চিতবায়োর্লক্ষণম্‌ ৭৪ 
নিদানসেবনেন বায়োঃ সঞ্চয়ঃ তল্লক্ষণর্চ। ৭৪ 
দোষাণাং চয়াদিনিদানম্‌ ৭৫ 
কালিকচয়াদিনির্দেশঃ ৭৫ 
বাতসঞ্চয়ন্ত নিদানম্‌ ৭৫ 
মতান্তরে বতসঞ্চয়ন্ত লক্ষণম্‌ ৭৬ 
প্রকুপিতন্ত বাহবায়োর্লক্ষণানি ৭৬ 
দৃূষিতবাহাবায়োঃ লক্ষণম্‌ ৭ 
বাহাবায়োঃ ছুষ্টিনিদানং কর্ম চ ৮ 
প্রকৃপিতন্ত বায়োঃ কর্মাদিকম্‌ ৭৮ 
মতাস্তরম্‌ ৭৯ 
58 5) 
১ ৮০ 
4 99 
বায়োঃ বর্ণনি্দেশঃ ৮১ 
ক্গীণবায়োঃ কর্ম ৮১ 
মতাস্তরম্‌ রি 
১9 ৮২ 


বিষয়াঃ 
পঞ্চমোহধ্ধ্যায়ঃ 
বাতজরোগাঃ 


* প্রকারাস্তরম্‌ 


% 
কুপিতবায়ুপঞ্চকানামনিষ্টকারিতা 
কোষ্টাশ্রিতবায়োর্লক্ষণম্‌ 
সব্বাঙ্গা শ্রিতবায়োর্লক্ষণম্‌ 
গুদাশিতবায়োর্লক্ষণম্‌ 
আমাশয়াশ্রিতবায়োর্লক্ষণম্‌ 
পক্কাশয়াশ্রিতবায়োর্লক্ষণম্‌ 

5) 5) 
শোত্রাদিগতবায়ো ক্ষণম্‌ 
ত্রগ্গতবায়ো্লক্ষণম্‌ 
রক্তগতবায়োর্লক্ষণম্‌ 
মতান্তরে রক্তগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
মাংসমেদোগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 


মতান্তরে মাংস-মেদৌগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 


পত্রাঙ্কঃ 


৮৩ 
৮৫ 


রক্ত-মাংস-মেদোগতবাযুনাং লক্ষণাস্তরম্‌ ৯০ 


মজ্জাস্থিগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
অস্থিগতবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
মজ্জাস্থিগতবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
মজ্জাগতবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
শুক্রগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
শ্নায়ুগতবায়ো: লক্ষণম্‌ 
শিরাগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
শিরা-্নায়্গতবাতয়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
শোণিতোচ্ছ।সন্ত (ব্লাড পেসার ) 
নিদানং সম্প্রাপ্তিশ্চ, 


বিষয়াঃ 
সন্ধিগতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
সন্ধিগতবায়োঃ লক্ষণান্তরম্‌ 
পিত্তাবুতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
কফাবুতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
রক্তাবুতবায়ো: লক্ষণম্‌ 
মাংসাবৃতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
মেদোবুতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
অস্থ্যাবৃতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
মজ্জাবৃতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
শুক্রাবূতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
অন্নাবূতবায়ো: লক্ষণম্‌ 
মূত্রাবৃতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
বর্জোবৃতবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
বায়ুনামন্ঠোইস্তা বুতলক্ষণং বক্ত,ং 
গ্রতিজ্ঞা 
প্রাণাবৃতব্যানন্ত লক্ষণম্‌ 
ব্যানাবৃতপ্রাণন্ত লক্ষণম্‌ 
প্রাণাবুতসমানন্ত লক্ষণম্‌ 
নাবৃতাপানবায়োঃ লক্ষণমূ 
প্রাণাবৃতোদানন্ত লক্ষণম্‌ 
উদানাবৃতপ্রীণস্ত লক্ষণম্‌ 
উদ্দানাবৃতাপানম্ত লক্ষণম্‌ 
অপানাবুতোদানম্ত লক্ষণম্‌ 
ব্যানাবৃতাপানন্ত লক্ষণম্‌ 
অপাণাবৃতব্যানন্ত লক্ষণম্‌ 
সমাণাবৃতব্যানবাল্মাঃ লক্ষণম্‌ 
উদানাবৃতব্যানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
পিভাবৃতপ্রাণবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
পিভাবৃতপ্রাণবায়োঃ লক্ষণান্তরম্‌ 
কফাবৃতপ্রাণবায়ৌক্চ লক্ষণম্‌ 


পত্রাঙ্কঃ 
৯৭ 
৯৭ 
৯৭ 
ট্৭ 
৯৮ 
০৮ 
৯৮ 
9৮ 
৯৯ 
০৪ 
৯৯ 
৯9৯ 
০৭ 
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বিষয়াঃ 
কফাবৃতপ্রাণবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 


*পিতাবৃতোদানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 


পিতাবৃতোদানবায়োঃ লক্ষণান্তরম্‌ 
কফাবুতোদানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
কফাবুতোদানবায়োঃ লক্ষণান্তরম্‌ 
পিত্তাবুতসমানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
পিত্তাবুতসমানবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
কফাবৃতসমানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
কফাবৃতসমানবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
পিত্তাবৃতব্যানবায়োঃ লক্ষণমূ্‌ 
পিত্তাবৃতব্যানবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
কফাবৃতব্যানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
কফাবুতব্যানবায়ো: লক্ষণান্তরম্‌ 
5১ 55 
পিত্বাবৃতাপানবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
পিত্তাবৃতাপানবায়োঃ লক্ষণাস্তরম্‌ 
কফাবৃতাপাঁনবায়োঃ লক্ষণম্‌ 
কফাবৃতাপানবায়োঃ লক্ষণান্তরম্‌ 


পদ 


ষষ্টোহধ্যায়ঃ 


চিকিৎসাশবপ্ত ব্যুৎপত্তিঃ অর্থশ্চ 
দৌধষপ্রশমনোপায়ঃ 
সংশোধনলক্ষণম্‌ 
সংশমনলক্ষণমূ্‌ 

মানসদোষয়োঃ প্রশমনোপায়াঃ 
বমনলক্ষণম্‌ 

বমলশ্ত ওণাঃ 

বিরেচনলক্ষণমূ 

বিরেচনন্ত গুণাঃ 


পত্রাঙ্কঃ 
১০৩ 


১০৩ 


বিষয়াঃ 

বস্তিলক্ষণম্‌ 
আস্থাপনবস্তে: স্বর্ূপম্‌ 
অন্থবাসনবস্তেঃ স্বরূপম্‌ 
উত্তরবস্তেঃ স্বরূপম্‌ 
আস্বাপনবস্তেঃ গুণ।ঃ 
অন্ুবাপনবস্তেঃ গুণাঃ 
শিরোবিরেচনন্ত স্বরূপম্‌ 

% গুণাঃ 
শিরোবিরেচনাখ্যন্ত নন্তস্ত লক্ষণম্‌ 
নস্প্রয়োগন্থলম্‌ 
সংশোধনগুণাঃ 
যুক্তিব্যপাশ্রয়ৌষধন্ত ব্রৈবিধ্যোক্তিঃ 
অস্তঃপরিমার্জনৌ ষধস্ত শ্বরূপম্‌ 
বহিপেরিমার্জনৌষধন্ত স্বরূপম্‌ 
শত্তপ্রণিধানন্ স্বরূপম্‌ 
বায়োঃ প্রশমনানি 
রক্ষশীতাদীনাং দ্রব্যাণাং নির্দেশ: 
বাতচিকিৎসায়াঃ ক্রমঃ 
বাতহুর-মাংসরপাঃ 
উপনাহঃ 
বাতহরাবগাহন-পরিষেকৌ 
বাতহরনাড়ীত্েদঃ 
কোষ্ঠগতবায়োঃ চিকিৎসা 
গুদ-পক্কাশয়গতবায়োঃ চিকিৎসা 
আমাশয়গতবায়োঃ চিকিৎস! 
ত্বগ্গতবায়োঃ চিকিৎসা 
রক্তগতবায়োঃ চিকিৎসা! 

ংস-মেদোগতবায়োঃ চিকিৎসা 


পত্রাঙ্কঃ 
৯০৯ 
১৩৪ 
৯০৯ 
১০৯ 
৯১৯৩ 
৯১৩ 


১১০ 


১২৩ 
৯২৪ 
৯২৪ 
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বিষয়াঃ পত্রাঙ্কঃ 
অস্থি-মজ্জগতবায়োঃ চিকিৎস! ১২৪ 
« শক্রগতবায়ো: চিকিৎসা ১২৫ 
ন্নাযাদিগতবায়োঃ চিকিৎসা ১২৫ 
শিরাদিগতবায়োঃ চিকিৎসা ১২৬ 
পিত্তাবৃতবায়োঃ চিকিৎসা ১২৬ 
কফাবৃতবায়োঃ চিকিৎস! ১২৭ 
গ্রাণাবুতব্যানবায়োঃ চিকিৎস৷ ১২৭ 
ব্যানাবৃতপ্রাণবায়োঃ চিকিৎসা ১২৭ 
প্রাণাবৃতসমানবায়োঃ চিকিৎসা ১২৮ 
সমানাবৃতপ্রাণবায়োঃ চিকিৎসা ১২৮ 
প্রাণাবৃতোদানবায়োঃ চিকিৎসা ১২৮ 
উদানাবুতপ্রাণবায়োঃ চিকিৎসা ১২৯ 
উদ্ানাবৃতাপানবায়ে।; চিকিৎসা ১২৯ 
আপানাবুতোদানবায়োঃ চিকিৎসা ১২৯ 
ব্যানাবুতাপানবায়োঃ চিকিৎস! ১২৯ 
অপানাবৃতব্যানবাঁয়োঃ চিকিৎসা ১২৯ 
সমানাবৃতব্যানবায়োঃ চিকিৎসা! ১৩০ 
উদানাবুতব্যানবাঁয়োঃ চিকিৎস! ১৩০ 
প্রক্ষীণবায়োঃ চিকিৎসা ১৩০ 
5১ 5১ ৯৩১ 
ক্ষীণবায়োশ্চিকিৎসায়াঃ অবধিনির্দেশঃ ১৩১ 
বাতবিবরণোপসংহারঃ ১৩২ 
প্রাণবায়োঃ ক্রিয়ানি্র্ষ: ১৩২ 
উদ্ানবায়ো: ক্রিয়ানিষ্র্ষ: ১৩২ 
সমানবায়োঃ ক্রিয়ানিক্র্ষঃ ১৩২ 
অপানবায়োঃ ক্রিয়ানিকষর্ষঃ, ১৩৩ 
ব্যানবায়োঃ ক্রিয়ানিষবর্ষ: ১৩৩ 
সর্ববায়োঃ ক্রিয়ানিকর্ষঃ ১৩৪ 


1৩০ 


ছিতীর়ঃ খণ্ডঃ। 
ব্ষিয়াঃ পত্রাঙ্কঃ “বিষয়াঃ পত্রান্কঃ 
প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ প্রকৃতিস্থম্ত সাধকপিতৃন্ত কর্ম ১৪৯ 
পিত্বস্ত নিরুক্তিঃ , ১৩৫ সাধকপিত্তবিষযয়কবিচারঃ ১৪৪ 
পিন্তন্ত শ্বরূপনির্ণয়ঃ ১৩৬ সাধকশবশ্য নিরুক্তিঃ ১৪৯ 
পিত্বস্ত সত্বগুণীত্বকত্বনির্দেশঃ বিষ্ণনা প্রক্কৃতিস্থস্ত পাঁচকপিত্তন্ত কর্ম ৯৫০ 
সহ তুলনা চ ১৩৬ ধাত্বশীনাং কর্শ ১৫০ 
পিত্তাপ্ন্যোর্ডেদীভেদবিচারঃ ১৩৮  ভূতা্লীনাং কর্ম ১৫১ 
পিত্তলক্ষর্ণীনি ১৪১ পাচকাগ্নিনা অন্নপাঁকক্রমবর্ণনম্‌ ১৫১ 
পিত্ম্ত লক্ষণান্তরম্‌ ১৪১ অন্নপাঁককালে কফাদীনামুৎপত্তিবর্ণনম্‌ ১৫২ 
রঃ নট ১  তুক্তান্নপাকেন ধাতু-মণাঁনামৃৎপত্তি- 

১9 ১) 5) ক্রমবর্ণনম্‌ ১৫৩ 
পিতম্ত রসব্ণবিষয়কবিচারঃ ১৪২ পাচকশবান্ত নিরুক্তিঃ ১৫৫ 
পিত্ে স্গিগ্তায়৷ অল্পতানির্দেশঃ ১৪২ প্রক্কতিস্থম্ত ত্রাজজকপিত্ন্ত কর্ম ১৬০ 
তীক্ষস্ত লক্ষণম্‌ ১৪৩ ভ্রাজকপিত্ম্ত স্থাননির্দেশঃ ১৬০ 
তীক্ষুম্ত লক্ষণীস্তরম্‌ ১৪৩ ভ্রাজকশন্দন্ত নিরুক্তিঃ ১৬০ 
উষ্ণন্ত লক্ষণম্‌ ১৪৩  পিত্তস্ত আশ্রয়ভেদাৎ কাঁধ্যভেদ- 
সিগ্বস্ত লক্ষণম্‌ ১৪৩ সমর্থনে যুক্তিঃ ৯৬১ 
সুশ্রতেন পিত্তে নিগ্ধতায়! অনুল্লেখে শর 

কারণপ্রদর্শনম্‌ ১৪৪ 
সরম্ত লক্ষণম্‌ ১৪৪ দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ 
সরগ্ত লক্ষণাস্বরম্‌ ১৪৪  প্রক্কতিস্থন্ত পিত্তন্ত বর্ম ১৬২ 
পিত্তশ্ত স্থানানি ১৪৫ পিত্তপ্রকুতের্লক্ষণানি ৮. ১৬২ 
আমাশয়ন্ত স্থাননির্দেশ: ১৪৫ তীক্ষািগুণভেদেন পিতপ্রকুতেলকষ- 
পিত্ৃম্ত ভেদাঃ ১৪৬ গাস্তরম্‌ ১৬৩ 
পঞ্চানাং পিভীনাং স্থানানি ১৪৬ পিত্তপ্ররুতে্লকিণাস্তরম্‌ ১৬৫ 
প্রকৃতিস্থম্ত আলোচকপিত্তস্ত কর ১৪৬ পিত্তস্ত সঞ্চয়-প্রকোপৌ ১৬৬ 
আলোচকশবন্য নিরুক্তিঃ ১৪৭ পিত্বস্ত সঞ্চয-প্রকোপয়োঃ তত্া্তরীয়- 
্রককৃতিস্ন্ত রঞ্জকপিতুন্ত কর্ণ ১৪৭ বাক্যম্‌ ১৬৮ 


রঞ্জকশবন্ত ব্যুৎপত্তিঃ ১৪৮ পিত্ৃন্ত প্রকোপণানি ১৬৮ 


বষয়াঃ . 
নেশপ্রশমনে উপায়াস্তরম 
ক্গীণয়েঘণঃ বর্দধনে।পায়া; 


$ ঠ 


বিষয়ঃ 

প্রথমোহধ্যায়ঃ 
নন স্বরূপম্‌ 
সারলিপাতন্ত স্বরূপম্‌ 
প্রক্তিসমসমবায়ারন্ব-বিক্কতিবিষম- 


সমবায়ারধতেদেন দন্দজ সন্নি- 


পাতিজয়োর্ক্ষণম্‌ 
গ্রক্কতিসমসমবায়ার্বশবান্য ঘর: 
বিক্লতিবিষমসমবায়ারন্ষশবন্তার্থ: 


1%, 


পত্রাস্কঃ বিষয়া! পত্রান্ক: 
২২২. কফজন্নাড়ীলক্ষণম্‌ ২২৩ 
২২২ র্‌ 


২২৩ 


কফপ্রকোপে নাড্য লক্ষণান্তরম্‌ ২২৪ 


সস ও আপা 


চতুর্থ খণ্ডঃ। 


পন্রাঙ্কঃ 


২২৬ 


২২৭ 
ত্হ্৮ 


বিষয়া: পত্রাঙ্কঃ 
বাতাদীনাংপরষ্পরমন্ত্রপঘাতকত্তে হেতুঃ ২৩ 
প্রকারান্তরেণ বাতাদীনাং পরম্পর- 


বিরুদ্ধানামপি মিলিত্বাইবস্থিতি- 

প্রকার ২৩১ 
দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ 
উপসংহাবঃ ২৩৪ 


সচীপত্রং সমাপ্তম্‌ 





আয়বিবজ্ঞানরতাকরঃ 


প্রথমোধধ্যায় 


দোষাগোচরতাং গতোহ্‌পি নিতরাং দেযাঁকরালঙ্কৃতঃ 
সত্য। সঙ্গমুপাশ্রিতোহপি যতিষু গ্রাপ্তে! বিশালং যশঃ। 
সর্বৈৈশ্বর্য্যমেধিতোহপি নিয়তং ভিক্ষা ব্রতী দিকৃপটঃ 
কাম্যঃ কামহরঃ প্রপূরয়তু নঃ কামং প্রকামং শিবঃ ॥১ 
নির্দোষং দোষরাশীনামশেষপ্রতিপত্তয়ে | 
বন্দে বৃন্দারকৈরন্দ্যমবন্ধ্যকরুণং শিবম্‌ ॥২ 
আয্মুর্ব্বেদস্য লক্ষণং নিরুক্তিম্চ। 
অথ আয়ুর্ষ্বেদোক্তদোষত্রয়নিরূপণে কর্তব্যে আদৌ 
তাবদায়ুর্ধ্বেদচ কঃ ইত্যাশংসায়াং আয়ুর্বেবদস্ত নিরুক্তি- 
রুচ্যতে- তত্র আয়ুস্তাবচ্চতুর্বিবিধং হিতমহিতং সুখং হুংখঞ্চ ) 
যস্মিন্‌ খলু শাস্ত্রে কীদৃশমায়ুহিতমহিতং বা কীদৃশং, কীদৃশং 
কেষাং বা আয়ুঃ স্থখকরণড কীদৃশং কেষাং বা! তদ্দ্খকরং, 
কিন্তাবদায়ুষঃ পরিমাণং, দীর্ঘায়ুষামল্পায়ুষাঞ্চ কিং লক্ষণং 
তথ! আয়ুষঃ স্বরূপঞ্চ কিমিতি সর্ববং বিবেচিতমস্তি স এব 
আয়ুর্বেদ ইত্যুচ্যতে ॥১॥ 
কিরূপ প্রকৃতিবিশিষ্ট ব্যক্তির আয়ু হিতকর? কাহারই বা অহিতকর ? 
কিরূপ আয়ু সুখকর ? কিরূপ আয়ু ছুঃখকর ? দীর্ঘায়লাভের পক্ষে কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য 
হিতকর? কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্যই বা অহিতকর? আয়ুর পরিমাণ ও আয়ুর স্বরূপ 
ইত্যাদি বিষয় যে শাস্ত্রে বণিত আছে তাহাকেই আমুর্বধেদ বলে ॥১| 


২ আমুব্বিঙ্ঞানরত্বাকরঃ 


কান পা আপার আভা পা স্পা | পিপাসা পপ পপ পাপা তি শিপন পিপল পপ পপি পসরা শী পাস পাত উপ পার 





অন্পচ-_ 

আয়ুর্ব্বেদয়তীতি আয়ুর্বেদ | কথমিতি চেছুচ্যতে__ 

স্বরূপতঃ হুখাস্থখতঃ হিতাহিততঃ প্রমাণাপ্রমাণতশ্চ । 

যতশ্চ আয়ুষ্যাণি অনায়ুষ্যাণি চ দ্রব্যগুণকর্্মাণি বেদ- 

যত্যতোহপি আয়ুর্বেদ ॥২॥ 

যে শাস্ত্র আম়ুর বিষয় জানাইয়] দেয় তাহাই আমুর্ধেদ। কিরূপে জানাইয়! 

দেয়? ইহা যদি কেহ প্রশ্ন করে, তাহার উত্তরে বলিতেছেন, কিরূপ ব্যক্তির 
আয়ু স্খপ্রদ ? কাহার ছুঃখপ্রদ ? কাহার আয়ু জগতের পক্ষে হিতকর? কাহার ব! 
অহিতকর ? কিরূপ লক্ষণাক্রাস্ত ব্যক্তি দীর্ঘায়ু ? কে বা স্বপ্লায়ু? যে শাস্ত্র এই সমস্ত 


বিষয় জানাইয়! দেয়, এবং যে শাস্ত্রে আয়ুর পক্ষে হিতকর ও অহিতকর দ্রব্য ১ গুণ ও 
কর্মের উপদেশ আছে তাহাই আমুর্ধেদ ॥২। 
অপরঞ্চ-__ 
যন্মিন্‌ শাস্ত্রে আয়ুবিদ্ধতে যেন বা আয়ুবিন্দতি স আয়ু- 
বের্বদঃ ॥৩। 
যে শাস্ত্রে আয়ুর বিষয় অর্থাৎ আয়ুর শ্বরূপ বণিত আছে, যে শান্ত অধ্যয়নে 
আয়ুর বিষয়ে জ্ঞানলাভ করা যায়, অথব যে শান্তর আলোচনা দ্বার! হিতাসু; অহিতায়ুঃ 
সুখকর আয়ু ও ছুঃখকর আয়ুর বিষয় বিবেচন। করা যায়, অথব] যে শান্ত্রোক্ত নিয়ম 
পালন করিলে দীর্ঘায়ু লাভ কর! যায় তাহার নাম আমুর্বেবেদ ॥৩॥ 
তথ।__আয়ুর্ষ্বেদয়তি জ্ঞাপয়তি প্রকৃতিজ্ঞানরসায়নদৃতারিষ্টা- 
ছ্যপদেশীদিত্যতোহপ্যায়ুর্বেবেদঃ ॥8॥ 
সুস্থ ও অসুস্থ ব্যক্তির প্রকৃতি, রসায়ন, শুভ ও অশুভন্চক দূত ও অরিষ্ট 


লক্ষণ ইত্যাদির উপদেশ দ্বারা যে শাস্ত্র আয়ুর বিষয় অর্থাৎ এই ব্যক্তি স্বল্লামু এই ব্যক্তি 
মধ্যমায়ু এই ব্যক্তি দীর্থায়ু এই সমস্ত বিষয় জানাইয়। দেয় তাহাই আহ্ুর্ব্বেদ ॥৪| 


কিঞ্চ-- 
আয়ুহিতাহিতং ব্যাধেনিদানং শমনং তথা । 
বিদ্যাতে যত্র বিদ্বপ্ভিরায়ুর্ব্বেদ স উচ্যতে ॥৫॥ 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ৩. 





অনেন পুরুষে যম্মাদায়ুবিবন্দতি বেত্তি চ। 
তস্মান্মুনিবরৈরেষ আয়ুর্বেদ ইতি স্মৃতঃ ॥৬॥ 
কোন্‌ দ্রব্য আয়ুর পক্ষে হিতকর ও কোন্‌ দ্রব্য অহিতকর, অথবা কিরূপ 
আয়ু হিতকর কিরূপ আমু অহিতকর তাহা এবং রোগের নিদান ও তাহার 
প্রতিকারের বিষয় যে শাস্ত্রে বণিত আছে পণ্ডিতগণ তাহাকেই আয়ুর্ধেদ বলেন। 
যে হেতু, এই শাস্ত্রে জ্ঞানলাঁভ করিলে দীর্ঘায়ু লাভের উপায় জানিতে পারা যায় ও 
এই শাস্ত্রো্ত আহার বিহা'ররূপ সদীচার পালন করিলে দীর্ঘাযু লাভ করিতে পার! 
যায় এই নিমিত্ত মুনিশ্রেষ্ঠগণ কর্তৃক ইহা আমুর্ধেদ নামে অভিহিত হইরাছে ॥৫--৬|॥ 
অথ আত্মুর্ব্েদ-প্রয়োজনম্। 
আয়ুর্বেবদস্ত লক্ষণনিরুক্তী প্রদর্শ্য ইদানীং প্রয়োজনং 
দর্শয়তি-__ধাতুসাম্যক্রিয়৷ চোক্তা তন্তস্তান্ত প্রয়োজনম্‌ ॥৭॥ 
বিষম অর্থাৎ ক্ষীণ ও প্রবৃদ্ধ ধাতুসযূহের সমতা! বিধানই আমুর্ষ্বেদ প্রচারের 
মৃখ্য উদ্দেশ্য ॥৭ 
কিঞ্চ-_ 
আয়ুর্ধেদপ্রয়োজনং ব্যাধ্যুপস্থষ্টানাং ব্যাধিপরিমোক্ষঃ স্বস্থম্ত 
রক্ষণঞ্চ ॥৮॥ 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির রোগমুক্তি ও সুস্থ ব্যক্তি যাহাতে রোগাক্রান্ত ন৷ হয় 
সেই বিষয়ে উপদেশ দাঁনই আমুর্ষেদ প্রচারের উদ্দেশ্ত ॥৮| 
অন্যচ্ট-_ 
আয়ুস্তন্ত্ে সমুদ্দিষ্টঃ স্থন্থো ভবতি যাদৃশঃ | 
তন্ত যদ্রেক্ষণং তদ্ধি চিকিৎসায়াঃ প্রয়োজনম্‌ ॥৯॥ 
আমুর্ধেদে সুস্থের লক্ষণ বল] হইয়াছে; সেই সুস্থ ব্যক্তির স্বাস্থ্য অক্ষু 
রাখাই চিকিৎসা অর্থাৎ চিকিৎসাশাস্ত্রের প্রয়োজন ॥৯। 
প্রকানাস্তরং যথ!--- 
আয়ুঃ কাময়মানেন ধর্মার্ঘসুথসাধনম্‌ । 
আয়ুর্ধ্বেদোপদেশে তু বিধেয়ঃ পরমাদরঃ ॥১০॥ 


৪ আমুব্বিজ্ঞানরত্বীকরঃ 





ধর্ম অর্থ ও সুখলাভের উপায়ম্বরূপ দীর্ঘায়ু লাভ করিতে অভিলাষী ব্যক্তি 
আযুর্কেদে যে সমস্ত বিষয় উপদিষ্ট হইয়াছে তাহাতে বিশেষ শ্রদ্ধালু হইবেন 
অর্থাৎ শ্রদ্ধা সহকারে আঘুর্বেদোক্ত নিয়ম পালন করিবেন ॥১০॥ 
এতেনৈতদুক্তং ভবতি য, আয়ূর্ব্বেদোক্তবিধানপালনেন 
দীর্ঘাযুর্লাভো৷ ভবতি ; তচ্চ দীর্ঘায়ুষ্টং ধর্মাগ্র্জনে সহায়কং 
ভবতি, অতশ্চ দীর্ঘায়ুর্লাভ এব আয়ুর্ষবেদপ্রয়োজনমিতি ॥১১॥ 
এই শ্লোকের তাঁৎপর্ধ্য এই যে-_আমুর্ষেদৌক্ত নিয়ম পালন করিলে দীর্ঘায়ু 
লাভ করা যায় ও সেই দীর্ঘায়ুই চতুর্বর্গ লাভের প্রৰৃষ্ট উপায়। অতএব লোক 
আমুর্বেদোক্ত নিয়ম পালন করুক, ইহাই আমুর্ধেদ প্রচারের উদ্দেস্ত ॥১১| 
অথ আয়ুষঃ স্বর্ূপনিরূপণম্। 
নু আয়ুর্ব্বেদযতীতি আয়ুর্বেদ ইত্যুক্তং, তত্র কিন্তা- 
বদায়ুরিত্যাশংসায়ামায়ুষঃ স্বরূপং নিরূপ্যতে-_ 
শরীরেক্দ্রিয়পঞ্চক-মন-আত্মনাঁং পরস্পরসংযোগ এব 
আয়ুঃপদবাচ্যঃ। আযুর্ধেদশান্ত্রে তন্তায়ুষঃ ধারি-জীবিত- 
নিত্যগানুবন্ধাশ্তত্বারঃ; শব্দাঁঃ পর্য্যায়ত্বেনোভিহিতাঃ। দেহং 
ধারয়তি পুৃতিভাবাদ্রক্ষতীতি বৃযুৎ্পত্ত্য। ধারিশব্দঃ সিদ্ধঃ। এবং 
জীবয়তি প্রাণান্‌ ধারয়তীতি জীবিতম্‌। নিত্যং গচ্ছতি 
প্রতিক্ষণং ক্ষয়ং যাতীতি নিত্যগ ৷ এবঞ্চ অন্ুুবপাতি বাল্য- 
কৌমারাগ্যপরাপরশরীরাদিসংযোগরূপেণ নিত্যমনুসরতীতি 
অনুবন্ধঃ ॥১২॥ 
পঞ্চ মহাতভূতের সংযোগে সমুৎপনন ভোগায়তন এই দেহ, চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়মূহ, 
মন ও আত্মা এই কয়েকটী পদার্থের সংযোগই আয়ুঃপদবাচ্য । ইহাদের সকলেরই 
সংযোগ ব্যতীত কেবলমাত্র এক ছুই বা তিনটা পদার্থের সংযোগুকে আয়ুশব্দের 
দ্বার! অভিহিত করা যায় না । ধারি, জীবিত, নিত্যগ ও অনুবন্ধ এই কয়েকটা আ়ুর 
পর্য্যায়। ধারি শব্দের অর্থ যে দেহকে ধারণ করিয়া আছে অর্থাৎ পচন ভাব হইতে 
রক্ষা করিতেছে। প্রীণকে ধারণ করিয়া! আছে বলিয়! ইহার নাম জীবিত। নিত্যই 
গমন করিতেছে অর্থাৎ প্রতিদিনই ক্ষয়প্রাপ্ত হইতেছে বলিয়! ইহার আর একটি 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ £ 


নাম নিত্যগ। অন্ুবন্ধ শব্দের অর্থ অপরাপর অর্থাৎ বাল্য কৈশোর পৌগগ্ড ইত্যাদি 
শরীরের সর্ববিধ অবস্থাতেই যাহা অন্ুবর্তন করিতেছে, দেহস্থিতিকালের মধ্যে 
কোঁন সময়ের জন্যই বিচ্ছেদ প্রাপ্ত হয় না ॥১২। 





কিঞ্চ-_ 

শরীর-জীবয়োর্যোগো। জীবনং, তেনাবচ্ছিম্« কালঃ আঃ । 

আয়ুর্ধ্বেদেন আয়ুষ্যাণি অনায়ুষ্যাণি চ দ্রব্যগুণকর্্দাণি জ্ঞাত্ব। 

তেষাং সেবনত্যাগাভ্যাসজেনারোগ্যেণ আয়ুর্ধিন্দতি, তেনৈব 

হেতুনা পরস্যাপি আয়ুর্ব্বেত্ভি চ ॥১৩॥ 

দেহের সহিত জীবাত্মার সংযোগই জীবন ব1! জীবিতের লক্ষণ, সেই 
জীবনাবচ্ছিন্ন কালকেই আয়ুবলে। আযুর্বেদশীস্ত্র জান! থাকিলে কোন্‌ কোন্‌ 
দ্রব্য, গুণ ও কর্ম্ম আয়ুর পক্ষে হিতকর, কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য; গুণ ও কর্ম আয়ুঃক্ষয়কর 
ইহা বিচার করিয়া হিতকর দ্রব্যের ব্যবহার ও অহিতকর দ্রব্যের পরিত্যাগ 
দ্বারা নীরোগ থাকিয়] দীর্ঘায়ু লাভ করা যায় এবং এই সমস্ত হেতু দ্বারাই অপরেরও 
লগা যুষ্ট দীর্ঘাযুষ্ট। ইত্যাদি বিষয় জানিতে পারা যায় ॥১৩| 

অপরঞ্চ__ 

চৈতন্যানুরৃত্তিরায়ুরিত্যপি তন্ত স্বরূপম্‌ ॥১৪। 

চেতনার অন্ুবর্তনের নামই আয়ুঃ, চৈতন্তের অপগম হইলে আয়ুরও 
অভাব হয় ॥১৪॥ 


অথ আধুর্ববেদাধিকরণপুরুবস্য নিরূপণম্। 
চৈতন্যানুবৃত্তেরায়ুলক্ষণত্বে তচ্চৈতগ্যং কিমধিষ্ঠানক- 
মিত্যন্ত অবশ্যজ্ঞাতব্যত্বাৎ চৈতন্যাধিষ্ঠান-পুরুষ-নিরূপণ- 
মুখেন মিলিতশরীরাদীনামেকতমস্ অভাবে আয়ুষঃ তথ! 
সত্বাত্মশরীরসমুদায়াত্মক-চিকিৎসনীয়-পুরুষস্ত চ অভাবে 
ভবতি ইতি প্রদশ্যতে। যথা পরঞ্পরসংযুক্তং দগুত্রয়ং দৃঢ়মূ 
অবস্থাতুমর্হতি, তথ। সত্বাত্বশরীরাণাং ত্রয়াণাং পরম্পর- 


৬ আয়ু্ধিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


₹যোগাদেব লোকঃ অবস্থাতুং শরুোতি, এষামেকতমস্যাপ্য- 
ভাবে স ক্ষণমপি অবস্থাতুং নৈব শরুোতি। এবঞ্চ স এব 
সত্বাত্ম-শরীরসমুদায়াত্মকঃ পুরুষো রোগারোগ্যচিকিৎসাঁদি- 
কর্মমণামধিষ্ঠানমিতি মন্তব্যম্‌ ॥১৫। 
সত্ব অর্থাৎ মন, শরীর অর্থাৎ ইন্দ্রিয়সমূহসমন্থিত দেহ এবং আত্ম! এই তিনটা 
ব্রিদণ্ডের স্তায়। তিনটা দণ্ডকে ঈষৎ বক্রভাবে সংযুক্ত করিয়! দণ্ডায়মান করিয়া 
রাঁখিলে পঁ তিনটা পরম্পর পরস্পরকে ধারণ করিয়! রাখে, কোনটিই পড়িয়া যায় 
না। কিন্ত ইহাদের একটিকে অপস্থত করিলে যেমন সব কয়টিই পড়িয়া যায়, 
সেইরূপ সত্বাদি তিনটার সংযোগে প্রাাণিসযূহ অবস্থান করিতেছে, ইহাদের একটির 
সংযোগ বিচ্ছিন্ন হইলেই অপর ছুইটিরও বিয়োগ অবশ্ঠস্তাবী। মন, আত্ম! ও 
শরীরসমুদাঁয়দ্প এই পুরুষেই সমস্ত প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে ॥১৫। 
কিঞ্চান্যদপি পুরুষস্বরূপং যথা__ 
পঞ্চমহাভূত-শরীরিসমবায়ঃ পুরুষ; | অশ্মিন্‌ ক্রিয়া, অয়- 
মেবাধিষ্ঠানম্‌ ॥১৬॥ 
ক্ষিতি, অপও তেজ, মরুত ব্যোম এই পঞ্চ মহাভূত ও জীবাত্ম! ইহাদের 
সংযোগে সঞ্জাত জীবই পুরুষপদবাচ্য । এই পুরষেই ক্রিয়। অর্থাৎ চিকিৎস! ক্রিয়া 
প্রযোজ্য এবং এই পুরুষই অধিষ্ঠান অর্থাৎ রোগের আশ্রয়। এস্থানে শরীর ইন্দ্রিয় 
ইত্যাদির উল্লেখ না থাকিলেও পঞ্চ মহাঁভূত শব্দ দ্বারাই তাহাদিগকে বুঝাইবে, 
কারণ, শরীরেন্দ্রিয়াদি ভৌতিক পদার্থ ॥১৬। 
অথায়ুষে। বিদ্বকারণনির্দেশঃ। 
ইদানীং সংযুক্তস্ত সত্বাত্ব-শরীর-রূপস্ত পুরুষস্য জীবিতা- 
পর-নান্নঃ আয়ুষো বি্বকারণং প্রদর্শ্যতে-_ 
ধশ্মার্ঘকামমোক্ষা তব ক-চতুর্ববর্গ-সাধনে স্বাস্থ্যমেব প্রধান- 
হেতুত্বেন গণনীয়ং বিবিধ! ব্যাধয়স্ত ধন্মাদিসাধনহেতুভূতন্থয 
তস্থ স্বাস্থ্যস্য তথা জীবনন্ত চ বিদ্বজনকা ভবন্তি, অতঃ তন্নি- 
বারণার্থম আয়ুর্রেদবিহিতাচারঃ অবশ্থমেব পালনীয় 
ইতি ॥১৭। 
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আরোগ্য বা থাই মন্থয্যদিগের ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষলাভের প্রধান 
কারণ; যে হেতু কুপ্ ব্যক্তি সর্ব কার্য্েই অক্ষম। বহুবিধ ব্যাধির প্রাদুর্ভাবে মানব 
সমূহের অভীশ্সিত সেই আরোগ্য ও কগ্াণপ্রদ ব! সুখকর জীবনের বিনাশ 
হইতেছে । ইহা মনুষ্যদিগের প্রবল বিদ্রত্বূপ। অতএব আয়ুর্ধেদবিহিত্ আচার 
সকল পালন করা কর্তব্য ॥১৭॥ 


অথ রোগাধিকরণনির্দেশঃ। 
রোগাঃ কেন প্রকারেণ জীবন্ত বিস্বভূতা ভবস্তি 
ইত্যাশংসায়াং শরীর-মনসোঃ রোগাধিকরণত্বং নিরূপ্যতে-_ 
শরীরং সত্সংজ্ঞঞ্চ ব্যাঁধীনাঁমাশ্রয়ো৷ মতঃ। 
তথা স্ৃখানাং যোগস্ত স্রখানাং কারণং সমঃ ॥১৮॥ 
শরীর ও মনই রোগসমূহের আধার অর্থাৎ শরীর ও মনকে আশ্রয় করিয়াই 
রোগসমৃহ আত্মপ্রকাশ করে। শরীর ও মন যেমন রোগের আশ্রয়, তেমনই 


আবার সুখ অর্থাৎ আরোগ্যেরও তাহারাই আশ্রয়। এই স্থখ বা আরোগ্যের 
কারণ কাল, বুদ্ধি ও ইন্দরিয়ার্থসমূহের সমযোগ ॥১৮। 


৫: 
তে এতে মনঃ-শরীরাধিষ্ঠানাঃ ॥১৯॥ 

মন ও শরীরই রোগসমুহের অধিষ্ঠান বা! আশ্রয় ॥১৯। 
অপরঞ্চ__ 
তেষাং কাষমনোভেদাদধিষ্ঠানমপি দ্বিধা ॥২০॥ 

দেহ ও মন ভেদে সেই রোগসমূহের অধিষ্ঠান ছুই প্রকার ॥২০॥ 
অন্রেদমবগন্তব্যং যথা__ 

সত্বাত্ব-বিযুক্তং শরীরং ন রোগাধিষ্ঠানং, ন বা শরীরাত্ম- 
বিযুক্তং সত্বমপি; তাদৃশশরীরম্ত স্খ-ছুঃখাদিজ্ঞানাভাবাৎ, 
তাদৃশ-সত্বপ্যাপি নিরবলম্বনত্বাৎ অণুত্বাচ্চ ; এবঞ্চ যতো 
ইনিউ-স্বভাবা রোগাঃ শরীরং সত্ব্চ অধিষ্ঠায় প্রাছু- 
ভবন্তি, তত এব স্বস্ত অনিষ্ট কারিত্বরূপপ্রভাবেণ জীবিতস্ত 
অপহর্তারো ভবস্তি ॥২১।॥ 


৮ আয়রিজঞানরাফর; 


মন ও আত্মবিষুক্ত শরীর অথব! শরীর ও আত্মবিষুক্ত মন রোগের অধিষ্ঠান 
হইতে পারে না। কারণ, তাদৃশ শরীরের সুখ-ছুঃখাদি বোধ অসম্ভব এবং তাদুশ 
মনও নিরবলম্বন এবং অতিশয় ুল্ষম। অতএব অহিতস্বতাব রোগসমুহ যে হেতু 
শরীর ও মনকে আশ্রয় করিয়া প্রাদুভূততি হয়, সেই হেতু স্বীয় অনিষ্টকারিতার 
প্রভাবে শরীর, ইন্দ্রিয়, মন ও আত্মার সংযোগরূপ আয়ু বা জীবনকে অপহরণ 
করিতে সমর্থ হয় ॥২১| 


শরীরং সত্তবসংজ্ঞঞ্চ ব্যাধীনামাশ্রয়ে! মতঃ ইত্যনেন ব্যাধী- 


নামাশ্রয়ঃ প্রদশিতঃ ৷ তত্র স্বস্থজ্ঞানমন্তরেণ ব্যাধিজ্ঞানস্যা- 
সম্ভবাদাদে হ্বস্থস্বরূপং প্রদর্শ্যতে ৷ 


অথ স্বস্থলক্ষণম্‌। 
সাম্যং প্রকৃতিরুচ্যতে ॥২২॥ 


সাম্য অর্থাৎ বাত।দি, রসাদি, মলাদি ও রজঃ প্রভৃতির যে সাম্যাবস্থা, 
তাহাই প্রক্কৃতি বা আরোগ্য নামে অভিহিত হয় ॥২২॥ 


ননু যদি ধাতুসাম্যমেব প্রকৃতিরুচ্যতে, তদা রাত্রি-দিন- 
ভোজনাঁনাং তাস্ু তাস্ত আদি-মধ্যান্তাবস্থাস্থ শ্লেম্মপ্রকোপা- 
দিনা নিত্যং ধাতুবৈষম্যমস্তি) তত কুতে৷ ধাতুসাম্যম্‌ ? 
ইত্যত আহ, 
স্থথ-সংজ্ঞকমারোগ্যম্‌ ॥২৩॥ 


হ্থখসংজ্ঞকমিত্যাদি। স্ুখহেতুঃ হৃখং হৃখসংজ্ঞকমিত্যত্র 
সংজ্ঞকগ্রহণাৎ পরমার্থতোহসুখমপি লোকে স্থুখমিতি যৎ 
ব্যবহিয়তে, তদিহ গৃহতে ইতি দর্শয়তি, যেন দিবা-রাত্রি- 
ভোজনাবস্থাদিজনিতং ধাতুবৈষম্যং স্বল্পমুদ্ধেজকং বিকারা- 
কর্তৃত্বেন স্থখমিতি ব্যবহিয়তে, তেন যে! হল্পঃ স নাস্ত্যেব 
ইতি কৃত্ব। অল্পেহপি ধাতৃবৈষম্যে ধাতুসাম্যব্যবহারঃ সিদ্ধে। 
ভবতি ॥২৪॥. 


গ্রথমোধ্ধ্যায়ঃ ৯ 


এন্ানে প্রশ্ন হইতে 'পারে,__ধাতুসাম্যই প্রকৃতি, এইরূপ বলা হইয়াছে, কিন্তু 
ধাতুসাম্য কিরপে হইতে পারে ? কারণ, রাব্রি, দিন এবং ভোজনের আদি মধ্য ও 
শেষে কফ পিত্ত বায়ুর নিত্যই প্রকোপ্পু হয়, অতএব ধাতুবৈষম্য-ত নিত্যই 
বিদ্তমান। ইহার উত্তরে বলিতেছেন-_যাহা! কিছু সুখসংজ্ঞক অর্থাৎ সুখের হেতু 
বা সুখজনক তাহাই আরোগ্য বা স্বাস্থ্য নামে অভিহিত হয়। সুখ শবে সুখের 
হেতু, অর্থাৎ যাহা স্ুখজনক তাহাই আরোগ্য । “সংজ্ঞক” এই শবটা দ্বারা ইহাই 
বুঝাইতেছে যে, বাস্তবিক পক্ষে অস্থখকর. হইলেও লোকসমূহ যাহা সুখ 
বলিয়া মনে করে এস্থানে তাহারই গ্রহণ করা হইয়াছে । দিবা-রাত্রি প্রভৃতির 
কালবিশেষে যে ধাতুবৈষম্য হয় তাহা স্বপ্ন উদ্বেগজনক এবং কোনরূপ বিক্কৃতি 
উৎপাদন করে না); এই হেতু লোকে তাহাকে সখ মনে করে, “যাহা অল্প তাহা 
নাই-ই” এই নীতি অন্গসারে অল্প পরিমীণ ধাতুবৈষম্যকে বৈষম্য বলিয়াই মনে 
করে না) সাম্য বলিয়াই অভিহিত করে ॥২৪॥ 

কিঞ্চ-_ 

সমদোষঃ সমাগ্নিশ্চ সমধাতুমলক্রিয়ঃ। 
প্রসন্নাত্েক্দিয়নাঃ স্বস্থ ইত্যভিধীয়তে ॥২৫॥ 

যাহার বাতাদি দোষত্রয়, রসাদি সগ্ুধাতু, মৃত্র, পুরীষ ও শ্বেদাদিমলসমূহ 
সমভাবে আছে, জঠরাগ্নি সমভাবে বিগ্ভমান, যে ব্যক্তি নিজের কর্তব্যসমুহ 
যথাযথভাবে সম্পাদনে সমর্থ, যে ব্যক্তি সর্ববদ! প্রফুল্ল, যাহার চক্ষুঃ কর্ণাদি ইঞ্জিয় 
সমূহ নিজ নিজ কার্ধ্য সম্পাদনে সমর্থ, যাহার মন বেশ প্রফুল্ল, সেই ব্যক্তিই সুস্থ 
বা নীরোগ নামে অভিহিত হয় ॥২৫॥ 

এতেন এতদপি উক্তং ভবতি য্, দোষাণাম্‌ অগ্নীনাং 

ধাতুনাং মলানাং ক্রিয়াণাঞ্চ সাম্যং তথ। আত্েক্দিয়মনসাং 

প্রসাদ এব প্রকৃতিঃ, তদেব চ আরোগ্যলক্ষণম্‌ ; যত উক্তং-_ 

| দোৌষসাম্যমরোগতা ॥২৬॥ 

দোষসমূহেযি সমতাঁবে অবস্থিতিই আরোগ্য ॥২৬। 

অথ ব্যাধিলক্ষণমূ। 
অথেদানীং ব্যাধেঃ স্বরূপ প্রদর্শ্যতে । 


বিকারো ধাতুবৈষম্যমৃ। 





রি  আরষিানরয়াকরঃ 


ধাতুনাং ' বাতাদীনাং রসাদীনাং রজঃপ্রভৃতীনাঞ্চ া 
স্ব-মানাৎ ন্যুনতম অধিকত্বং বা, বিকারঃ প্রকৃতেরন্যথাভাবঃ) 
অস্বস্থতা, ব্যাধিরিতি যাব ॥২৭। 
ধাতু অর্থাৎ বাঁতাদি, রসাদি ও রজ:প্রভূতির বৈষম্য অর্থাৎ স্বাভাবিক পরিমাণ 
অপেক্ষ! অল্পতা বা আধিক্যই বিকার অর্থাৎ প্রক্কৃতিবৈপরীত্য এবং তাহাই অস্থাস্থ্ 
ৰা ব্যাধি নামে অভিহিত হয় ॥২৭॥. 
বিকারো৷ ধাতুবৈষম্যমূ ইতি যছুক্তং, তত্র বিকারশব্দং 
স্পষ্টরিতুমাহ, বিকারো! ছুঃখমেব চ। ছুঃখং ছুঃখহেতু- 
বির্বকাঁর শরীর-মনসোর্যঃ ছুঃখহেতুঃ, স এব বিকারো 
ব্যাধিরিত্যর্থঃ ॥২৮॥ 
যে কিছু ব্যাপার দেহ ও মনের ছুঃখজনক তাহাই ব্যাধি ॥২৮। 


তথা__তদ্ব,ঃখসংযোগাঃ ব্যাধয় ইতি যছুক্তং, তত্র বিবিধং 

ছুঃখম্‌ আদধতি ইতি ব্যাধয় ইতি বুযুৎ্পত্ত্য। তম্তয পুরুষস্ত 

ছুঃখায় কায়-বাঞ্জানসগীড়ায়ৈ যেষামাগন্তপ্রভৃতীনাং সংযোগঃ 

তে আগন্তপ্রভৃতয়ঃ ব্যাধয়ঃ ॥২৯॥ 

যাহা কিছু বিবিধ প্রকার ছুঃখ বা! কেশ উৎপাদন করে তাহাই ব্যাধি। 
শারীরিক ও মানসিক যে কোন আগন্তক ভাব পুরুষের কায়িক বাঁচনিক বা মানসিক 
গীড়াজনক হয়, সেই আগন্তক প্রভৃতিই ব্যাধি নামে অভিহিত হয় ॥২৯॥ 

অপরঞ্চ-_- 

রোগস্ত দোষবৈষম্যমূ ॥৩০॥ : 

বায়ু পিত্ত ও কফের বৈষম্য অর্থাৎ স্বাভাবিক প্রমাণ অপেক্ষা হাস বা 

বৃদ্ধিই রোগ, অর্থাৎ পীড়াজনক ॥৩০॥ 


শক আসি িযেছে 











অহা 
রোগ! ছুঃখন্ত দাতারে৷ জ্বরপ্রভৃতয়ো৷ হি তে ॥৩১॥ 


আরও বিশেষ করিয়া! বলিতেছেন, যাহ! ছুঃখপ্রদ তাহাই রোগ। জর 
প্রভূতিই রোগশব্বাচ্য ॥৩১ 


গ্রথমোহ্ধায়ঃ ৯৯ 





অপরঞ্কচ-_ 

দোষ-দুস্য-সংযুচ্ছনা বিশেষে ভ্বরাদিরূপো ব্যাধিরিতি ॥৩২।॥ 

দোষের অর্থাৎ দুষিত বায়ু পিত্ত কফের সহিত দৃষ্বের অর্থাৎ রসরক্তাদি 
সপ্ত ধাতুর যে বিজাতীয় সংযোগ তাহাই ব্যাধি ॥৩২। 

অথ ছুঃখন্য ব্রৈবিধ্যনির্দেশঃ | 
তদ্দ$খসংযোগে ব্যাধিরিতি যছুক্তং তত্র তদ্দ,ঃখসংযোগঃ 

তয়োঃ শরীর-শরীরিণেঃ শরীর-মনসোর্ববা ছুঃখায় যস্থ 

সংযোগ; স ব্যাধিরিতি। তং ছুঃখং ত্রিবিধম্‌-__আধ্য!- 

ত্বিকম, আধিভৌতিকম্্‌, আঁধিদৈবিকমিতি। আধ্যা- 

ত্িকমিত্যত্রাত্মশব্দেন সমনক্কং শরীরমুচ্যতে । তচ্চ সপ্তবিধে 

ব্য/ধৌ উপনিপততি ॥৩৩। 

দেহ ও দেহাভিমানী দেহীর অথবা দেহ ও মনের ছুঃখদায়ক ব্যাপারই 
ব্যাধি অর্থাৎ দেহ ও দেহী অথবা দেহ ও মনের 'যে ছুঃখদায়ক সংযোগ 
তাহাই ব্যাধি। আধ্যাত্মিক আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক ভেদে সেই ছুঃখ 
তিন প্রকার। বাত পিন্ত কফরূপ শারীর এবং রজঃ ও তমোগুণরূপ মানস- 
দোষজ।ত যে পীড়! তাহাই আধ্যাত্মিক ছুঃখ। হিংজ্রপ্রাণিকৃত যে গীড়। তাহাই 
আধিভৌতিক দুঃখ ও দুষিত ধতু, বিদ্যুৎ, উন্কা, বজ্রপাত ও পিশাচাদি কৃত যে পীড়া 
তাহাই আধিদৈবিক ছুঃখ। পুর্বে যে আধ্যাত্মিক শবের উল্লেখ করা হইয়াছে 
সে স্থানে আত্মা শব্দের দ্বারা মনের সহিত শরীরকেও বুঝিতে হইবে । আদিবল- 
প্রবৃত্ত, জন্মবলপ্রবৃত্ত প্রভৃতি সপ্তবিধ ব্যাধি এই ত্রিবিধ দুঃখের অন্তভূতি ॥৩৩। 

অথ ব্যাধেঃ সণ্তবিধত্বনির্দেশ2। 
তে পুনঃ সপ্তবিধ! ব্যাধয়ঃ ষথা_-আদিবলপ্রবৃতাঃ জন্ম- 

বলপ্রবৃত্তাঃ দোষবলপ্রবৃত্ভাঃ সংঘাতবলপ্রবুর্তাঃ, কালবল- 

প্রবৃত্তাঃ, দৈববলপ্রবৃভাঃ স্বভাববলপ্রবৃত্তাঃ ইতি ॥৩৪। 

সেই সপ্তবিধ ব্যাধি কি, তাহা ক্রমশঃ বলা যাইতেছে-_“আদিবলপ্রবৃত্ব” 


অর্থাৎ গর্ভাধানসময়ে পিতামাতার দূষিত শুক্রশোণিত হইতে উৎপর কুষ্ঠাদি 
রোগ। 'জন্মবলপ্রবৃ্ত' অর্থাৎ গর্ভাবস্থায় মাতার অনুচিত আহার-বিহারজাত 


৯২ | আমুদিজ্ঞানরক্জীকর£ 


অন্ধতা বাধিধ্য প্রভৃতি রোগ। “দোষবলপ্রবৃত্ত অর্থাৎ মিথ্যা আহার বিহার জন্ত 

বাতাদি কুপিত হইয় জর প্রভৃতি যে সমস্ত রোগ উৎপাদন করে তাহ! । “সঙ্ঘাত- 

বলপ্রবৃত্ত' অর্থাৎ নিজ অপেক্ষা বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত যুদ্ধাদি হইতে প্রাপ্ত অথব! 

হিংস্র প্রাণীর আক্রমণজন্য আঘাতাদি। “কালবলপ্রবৃত্ত' অর্থাৎ খতুবৈষম্যজাত 

রোগসমুহ। “দববল-প্রবৃত্র' অর্থাৎ বজ্াঘাত উন্কাপাত দেবতাদিগের ক্রোধ ইত্যাদি 

জন্য রোগ । 'ম্বতাববলপ্রবৃত্ত” অর্থাৎ স্বাভাবিক ক্ষুধা পিপাসা! বার্ধক্য প্রভৃতি ॥৩৪॥ 
প্রথমোহধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 








অথ দ্বিতীয়ো্ধ্যায়? 


প্রাক বিকারো৷ ধাতুবৈষম্যমিত্যাদি যছুক্তং তত্র ধাতু- 

শব্দেন যছ্চ্যতে তৎ প্রদর্শ্যতে। 
অথ ধাতুনির্দেশঃ। 

বাতপিত্তকফাঃ রসরক্তমাংসমেদোহস্থিমজ্জশুক্রাণি চ 
ধাতবঃ ॥১॥ 
বাত পিত্ত কফ রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ|! ও শুভ্র ইহারাই ধাতু- 

শব্বাচ্য ॥১। 

অন্রেদং বোধ্যং, ধাতৃশব্দেন রসরক্তাদীনামেব রূট্িত্বেহপি 
বাতাদীনামপি অবিকৃতানাং শরীরধারকত্বাৎ ধাতুশব্দেন 
নির্দেশঃ শান্ত্রকৃত্তিঃ কৃতঃ । তৎ যথা-_বাতপিত্তশ্লেম্মাণ 
এব দেহসম্ভবহেতবঃ তৈরেব অব্যাপন্নৈরধোমধ্যোর্ধ- 
সম্মিবিষ্টেঃ শরীরমিদং ধার্য্যতে, আগারমিব তিশ্যভিঃ স্থৃণাভি- 
রতশ্চ ব্রিস্ূণমাুরেকে ॥২॥ 


যদিও ধাতু শবে রসরক্তাদি সাতটিকেই বুঝায়, তাহা হইলেও অবিক্কত 
বাত পিত্ত ক্ষকেও শীস্্কারগণ ধাতু শব দ্বারা অভিহিত করিয়াছেন, কারখ, 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যারঃ ১৩ 


জলে 


তাহারাও দেহকে ধারণ করিয়া! আছে। তাহার প্রমাপ-_বাঁয়ু পিত্ত ও কফই 
দেহোৎপত্তির হেতু, তিনটি স্তম্ভের সাহায্যে যেমন গৃহ স্থিরভাবে অবস্থান করে, 
সেই রূপ দেহের অধ: অর্থাৎ পক্কাশস্বে, মধ্য অর্থাৎ পচ্যমানাশয়ে ও উর্ধ 
অর্থাৎ আমাশয়ে অবস্থিত অবিকৃত সেই বায়ু পিত্ত ও কফ নামক তিনটা পদার্থ 
দ্বারা এই শরীর ধৃত হইয়া আছে। এই জন্যই এই দেহকে কেহ কেহ ত্রিস্থণ 
বলিয়া থাকেন। স্থৃণ! অর্থাৎ স্তস্ত ব। খুঁটি ॥২। 

অন্তচ্চ-_ 


বসর্গাদানবিক্ষেপৈঃ সোমসূর্য্যানিলা যথা । 
ধারয়ন্তি জগদ্দেহং কফপিত্তানিলাস্তথা ॥৩॥ 
চন্দ্র হূর্ধ্য ও বায়ু যেমন বিসর্গ অর্থাৎ বলদান, আদান অর্থাৎ বল গ্রহণ ব1 
হরণ ও বিক্ষেপ অর্থাৎ শীতোষ্তাদ্র বিবিধ ভাবে প্রবর্তন দ্বারং এই বাহৃজগৎকে 
ধারণ বা পালন করিতেছে, কফ পিত্ত ও বায়ুও ঠিক সেইরূপ ভাবেই এই দেহু- 
জগৎকে ধারণ বা পালন করিতেছে ॥৩॥ 
অন্তচ্চ-_ 
ধাতবঃ দোষধাতুমলাঃ শরীরধারণসামান্যাৎ ॥8॥ 
শরীরধারণ বিষয়ে সাম্যবশত ধাতুশব্দে বাতাদিদোষ, রসাদিধাতু ও মৃত্র- 
পুরীষাদি মলকে বুঝাঁয়। এই কয়েকটা পদার্থের কোন একটির অভাব হইলেই 
দেহের বিনাশ হয় বলিয়! ইহার! সকলেই ধাতুশবাবাচ্য ॥৪। 
অথ ধাতুদোবমলানাং নিরুক্তিঃ | 
ধারণাদ্ধাতবঃ প্রোক্তা মলিনীকরণাম্মলাঃ | 
দূষণাচ্চ রসাদীনাং দোষা ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ ॥৫॥ 
এই বাস্তু পিত্ত কফ শরীরকে ধারণ করিয়া আছে বলিয়' ধাতু নামে অভিহিত 
হয়? শরীরকে মলিন অর্থাৎ বিকৃত করে বলিয়! ইহার! মল এবং রসাদি ধাতুকে 
দূষিত করে বলিয়! দোষ নামেও অভিহিত হয় ॥৫॥ 
সম্প্রতি ধাত্বপরপর্য্যায়াণাং বাতপিত্তকফানাং দৌষাণাং 
বুযুৎপত্তিং বিবক্ষুঃ দোষে বায়োরেব প্রাধান্যাৎ আছে 
বায়োর্ববযৎপতিমাহ। 








১৪ আমু্ধিজ্ঞানরড্রীকরঃ 


অথবায়োনিরুক্তিঃ। 





তথাচ-- 
বা! গতি-গন্ধনয়োরিতি* গমনার্ঘথকাৎ বা-ধাতোঃ বাতি 
গচ্ছতি বাপয়তি গময়তি ইতি বা বু্তপত্ত্য। ত-প্রত্যয়েন 
বাত ইতি, যু-প্রত্যয়েন চ বায়ুরিতি পদং সিদ্ধমূ। এব 
'শারীরো যো ভাঁবঃ সহায়াস্তরনিরপেক্ষঃ সন্‌ দেহান্তঃ 
ইতস্ততঃ সঞ্চরতি তথা পিতীদীন্‌ রসাদীংশ্চ ভাঁবান্তরান্‌ 
স্থানাৎ স্থানাস্তরং চালয়তি চ, স এব বায়ুসংত্জকে। ভ্বেয়ও | 
সংজ্ঞেয়ং পারিভাঁষিকী) তথা চ শারীরেণ যেন পদার্থ 
বিশেষে বসদ্ষে। ধিক ব্য়ীদঅযংন্তরং গত্। তত্রন্থ- 
ধাতুন্‌ পৌবযুস্ত, মল-মুত্রীদয়ে। নিঃসরন্ত, আকুঞ্চন-প্রসীরণ- 
ভ্রমণ-গমন-নিঃস্বাসোচ্ছণসাদিকাঃ ক্রিয়াঃ সম্পদ্ন্তে, যশ্চ 
ভাবঃ শিরা-ম্াধু-পেশ্যাদি-বিভাগং 'করোতি, তমেব ভাবং 
মহর্ষয়ো বায়ুরিতি সংজ্ঞয়! অভিদধতি । দৌধান্তরাণাং ধাতুনাং 
মলানাঞ্চ চালনে বায়োরেব কর্তৃত্ব, যতঃ তেষাং দেহান্তঃ 
সঞ্চরতামপি পন্ৃত্বাৎ ন স্বতঃ সঞ্চরণক্ষমত্্ং, বায়ুরেব তান্‌ 
যত্র ত্র চালয়তি তত্রেব অবস্থায় স্বাং স্বাং ক্রিয়াং 
সম্পাদয়ন্তি ॥৬॥ | 
পূর্বেই বল] হইয়াছে, বায়ু পিত্ত কফকে ধাতুও বলে, দোষও বলে, সম্প্রতি 
সেই বায়ু পিস্ত কফ নামক দোষ বা ধাতুর বুযুৎপত্তি বলা যাইতেছে। এ দোষ 
সমূহের মধ্যে বায়ুই প্রধান, এজন্য অগ্রে বায়ু শবের ব্যুৎপত্তি বলা যাইতেছে । 
গমনার্থক “বাঁ” ধাতুর উত্তর “ত” প্রত্যয় করিয়া! “বাত” আর “যু” প্রত্যয় করিয়া 
বায়ু এই দুইটি শব্দ নিপ্পন্ন হইয়াছে । গমন করে অথব! গমন করায় অথবা ব্যাপ্ত 
করায় ইহাই বায়ু বাঁ বাতশব্দের রূটার্থ। দৈহিক যে পদার্থ কাহারও সাহীষ্য 
ন! লইয়! দেহমধ্যে ইতস্ততঃ সঞ্চরণ করে এবং পিন, কফ, রস ও রক্তাদি পদার্থ- 
সমূহকে একস্থান হুইতে স্থানান্তরে চালিত করে, শাস্ত্রকারগণ তাহাকেই 
প্বায়ু” এই নামে অভিহিত করিয়াছেন। ইহা একটি পারিভাষিক সংজ্ঞা 
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ইহ] দ্বারা ইহাই বুঝাইতেছে যে-_শারীরিক যে পদার্থ রসাদি ধাতুসমূহকে নিজ 
নিজ স্থান হইতে স্থানান্তরে চালিত করিয়া সেই সেই স্থানস্থ ধাতুসমূহকে পোষণ 
করায়, মল মৃত্রাদিকে নিঃসরণ করায়, যাহ] দ্বারা আকুঞ্চন প্রসারণ ভ্রমণ গমন গ্রহণ 
শ্বাস প্রশ্ব!স ইত্যাদি ক্রিয়া সম্পন্ন হয়, যে পদার্থ শিরা স্নায়ু পেশ প্রসৃতির বিভাগ 
ক্রিয়া সম্পন্ন করে; মহধিগণ তাহাকেই বায়ুনামে অভিহিত করিয়াছেন। 
দেহাত্যন্তরে পিত্ত শ্রেপ্পা মল মুত্র ইত্যাদি যে সমস্ত পদার্থ আছে, তাহার] পঙ্গু; 
নিজের বলে তাহার! একস্থান হইতে স্থানান্তরে যাইতে পারে না। একমাত্র বায়ুই 
তাহাদের পরিচাঁলনবর্তী, বাঁছু তাহাদিগকে বে স্থানে লইয়] যায় তাহারা সেই 
স্থানেই অবস্থিত হইয়া! নিজ নিজ ক্রিয়া! সম্পন্ন করে, এজন্য বায়ুকেই প্রধান বল! 
হইয়াছে ॥৬॥ শান্্রকারগণ বলিয়াছেন-_ 

পিত্তং পঙ্গু কফঃ পঙ্গুঃ পঙ্গবে৷ মলধাতব । 

বায়ুন৷ যত্র নীয়ন্তে তত্র বর্ষন্তি মেঘব ॥৭॥ 

পিত্ত কফ মল ও ধাতুসমূহ সকলেই পঞ্চ, অর্থাৎ শ্ব স্ব নিদিষ্ট স্থান হইতে 

স্থানাস্তরে যাইতে অসমর্থ। মেঘ যেমন বায়ু কর্তৃক চালিত হইয়| যে স্থানে নীত 
হয় সেই স্থানেই জল বর্ষণ করে, পিন্তাদিও সেইবপ বায়ু কর্তৃক চালিত হইয়া যে 
স্থানে নীত হয় সেই স্থ(নেই নিজ নিজ ক্রিয়া প্রকাশ করে ॥৭॥ 


অথ দেহসঙঘটনে বায়োঃ প্রভাবনির্দেশঃ। 

উত্তঞ্চ, দৌধাণাঁং নেতা, দোষাণাং দোষধাতুমলানাং 
নেতা প্রেরক ইত্যর্থ। কিঞ্চ, দ্বেহসঙ্ঘটনে শিরাধমন্যাগ্যন্তঃ 
শৌধিধ্যসম্পাদনে তথা! পেশী-শিরা-ন্নায্‌ন্ত্রাদিবিভাগে চ 
রজোগুণাত্মকম্য বায়োরেব কর্তৃত্বমুক্তম । যথা_ 

অস্থজঃ শ্লেক্সণশ্চাপি যঃ প্রসাদঃ পরো মতঃ | 

তং পচ্যমানং পিত্রেন বায়ুশ্চাপ্যনুধাবতি 

ততে।হস্যাম্ত্রাণি জায়ন্তে গুদং বস্তিশ্চ দেহিনঃ ॥ 

উদরে পচ্যমানানামাধ্মানাৎ রুক্স-সারবৎ। 

কফশোণিতমাংসানাং সারে। জিহ্বা প্রজায়তে ॥ 

যথারথমুক্সণা! যুক্তো বায়ুঃ আোতাংসি দারয়েৎ। 


৯৬. আমুক্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 


অনুপ্রবিশ্থা পিশিতং পেশীবিবভজতে তথা ॥ 
মেদসঃ স্নেহমাদায় শিরান্নাযুত্বমাপ,য়াৎ 
শিরাণাঞ্চ মুছুঃ পাকঃ স্নায়ুনাঞ্চ খরস্তথ|। 
আশয্যাভ্যাসযোগেন করোত্যাশয়সম্ভবম্‌ ॥৮। 





_ রক্ত ও শ্নেম্সার সার অংশ পিত্ের দ্বারা যে সময় পরিপাক প্রাপ্ত হয়, সেই 
সময়ে বায়ু তাহার অন্ুগমন করিয়। অস্ত্র গুদ ও বন্তি উৎপাদন করে। সমান বাম 
দ্বারা আখ্নাপিত অগ্নি সহযোগে পচ্যমান কফ রক্ত ও মাংসের সারভাগ জিহ্বারূপে 
পরিণত হয়। বায়ু পিত্বের সহিত সংযুক্ত হইয়! প্রয়োজনান্্যায়ী আতসমূহ 
বিদীর্ণ করে, অর্থাৎ মাংসাদিকে বিদীর্ণ করিয়া! প্রাণাদিবাহী দ্বাবিংশতিসংখ্যক 
শ্রেত উৎপাদন করে। এই বায়ু মাংসমধ্যে প্রবেশ করিয়া পেশী বিভাগ 
করে, ও মেদের স্নেহভাগের আশ্রয় গ্রহণ পূর্বক তদ্দীর। শির ও ন্নায়ুবিভাগ 
করে। ত্র বায়ু কোষ্ঠ মধ্যে অবস্থিত হইয়া আমাশয়াদি সপ্তবিধ আশয় 
সৃষ্টি করে ॥৮। 


বায়ুরয়ং রজোগুণাত্মকঃ% 'রজোবহুলো৷ বায়ুরিতি 
বচনাৎ। রজশ্চ সর্ববভাবানাং প্রবর্তক রজোগুণঃ 
সর্ধবেষাং পদার্থানাং প্রবর্তকঃ, প্রেরকঃ প্রবৃত্তিদায়ক 
ইত্যর্থঃ | কর্্ণি প্রবৃত্তিঃ রজোগুণকার্ধ্যং, শ্রীমন্তগ- 
বদগীতায়ামপুযক্তং “রজঃ কর্ম্মাণি ভারত 1” ইতি, রজোগুণ 
এব কর্ম্মণি প্রবর্তয়তীতি তন্তার্থঃ ৷ ইমমেব ব্যাপারমুপজীব্য 
তন্ত্রবিশেষে রজোগুণাত্মকম্ বায়োঃ রজোগুণাত্মকেন সৃষ্টি- 
কর্তা বিধাত্র। সহ তুলন। কৃতা ইতি দৃশ্যাতে ॥৯॥ 


_ এই বায় রজোগুণবহুল, যে হেতু, বায়ু রজোগুণপ্রধান এইরূপ উক্তি আছে। 
স্থানাস্তরেও উক্তি আছে, রজোগুণ সমস্ত কার্যে প্রবৃতিদায়ক। শ্রীমত্তগবদ- 
শীতাতেও অর্জুনকে সম্বোধন করিয়। শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন, হে অজ্জুন ! রজোগুণই 
কর্মে প্রবৃত্ত করায় । এই ব্যাপারকে অবলম্বন করিয়া কোন তন্ত্কর্ত। রজো গুণা ত্বক 
সৃষ্টিকর্তা ব্রহ্মার সহিত রজোগুণাত্মক বায়ুর তুলনা করিয়াছেন ॥৯। 
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অথ বায়োগুপাঃ। 
ইদানীং বায়োঃ গুণাঃ প্রদর্শ্যস্তে-_ 
রূক্ষ শীতো৷ লঘুঃ সুক্ষশ্চলোহথ বিশদঃ খরঃ ॥১০। 
বায়ু রক্ষ শীত লঘু সুক্্ম চল বিশদ ও খরগুণবিশিষ্ট ॥১০॥ 





অথ বক্ষলক্ষপম্‌। 
তত্র রূক্ষঃ সিগ্ধবিপরীতঃ । তথ। চ৮-- 
রূক্ষতস্তদ্বিপরীতঃ স্তাদিশেষাৎ স্তস্তভনঃ খরঃ ॥১১॥ 
স্লি্ধের বিপরীত রক্ষ। কোন বস্তু রূক্ষ বলিলে বুঝিতে হইবে যে ইহা 
কর্কশত1 ও কাঠিন্যের জনক | বল ও বর্ণের হ্বাসকারী ও স্তস্তক এবং খরম্পর্শ ॥১১॥ 
অন্তযত্রাপৃযুক্তং-_ 
রূক্ষং মীরণকরং পরং কফহরং মতম্‌ ॥১২॥ 
রূক্ষ দ্রব্য অত্যন্ত বায়ুবর্ধক ও কফনাশক ॥১২।॥ 


অথ শীতলক্ষণম্। 
শীতঃ উষ্ণবিপরীতঃ । তথা চ-_ 
হলাদনঃ স্তস্তনঃ শীতো বুচ্ছাতড় দাহস্বেদজিৎ ॥১৩॥ 


শীতলদ্রব্য আহলাদজনক স্তস্তক অর্থাৎ অতিসার ও বক্তপ্রবৃত্তিরোধক । 
যুচ্ছা পিপাসা দাহ ও ঘর্্প্রশমক ॥১৩॥ 


অথ লঘুলক্ষণম্‌। 
লঘুগু রুবিপরীতঃ । তথা চ-_ 
লঘুস্তদ্বিপরীতঃ স্তাল্লেখনো রোপণস্তথা ॥১৪॥ 

লঘুগুণবিশিষ্ট দ্রব্য গুরুর বিপরীত। উহা লেখন (কোন স্থান আচড়াইয়া 
ব1! ছড়িয়া গেলে যে ভাব হয় তাহাকে লেখন বলে) অথবা ক্শতাকারক। 
এ গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহার করিলে আভ্যন্তরিক ক্রেদ সমূহ নির্গত হইয়া গিয়া 
দেহের কশত। ও ব্রণাদির শুফতা অম্পাদিত হয়ঃ এবং রোপণ অর্থাৎ ক্ষতস্থান 
পূর্ণতা প্রাপ্ত হয় ॥১৪। 


ঙ 


৯৮ '... আমুব্বিজ্ঞানরদ্বাকরঃ 


স্পা 





তথাচ-- রি 
লঘু পধ্যং পরং প্রোক্তং কফস্ং শীঘ্রপাকিচ ॥১৫। 
লঘ্ুদ্রব্য উৎকৃষ্ট পথ্য, কফনাশক ওঁ সত্বর পরিপাক প্রান্ত হয় ॥১৫॥ 


অথ সৃক্মমলক্ষণম্। 
সুন্মনঃ স্থলবিপরীতঃ | অনেন গুণেন বায়ুঃ দেহাস্তঃ 
হুসু্মমশিরাদিষু প্রবিশ্য ত্বলক্ষণং প্রদর্শয়তি। তথা চ-_ 
সুন্ষন্ত সৌন্্যাৎ সৃক্ষেযু আোতঃস্বনুসরঃ স্মৃতঃ ॥১৬। 
সুক্ষ দ্রব্য সুম্ফত। গুণদ্বার! শরীরস্থ অতিহুম্্ম আোতঃসমুহের মধ্যে সত্বর প্রবেশ 
করিতে সমর্থ হয় ॥১৬। 
অন্চ্চ-_ 
দেহস্য সুক্ষমছিদ্রেযু বিশে যৎ সুক্ষমমুচ্যতে । 
তদ্ষথা সৈন্ধবং ক্ষৌদ্রুং নিন্বতৈলং রুবৃদ্তবমূ ॥১৭॥ 
যে দ্রব্য দেহের অতি স্থক্ম ছিদ্রের মধ্যে প্রবেশ করিতে সমর্থ হয় তাহাকে 
নুক্সু বলে। যেমন সৈন্ধব লবণ, মধুঃ নিম্ব তৈল, এরও তৈল ইত্যাদি ॥১৭। 
অথ চলগুণলক্ষণম্‌। 
চলঃ শ্হিরবিপরীতঃ । অনেন গুণেন বায়ুঃ দেহাস্তঃ 
সর্ববত্রৈব অবাধং বিচরিতুং সমর্থে! ভবতি ॥১৮। 
চলগুণবিশিষ্ট দ্রব্য স্থিরের বিপরীত । বায়ু নিজের এই গুণ ছার! দেহমধ্যে 
সর্বত্রই অপ্রতিহতভাবে বিচরণ করিতে সমর্থ হয় ॥১৮॥ 
অথ বিশদগুগলক্ষণম্। 
বিশদঃ পিচ্ছিলবিপরীতঃ ; ধুলিস্পর্শবৎ স্পর্শগুণবিশিষটঃ | তথ চ-_ 
বিশদ বিপরীতোহস্মাৎ ক্রেদাচুষণরোপণঃ 1৯৯। 
 বিশদগুণ পিচ্ছিলগুণের বিপরীত, কিছু ধুলি লইয়া অঙ্গুলি দ্বারা ঘর্ষণ 


করিলে যেরূপ অনুভূত হয় তাহাকেই বিশদ বলে। উহু! পিচ্ছিলের বিপরীত । 
উক্তগুণবিশিষ্ট ভ্রব্য ক্লেদশৌষক ও ব্রণপৃরক ॥১৯॥ 


দ্বিতীয়োহধ্যায়ঃ | ১৯ 
অথ খরগুণলক্ষণম্‌। 
খরঃ শ্রক্ষবিপরীতঃ, গ্রোজিহ্বাস্পর্শবৎ স্পর্শগুণ- 
বিশিষ্টঃ হস্তপরামর্শেন জ্ঞাতব্যঃ ॥২০॥ 


গো-জিহ্ব| হস্তদ্বারা স্পর্ণ করিলে যে ভাব অনুভূত হর, তাহাঁকেই খর 
বলে। উহা! শ্লক্ষ অর্থাৎ মস্যণের বিপরীত ॥২০॥ ূ 


অন্রেদং বোদ্ধব্যং রূক্ষাদীনাং জ্যায়স্্াদভিধানং তেন 
দারুণাদয়োহপি গুণ! বোদ্ধব্যাঠ। তথাচ, রূক্ষ-লঘু-শীত- 
দারুণ-খর-বিশদাঁঃ ষড়িমে বাতগুণা ভবস্তি। দারুণস্ত 
শোষকত্বাৎ স কাঠিন্যং করোতি। রৌক্ষ্য্চ ধায়োরধিকং, 
স্নেহসাধ্যত্বাঘায়ো, অতো রূক্ষত্বম অগ্রেইভিহিতং, যগ্যপি 
বৈশেষিকে অনুষ্ণাশীতো বায়ু? তথাহপি ইহ শীতেন বৃদ্ধি- 
দর্শনাৎ উঞ্চেন প্রশমদর্শনাচ্চ শীত এব বায়ুঃ ; তথা কেবল- 
বাতারন্ধে রোগে শীতদর্শনাচ্চ | যচ্চ পিতৃযুক্তস্ত উষ্কত্বং, 
ত যোগবাহিত্বাৎ, যথা-_পাঁষাণস্ত যেন দ্রব্যেণ শীতে- 
নোঞ্চেন বা যৌগো ভবতি তদ্গুণানুবিধানং তথা বায়োরপি 
ইতি ॥২১॥ 
রূক্ষ শীত প্রভৃতি কয়েকটি গুণ ব্যতীতও দারুণ প্রভৃতি আরও কয়েকটি গুণ 
বাঁয়ুতে বিদ্যমান আছে, কিন্তু সেগুলি অপেক্ষাকৃত অল্প মাত্রায় আছে বলিয়। 
এস্থানে তাহাদের উল্লেখ না করিয়া অধিক পরিমাণে অবস্থিত এই কয়্টিরই 
উল্লেখ কর! হইয়াছে । কিন্তু স্থানাস্তরে দারুণগুণটিও বায়ুর বলিয়া! উল্লেখ আছে) 
যথা-_রূক্ষ লঘু শীত দারুণ খর ও বিশদ এই ছয়টা বায়ুর গণ । তন্মধ্যে দাকণ শব্দের 
অর্থ কঠিন। «দারুণগুণশিষ্ট বায়ু শোষক বলিয়! সে ক্রেদাদিকে শোষণ করিয়। 
কাঠিন্ত সম্পাদন করে। নির্দিষ্ট কয়েকটি গুণের মধ্যে রূক্ষগুণের ভাগই বায়ুতে অধিক 
থাকায় অগ্রে রূক্ষের উল্লেখ করা হইয়াছে । বাষ্ুতে যে রক্ষতার আধিক্য আছে. 
তাহার প্রমাণ, সিদ্ধ ক্রিয়া হ্বারা! বাঘুর শান্তি হওয়া । গ্গিপ্ধ রূক্ষের বিপরীত। 
বৈশেষিক দর্শনে বাঁয়ুকে নাতিশীতোষ্ বল! হইলেও শীতে ও শীত ক্রিয়ায় বাছুর 





২৯. আযুর্িজ্জীনরপ্রাকরঃ 


বৃদ্ধি আর উষ্ণকাঁলে ও উক্কক্রিয়ায় যখন শাস্তি হইতে দেখ! যাঁয় তখন বায়ু শীতলই, 
' নাতিশীতোষ্ নহে । বিশেষতঃ কেবল বায়ুজন্ত রোগে শীতই দেখিতে পাওয়! 
খায় 3 তবে যে পিস্তসংযুক্ত বাঁয়ুতে উষ্ণতা অনুভূত হয়, সে কেবল বায়ু যোগবাহী 
বলিয়া, যেমন একখণড প্রস্তরে কোনও শীতল দ্রব্য রাখিলে তাহা! শীতল ও উষ্তদ্রব্য 
রাখিলে উষ্ণ হয়, বায়ুও সেইরূপ উষ্ণ পিত্তের সংযোগে উষ্ণ বলিয়। অনুভূত হয় ॥২১॥ 


অথ বায়োঃ স্বরূপমূ। 
বায়ুরায়ুর্বলং বায়ু বাযুর্ধীত৷ শরীরিণাম্‌। 
বায়ুবিবশ্বমিদং সর্ববং, প্রতূর্র্বায়ুশ্চ কীর্তিতঃ ॥২২॥ 
অবিকৃত বায়ুই আমু অর্থাৎ জীবনধারণের মূল, বাঘুবিকৃত হইলে প্রাণিসমূহ 
সুস্থ থাকিতে পারে না। বায়ু বলম্বরূপ, বায়ু দেহীদিগের ধারণকর্তী, অর্থাৎ দেহ 
স্থিতির মূল, এই সমস্ত বিশ্বই বায়ুর স্বরূপ, অর্থাৎ বায়ুর প্রভাবে অবস্থিত। 
বাস্ুবিহীন হইলে প্র।ণিসমূহ মুহূর্তকীলও বাচিতে পারে না অতএব বায়ুই সমস্ত 
বিষয়ের প্রভূ, অর্থাৎ নিগ্রহে ও অনুগ্রহে সমর্থ ॥২২॥ 
অপরঞ্চ যথা__ 
স্বয়স্তুরেষ ভগবান্‌ বায়ুরিত্যভিশব্দিতঃ | 
স্বাতক্র্যামিত্যতাবাচ্চ সর্ধবগত্বাভখৈবচ ॥ 
সর্ষ্বেষামেব সর্ববাত্ব! সর্ববলোকনমস্কতঃ | 
স্থিত্যুতৎপ্িবিনাশেষু ভূতানামেষ কারণম্‌ ॥ 
অব্যক্তঃ ব্যক্তকর্্মা চ রূক্ষঃ শীতো লঘুঃ খর । 
তির্ধ্যগ্নে। দ্বিগুণশ্চৈব রজোবহুল এবচ ॥ 
অচিস্ত্যবীর্ষ্যো দোষাণাং নেতা রোগসমুহরাট্। 
আশুকারী মুহশ্চারী পক্কাধানগুদালয়ঃ ॥ 
ভগবান্‌ সর্বৈরশব্্যগুণযুক্ত? অণিমাদিগুণযুক্ত ইত্যর্থ; | 
স্বয়স্তৃত্বে হেতুত্রয়মাহ, স্বাতত্ত্্যাৎ ন্বধর্ম্মাবিষয়ে, নিত্যভাবাৎ 
নিত্যস্ত হি কারণরহিতত্বেন স্বাতক্ত্যযূ, অতশ্চ স্বয়স্তৃত্বং 
সর্ববগত্বাচ্চেতি যো হি সর্ববগতঃ স ত্বয়স্তূঃ আকাশবৎ । 
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ছিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ২১ 


চকারাৎ সুক্ষবত্বমপি পরমাণোরিব স্বয়স্তৃত্বে হেতুঃ সমুচ্চীয়তে। 
কথং পুনরম্ত সর্ধবগত্বমূ ? যাবতা পাধিবদ্রব্যমূর্তেষু বায়ু 
াস্তি ইত্যাহ- সর্ব্বেষামিতি, সর্ব্ব্ষাং স্থাবরজঙ্গমানাং 
সর্ববাত্ম!, কারণ-কার্ধ্যাত্বকত্বেন সর্ববরূপঃ অথবা সর্বপ্রয়ো- 
জনহেতুঃ । সর্বলোকনমন্কত ইতি কুতঃ? ইত্যাহ, 
স্থিত্যুৎপত্ভিবিনাশেঘিত্যাদি, স্থিতিজীবনম্, অব্যক্তোইদৃশ্টয- 
মুর্তি; ব্যক্তকন্্া প্রকটক্রিয়ঃ। শীত ইতি অসংযুক্তত্ত 
বায়োগু ণোহয়ং সংযুক্তস্ত উষ্কোহপি। খরঃ খরস্পূর্শ, 
কর্কোটফলবৎ । তির্্যগ্গঃ তির্ধ্যগ্গামী | দ্বিগুণ শীত-স্পর্শ- 
গুণঃ। রজোবছুল ইতি ত্রিগুণত্বেহপি উৎকর্ষবিশেষাহ 
রজঃপ্রবলত্বমস্য ৷ অচিন্ত্যবীর্য্যঃ অচিন্ত্যশক্তিঃ, সা চ শক্তি 
শরীরে দোষমুত্রপুরীষাদিবিভাগাবয়ববাদিসংস্থানকরণং 
শরীরে সঞ্চরতো বায়ে দৌষ-ধাতু-মলসংবহনাদিভিঃ, বহিস্ত 
সঞ্চরতস্তস্ত ধরণীধারণাদ্রিভিরচিন্ত্যশক্তিবিবজ্েয়া ৷ দোষাঁণাং 
নেতা দোষ-ধাতু-মলানাং প্রেরক ইত্যর্থঃ; অন্যে তু 
বায়োরপি বায়ুরেব নেতা হীত দৌষাণামিত্যত্র বহুবচনং 
সমর্থয়ন্তি। রোগসযুহরাট্‌ রোগসমূহে রোগহেতুরন্দে পিত- 
কফরক্তীদৌ!রাজতে শোভতে ইতি রোগসমূহরাট.। আশু- 
কারী শীঘ্রমত্যয়কারিত্বাৎ | প্রকৃতিভূতোহপি মুহুযু হিশ্চর- 
তীতি মুহুশ্চারী। পকাধানগুদৌ স্থানমস্ত ইতি ॥২৩॥ 


এই বায়ু ভগবান অর্থাৎ অণিমা লঘিম প্রভৃতি অষ্ট এশ্বর্যযসমন্থিত, য় 
হবকর্মমবিষয়ে স্বজন পিত্ৃকফাদির স্তায় কাহারও অধীন নহে । বাছু নিত্য অর্থাৎ 
কাঁরণবিহীন, অত এব দ্তন্ত্র সর্বগামী আকাশ যেমন শ্বয়স্তু বায়ুও তেমন সর্ধগামী, 
এবং এই কারণেই স্বয়সভূ। শ্লোকমধ্যে যে “চ” শবটী আছে তর্্ারা তাহার সুক্সত্ব 
বুঝাইতেছে, হুক্ম পরমাণু যেমন স্বয়সূ, বায়ুও হুল্ম বলিয়! সেইরপ স্বয়স্ত, স্থাবর- 
জঙ্গমাত্মক সমস্ত প্রাণীর আত্মন্থরূপ অর্থাৎ কারণস্থরূপ, যে হেতু বায়ু সমস্ত ভূতের 








২২" আমুদ্িজ্ঞানরতাকর; 


উৎপত্তি স্থিতি ও বিনাশের কারণ, এই জন্যই সর্বলোকবর্তৃক নমস্কৃত, তিনি স্বয়ং 
অব্যক্ত অর্থাৎ অমূর্ত, কিন্তু ব্যক্তকর্ম্ম অর্থাৎ কার্ধ্যদ্বার প্রকটিত, রক্ষ, পিত্বের 
সহিত অসংস্ৃষ্ট বায়ু শীত, কিন্তু পিস্তসংস্ষ্ট বায়ু উষ্ণ, কীক্রোল ফল যেমন 
খরম্পর্শ বায়ুও তন্্রপ খর, অর্থাৎ যে পদার্থে বায়ুর আধিক্য থাকে তাহ! খরস্পর্শ। 
তির্যগগ অর্থাৎ বক্রভাবে গমনশীল, সাধারণতঃ বায়ু অধোগামী হইলেও 
তির্যযগগামিতাও তাহার আর একটি লক্ষণ, দ্বিগুণ অর্থাৎ শীত ও স্পর্শগুণবিশিষ্ট ) 
বায়ুতে সত্ব রজঃ ও তমঃ এই তিনটি গুণ বিদ্যমান থাকিলেও রজোগুণেরই আধিক্য 
থাকায় রজোগুণবহুলঃ অচিস্ত্যবীর্ষ্য, বায়ুর শক্তি চিন্তার অতীত, তাহার প্রভাবকে 
লোকে ধারণাও করিতে পারে না, এই শক্তি দ্বারাই দেহাভ্যন্তরে দোষ-ধাতু- 
মল-মূত্রার্দির বিভাগ ও অবয়বসমূহের যথাস্থানে সন্নিবেশ কার্য সম্পাদিত হয়। 
এতত্বযতীত দোষ ধাতু মল ইত্যাদির স্থানাস্তরীকরণ ও বহিনিঃসরণাদি ক্রিয়াও 
বায়ুর শক্তিপ্রভাবেই সম্পাদিত হয়। বাহক বাযুও এঁ অচিস্তযশক্তিদ্বার! ধরণী- 
ধারণাদি ক্রিয়া সম্পাদন করে। বায়ু পিত্বাদিদোষ রসরক্তাদিধাতু ও 
মূত্রপুরীষাদি মলসমুহের প্রেরক অর্থাৎ স্ব স্ব কার্ধ্য সম্পাদনার্থ তন্তৎ স্থানে চালক ) 
কেহ কেহ বলেন বায়ু কেবল পিত্বাদিরই প্রেরক নহে, পঞ্চবিধ বায়ুর মধ্যে একতম 
বায়ু অন্যতম বায়ুরও প্রেরক হয়। রোগের হেতুভৃত পিস্তকফরক্তার্দির মধ্যে 
প্রধানরূপে বিরাজিত থাকে বলিয়া! ইহাকে রোগসমৃহরাটু বলে । বায়ু সত্বর 
বিপত্তিজনক ; প্রকৃতিস্থ অবস্থায়ও দেহমধ্যে মুহুমূ্ু স্থান হইতে স্থানান্তরে 
বিচরণশীল। ইহার প্রধান স্থান পক্কাশয় ও অপানদেশ ॥২৩। 


কিঞ্চ_- 
সর্ববার্ধানর্থকরণে বিশ্বস্তান্তৈককারণম্‌। 
অছুষট-ছুষ্উ-পবনঃ শরীরস্য বিশেষতঃ ॥ 
স বিশ্বকর্মা বিশ্বাত্ম। বিশ্বরূপঃ প্রজাপতিঃ। 
রা ধাতা বিভুবিবঞণঃট সংহর্তা মৃত্যুরম্তকঃ ॥২৪॥ 


্রক্কতিস্থ বামু এই জগতের বিশেষতঃ দেহের সর্ধবিধ শুতসম্পাদনে 
আর দুষিত বাঁয়ুউহাদিগের সর্বববিধ অনিষ্টসম্পাদনের একমাত্র মুখ্য কারণ। এই 
দেহের উৎপত্তি, বৃদ্ধি, স্থিতি, বিনাশ ও শোষণাদি শুভাশুভ সমস্ত ক্রিয়া এই বায়ু 
দ্বারাই সম্পন হয় বলিয়া ইহাকে বিশ্বকর্মা] বল! যায়। বিশ্ব অর্থাৎ সমস্ত শুভ 
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বিষয়ের হেতু বলিয়া ইহাকে বিশ্বাত্মা বল হয়। বাহিক আত্যন্তরিক যাহা কিছু 
রূপ বা শ্বভাব, সে সমস্তই এই বায়ুরই কার্য্য, এজন্ত এই বায়ু বিশ্বরূপ। এই বায়ু 
প্রজাপতি অর্থাৎ প্রাণিসমূহের পালনকর্তা, এই বায়ুই বিশ্বের স্থষ্টিকর্তা ও ধারণকর্তী, 
বহির্জগৎ বায়ুয়গুলের দ্বারাই ধৃত হুইয়৷ আছে, আর প্রাণাপানাদি দ্বার! দেহ-জগৎ 
ধৃত হইয়া আছে, এই বায়ু বিভু অর্থাৎ বহির্জগৎ ও অন্তর্জগতের সংহারকর্তা, অত 
এব ইহ! মৃত্যু অর্থাৎ মৃত্যুর কার্ধ্য বায়ুই সম্পাদন করে বলিয়। ইহা! মৃত্যু নামেও 
অভিহিত হয়, আর এই বায়ুই সকলের অন্তক অর্থাৎ সাক্ষাৎ যম ॥২৪। 


তত্র রূক্ষো লঘুঃ শীতঃ খরঃ সুন্ষশ্চলোহনিলঃ ॥২৫॥ 
দৌষসমুছের মধ্যে বায়ু রূক্ষ লঘু শীত খর হুল্্প ও চলগুণবিশিষ্ট ॥২৫| 





অপরঞ্ঝ-_ 
রজোগুণময়ঃ সুন্দৰঃ শীতো রূক্ষো৷ লঘুশ্চলঃ ॥২৬॥ 
বায়ু রজোগুণবহুল হুমম শীতল রূক্ষ লঘু ও চঞ্চল ॥২৬॥ 
ও ক 
দোষধাতুমলাদীনাং নেতা শীঘ্রঃ সমীরণঃ | 
রজোগুণময়ঃ সুন্ষেনা রূক্ষঃ শীতো৷ লঘুশ্চলঃ ॥ 
খরো মৃছুর্যোগবাহী সংযোগাছুভয়ার্থকৎ। 
দাহকৃত্তেজস৷ যুক্তঃ শীতকৃৎ সোমসংশ্রয়াৎ ॥২৭॥ 
বায়ু শীত্রকারী, রজোগওণাত্মক সু রক্ষ শীতল লঘু চঞ্চল খরস্পর্শ মৃছ্ধ এবং 


যোগবাহী, ইহ দৌষ ধাতু মল প্রভৃতিকে স্থানাস্তরে নীত করে এবং তেজের সহিত 
সংযোগে দাহ ও সোমসংযোগে শীত উৎপাদন করে ॥২৭॥ 


দিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্ত: | 


হই তব 
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অথ প্রকৃতেঃ কারণানি। 


ইদানীং প্রকৃতিস্থ-বায়োঃ কার্ধ্যাভিধানাৎ প্রাক বাত- 
প্রকৃতিপুরুষলক্ষণং দর্শয়িতুম আদৌ প্রকৃতেঃ কারণং 
প্রদর্শ্যতে, তদ্যথা__শুক্র-শোণিত প্রকৃতিং, কাল-গর্ভাশয়- 
প্রকৃতিমৃৎ মাতুরাহার-বিহারপ্রকৃতিংং মহাভূতবিকার- 
প্রকৃতিঞ্চ গর্ভশরীরমপেক্ষতে ৷ শুক্র-শোণিত-কাল-গর্ভাশয়- 
প্রসুত্যাহার-বিহার-মহাভূতবিকার! হি যেন যেন দোষেণা- 
ধিকতমেন একেন অনেকেন বা সমনুবধ্যন্তে, তেন তেন 
দৌষেণ গর্ভোহনুবধ্যতে, স স দোষ তম্ত গর্ভশরীরস্থ 
প্রকৃতিরুচ্যতে মনুষ্াণাং গর্ভাদিপ্রবৃত্তা ॥১। 


সম্প্রতি প্রকৃতিস্থ বায়ুর কা্ধ্য বলিবার পুর্বে বাতপ্রকৃতি পুরুষের লক্ষণ 
বল! প্রয়োজন, কিন্তু লক্ষণ বলিবার পূর্বে প্রকৃতি কিরূপে উৎপন্ন হয় তাহাই দেখান 
যাইতেছে। গর্ভস্থ সন্তানের দেহ পিতার শুক্র, মাতার আর্তব, শীতোষ্ণাদি কাল, 
গর্ভীশয়, মীতাঁর আহার বিহার এবং পঞ্চ মহা ভূতের বিকাররূপ প্রকৃতিকে অপেক্ষা 
করে, অর্থাৎ গর্ভোৎপত্তিকালে শুক্র-শোণিতে যে দৌষের আধিক্য থাকে; শীত গ্রীন 
বর্ষ! প্রভৃতি যে কালে গর্ভ হয়, সেই কালে যে দৌষের আধিক্য হয়, গর্ভাশয়ে যে 
দোষের আধিক্য থাকে, মাতা যে সমস্ত দ্রব্য আহার ও যেরূপ আচারাদির 
অনুষ্ঠান করেন, ভৌতিক প্রক্কতিও সে সময়ে যে অবস্থায় থাকে, গর্ভস্থ সম্তানের 
দেহও তদনুসারেই গঠিত হয়, এই শুক্র-শোণিতাদি যে যে দোষের দ্বার] অন্ুবদ্ধ হয়, 
গর্ভস্থ শিশুও সেই সেই দৌষের দ্বার! আক্রান্ত হয়, অতএব মানবগণ গর্ভস্থ থাকিতে 
থাকিতেই সেই সেই দৌধপ্ররুতি অর্থাৎ কেহ বাতপ্রক্কতি কেহ পিত্তগ্রকৃতি 
ইত্যাদি বলিয়! অভিহিত হয় ॥১1 


তৃতীয়োধ্ধ্যায়ঃ ২৫. 





অন্যচ্চ-_ 
সপ্ত প্রকৃতয়ো ভবস্তি, দোষৈঃ পৃথক্‌ দ্বিশঃ সমস্তৈশ্চ। 
শুক্র-শোণিতসংযোগে যোভবেদ্দোষ উৎকটঃ। 
প্রকৃতির্জায়তে তেন'********' *০০০০০০০০৭ ॥২। 
পৃথক পৃথক দোষ জন্য তিনটি, দ্বিদোষ জন্য তিনটি ও ত্রিদোষ জন্ত একটি এই 
স[তপ্রকার প্রকৃতি হয়। গর্ভোৎপত্তিকালে শুক্র-শোণিত যে সময় মিশ্রিত হয় 
সেই মিশ্রিত শুক্র-শোণিতে যে দোষের আধিক্য থাকে, সেই দোষের দ্বারাই 
মানবের প্রকৃতি উৎপন্ন হয় ॥২। 
শুক্রার্তবস্থৈর্জন্মাদৌ বিষেণেব বিষক্রিমেঃ | 
তৈশ্চ তিত্রঃ প্রকৃতয়ো৷ হীন-মধ্যোত্তমাঃ পৃথক্‌ ॥ 
সমধাতুঃ সমস্তাস্থ শ্রেষ্ঠো নিন্দ্যা দ্িদোষজাঃ। 
শুক্রাস্থগৃ-গভিণীভোজ্য-চেষ্টা-গর্ভাশয়াদিষু । 
যঃ স্তাঙ্দোষোইধিকস্তেন প্রকৃতি; সপ্তধোদিতা ॥৩॥ 
বিষ হইতে যেমন বিষজ কীট উৎপন্ন হয়, সেইরূপ গর্ভাধানকালে পিতার 
শুক্র ও মাতার আরবে যে দোষ অবস্থান করে সেই সেই দোষ দ্বার হীন মধ্য ও 
উত্তম পৃথক্‌ পৃথক্‌ এই তিন প্রকার প্ররুতি উৎপন্ন হয়। বাতপ্রক্কতি হীন, পিত্ব- 
প্রক্কতি মধ্যম ও কফপ্রকৃতি উত্তম) তাহার মধ্যে যে ব্যক্তি সমধাতু অর্থাৎ যাহার 
তিনটি দোষই সমানভাবে থাকে, সেই সমদোষপ্রকৃতিই শ্রেষ্ঠ, দ্বিদোষজপ্রককৃতি 
নিন্দনীয়। শুক্র আর্তব গর্ভবতীর আহার আচার ও গর্ভাশয়াদিতে যে যে দোষের 
প্রাবল্য থাকে, সেই সেই দোষান্থসারেই গর্ভস্থ সন্তানের প্রকৃতি হয়, প্র প্রক্কতি 
সাত প্রকার ॥৩। 
আব্রৈবং বিচাধ্যয্-_নন্ধু যদা বাতাদয়োহধিকাঃ 
গুল্রার্তবে তিষ্ঠন্তি, তদা কুতঃ শরীরস্ত নিষ্পত্তির্ভবতীতি ? 
তথ! হি, ঘে। দৌষাণামধিকভাবঃ, সৈব বিরৃতিঃ তৎ কথং 
দোষ আধিক্যং প্রাপ্তাঃ প্রকৃতেঃ কারণতামুৎসহস্তে ? 
বিকৃতত্বাৎ ; ন হিবিকৃতিঃ কদাচিৎ প্রকৃতেঃ কারণমিতি 
বক্ত,ং যুজ্যতে। কারণসদৃশেন চ কার্ধ্যেণ ভবিতব্যমিত্যা- 


আউশ 
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৬ লী পপর 





কপ সণ আন 


শঙ্ক্য লপরিহারং দৃষ্টান্তমাহ, বিষেগেব বিষক্রিমেরিতি | 
যথা বিষেণ জীবিতনাশহেতুনা বিষক্রিমেঃ জীবনং দৃশঠতে, 
তথা এতৈঃ দুষণস্বভাবৈরপি প্রমাণাধিকৈর্দ্দোষৈঃ শুক্রা- 
তঁবন্থৈরেব জন্মাদো শরীরস্ নিষ্পত্তির্ভবতীতি ॥৪॥ 
এস্থানে আশঙ্ক! হইতে পারে, শুক্রার্তবে দি বাঁতাদি দৌষের কোনও একটি 
দোষ অধিক থাকে, তাহা হইতে শরীরোৎপত্তি কিরূপে সম্ভব হইতে পারে ? 
দোষের যদি আধিক্য ঘটে, তাহাকেও ত বিক্কৃতিই বলিতে হইবে, এ অবস্থায় 
দোষাধিক্য প্রকৃতির কারণ ইহা! কিরূপে বল! চলে? কারণ দোষের আধিক্য-ত 
বিরতি, বিরুতি প্ররুতির কারণ, ইহ! বলা কখনই যুক্তিসঙ্গত হইতে পারে না, 
কেননা! কারণান্নরূপই কার্ধ্য হয়। দৃষ্টান্ত দ্বারা এই আশঙ্কা পরিহার করিতেছেন, 
বিষ জীবননাশের হেতু হইলেও সেই বিষ হইতেই যেমন কীটের উৎপত্তি ও 
তাহাকে জীবিত থাকিতে দেখা যায়, সেইরূপ দোষসযূহ ব্বভাঁবত দূষক হইলেও 
জন্মের আদিতে অর্থাৎ প্রথমাবস্থায় শুক্র ও আর্তবে অবস্থিত প্রমাণাধিক দোষসমূহ 
দ্বারাই শরীর উৎপন্ন হয় বলিয়া তাহারা বিশেষ কোন বিকার উৎপাদন করে না, 
এই জন্যই প্রকৃতি বল] হইয়াছে ॥৪॥ 
অথ বাতপ্রকতেলক্ষণং। 
ইদানীং বাতপ্রকৃতের্লক্ষণং প্রদর্শ্যতে__বাতস্ত রূক্ষো লঘুঃ 
চলঃ বহুঃ শীঘ্রঃ শীতঃ পরুষঃ বিশদ । তম্ত রৌক্ষ্যাৎ বাতলা 
রূক্ষাপচিতান্নশরীরাঃ প্রততরূক্ষক্ষামভিন্নমন্দসত্তজর্জর- 
স্বরাঃ, জাগরূকাশ্চ ভবস্তি, লঘুত্বাচ্চ লঘুচপলগতিচেষ্টা- 
হারব্যাহীরাঃ চলত্বাদনবস্থিতসন্ধ্যস্থিত্রহন্বোষ্ঠজিহ্যাশিরঃ- 
ক্কন্ধপাণিপাদাঃ বহুত্বাৎ বহ্ুপ্রলাপকগুরাশিরা প্রতানাঃ, 
শীত্্ত্বাৎ শীত্রসমারন্তক্ষোভবিকারাঃ, শীক্রোভ্রাসরাগবিরাগা, 
শর্ত গ্রাহিণঃ, অল্গস্থৃতয়শ্চ, শৈত্যাৎ শীতাসহিষ্ঞবঃ" প্রতত- 
শীতকোধেপকস্তভ্তাঃ, পারুষ্যাৎ পরুষকেশশ্মশ্রুরোমনখ- 
দশনবদনপাণিপাদাঙ্গীঃ বৈশগ্যাৎ স্ফ,টিতাঙ্গাবয়বাঃ সতত- 
সন্ধিশব্দগামিনশ্চ তবস্তি। তে এবং-গুণযোগাৎ বাতলাঃ 
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প্রায়েণ অল্লবলাশ্চাঙ্ায়ুষশ্চাল্গাপত্যাশ্চাল্পসাধনাশ্চাধন্যাশ্চ 

ভবস্তি ॥৫॥ 

বাতপ্রককতি ব্যক্তি রক্ষ ক্ষীণ ক্ষুদ্রাবয়ববিশিষ্ট ও জাগরণশীল হয়, তাহার কম্থর 
নিরস্তর রূক্ষ, ক্ষীণ, ভগ্রকাংশ্তপাত্রে আঘাত করিলে যেরূপ শব্দ হয় সেইরূপ 
খন্খনে, অত্যন্ত মৃদু, অস্পষ্ট ও জর্জর হয়। বায়ুর রক্ষগুণের দ্বারা এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। গতি, চেষ্টা, আহার ও বাক্য অত্যন্ত লঘু ও চঞ্চল হয়। ইহা! 
লঘ্ুগুণের কার্য । দেহের সন্ধিস্থলসমূহ, অস্থি ভ্র তম্থু ওষ্ঠ জিহবা মস্তক স্বন্ধ হস্ত 
পদ সমস্ত অত্যন্ত অস্থির হয় অর্থাৎ এ ব্যক্তি এই সমস্ত অঙ্গের নানাবিধ 
ভঙ্গী করে। ইহ! চলগুণের কাঁধ্য। এই ব্যক্তি অতিরিক্ত অসম্বদ্ধ বাক্য 
প্রয়োগ করে ; তাহার দেহে মোট! মোট1 শির কওডর! প্রভৃতি উদ্গত হয়। ইহা! 
বহুগুণের কার্য । যে কাধ্য করিব মনে করে অতি সত্বর তাহাতে প্রবৃত্ত হয়, 
অল্প কারণেই মনে ক্ষোভ ও বিকার উপস্থিত হয়, সামান্ত কারণেই অতি সত্বর 
ভয় পায়। অতি সামান্য কারণেই কাহার উপর অনুরাগ বা! বিরাগ উপস্থিত হয়) 
যাহ! একবার শ্রবণ করে তাহা তৎক্ষণাৎ শিক্ষা করিয়। ফেলে, কিন্তু স্বৃতিশক্তি বড়ই 
অল্প হয়। এ সমস্ত শীত্র গুণের কার্ধ্য। শীত সহ করিতে একেবারেই পারে না, 
এবং সর্বদাই শীত কম্প ও শরীরে জড়তা অনুভব করে। ইহা শৈত্যগ্ডণের 
কার্য । কেশ শ্বশ্রু বা দাঁড়ি গাত্ররোম নখ, দস্ত মুখ হাত পা ও অঙলগসমূহ কর্কশ 
হয়। ইহা! পারুঘ্যগুণের কা্য। ইহার অঙ্গপ্রত্যক্সসমূহ ফাট। ফাটা হয় ও 
গমনকালে সন্ধিস্থানসমূহে ফট্‌ ফট শব্দ হয়। ইহা বিশদগ্ুণের কার্য । এই সমস্ত 
গুণসম্পন্ন হওয়ায় বাতপ্ররুতি ব্যক্তি প্রায়ই চূর্বল ও অল্লায়ু হয়, তাহার সম্তান 
ও সাংসারিক উপকরণ খুব বেশী হয় না, অধিক ধন উপার্জনেও সমর্থ হয় না ॥৫॥ 

অন্ঠচ্চ-__ 

তত্রে জাগরূকঃ শীতদ্বেষী, হুর্ভগঃ, স্তেনঃ ম€ুসরী, 
অনার্ধ্যঃ, গান্ধর্ববচিত্তঃ, স্ফ,টিতকরচরণঃ, অতিরক্ষশ্মশ্রু- 
নখকেশঃ ক্রোধী, দন্তনখখাদীচ ভবতি | 


অধৃতিরদৃঢ়সৌহৃদঃ কৃতত্বঃ 
কৃশ-পরুষো ধমনীততঃ প্রলাগী । 
দ্রুতগতিরটনোহনবস্থিতাত্বা 
বিয়দপি গচ্ছতি সন্ত্রমেণ স্ুপ্তঃ ॥ 


২৮ আধুধ্বজ্ঞানরত্বাকরঃ 


অব্যবশ্থিতমতিশ্চলদৃত্ি্ন্দরত্্ধনসঞ্চয়মিত্রঃ ৷ 
কিঞ্চিদেব বিলপত্যনিবদ্ধং মারুতপ্রকৃতিরেষ মনুষ্যুঃ ॥ 


বাতিকাশ্চাজগোমায়ু-শশাধুষ্টরশুনাং তথা । 
গুধকাকখরাদীনামনূকৈঃ কীর্তিতা নরাঃ ॥৬॥ 


বাতপ্রকৃতি ব্যক্তি সর্বদ|। জাগরণশীল, শীতদ্বেষী, ছুর্ভ।গ্য, চোর, ঈর্ষযাপরবশ, 
অসত্য, গীতাসক্ত, হাত পা ফাটা ফাটা, শ্বশ্রু (দাড়ি) নখ ও কেশসমুহ রূক্ষ, 
ক্রোধনস্বভাব, দস্ত ও নখদংশনকারী হয়। অত্যন্ত অস্থিরপ্রকৃতি হয়। কাহারও 
সহিত মিত্রতা করিলে সে মিত্রতা দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় ন।, কৃতদ্ব, কৃশ ও কর্কশ দেহ, 
সর্ধশরীরে শিরাব্যাপ্ত, অসন্থদ্ধভাষী হয়। অত্যন্ত দ্রুতগামী সর্ধদ। ভ্রমণশীল ও 
অস্থিরচিত্ত হয়। স্বপ্ন দেখে যেন সে আকাশে উড়িয়! বেড়াইতেছে। অব্যবস্থিত 
মতি ও চঞ্চল দৃষ্টিসম্পন্ন, তাহার রত্ব ধন মিত্র ও সঞ্চয় অতি অল্পই হয়। সে ব্যক্তি 
অসন্বদ্ধভাবে যাহা তাহা বলিয়া যায়। বাতপ্রক্কৃতি ব্যক্তির স্বভাব, ছাগল, 
শৃগাল, খরগোস্‌, উষ্ট, ইন্দুর, কুকুর, শকুন, কাক ও গর্দতের তুল্য হয় ॥৬| 





অপরঞ্চ__ 
প্রায়োহত এব পবনাধ্যুষিতা মনুষ্য! 
দোষাত্মকাঃ ল্ফ,টিতধূসরকেশগাত্রাঃ । 
শীতদ্বিষশ্চলধৃতিস্ৃতি-বুদ্ধিচেষ্টা- 
সৌহার্দ্য দৃষ্টিগতয়োহ তিবন্ুপ্রলাপাঃ ॥ 
অল্পবিত্তবলজীবিতনিদ্রোঃ 
সন্নসক্তচলজর্জরবাচঃ | 
নাস্তিক বহুভূজঃ সবিলীসাঃ 
গীতহাসম্বগয়াকলিলোলাঃ ॥ 
মধুরাস্পপটুষ্ণসাত্ব্যকাজ্াঃ 
কৃশদীর্ধথাকৃতয়ঃ সশব্দযাতাঃ। 
ন দৃঢ়া ন জিতেক্ড্রিয়। ন চার্য্যা 
ন চ কান্তাদয়িতা বহুপ্রজা বা ॥ 


তৃতীয়োধ্যায়ঃ ২৯ 
নেত্রাণি চৈষাং খরধূসরাণি 
বৃত্বান্যচারূণি স্বৃতোপমানি । 
উন্মীলিতানীব ভবস্তি স্থৃপ্তে 
শৈলদ্রমাংস্তে গগনঞ্চ যাস্তি ॥ 
অধন্যা মৎসরা ধ্যাতাঃ স্তেনাঃ প্রোছদ্ধপিগ্ডিকাঃ। 
শ্বশুগালোষ্ট্রগুধাখুকাকানূকাশ্চ বাতিকাঃ ॥৭॥ 


বায়ুকর্তৃক অধিষ্ঠিত অর্থাৎ বাঁতপ্রক্কতি ব্যক্তি প্রায়ই ছুশ্বভাব হয়। তাহাদের 
কেশ ধূসরবর্ণ ও গাত্র ফাটা! ফাটা হয়। তাহাদের ধৈর্য্য, স্থৃতি, বুদ্ধি, চেষ্টা, 
সৌহার্দ্য, দৃষ্টি ও গতি অতিশয় চঞ্চল হয়। তাহার শীতদ্বেষী বহতাষী অল্লায়্‌ 
অল্পবল অল্পনিদ্র ও অল্পবিভ্ত হয়। তাহাদের বাক্য অত্যন্ত ক্ষীণ অথবা জড়ান 
জড়ান হয়, কাহারও বা কথা! বলিবার সময় স্বর .কীপিয়। কীপিয়া নির্গত হয়। 
কাহারও বা ভগ্রকাংস্ত পাত্রের শবের ন্যায় স্বর নির্গত হয়। তাহারা নাস্তিক, 
বছুভোজী, বিলাসী, গীতা সন্ত, হাস্তপ্রিয়, মূগয়।সক্ত ও কলহশ্িয় হয়। মধুর অঙ্প 
লবণরস ও উষ্ণদ্রব্য তাহাদের পক্ষে উপকারী ও তাহাতেই তাহারা অভিলাধী 
হয়। তাহার] কশদেহ ও দীর্ঘাকৃতি হয়। গমনকালে দ্ুপদাপ, শব্দ করিয়া! যায়, 
অথব পায়ের সন্ধিস্থানসমূহে ফট্‌ ফট্‌ করিয়! শব্দ হয়। তাহাদের শরীর বেশ দৃঢ় 
হয় না, তাহারা অজিতেন্িয় ও অসাধু প্রক্কতি হয়। স্ত্রীর প্রিয় হইতে অথবা বনু 
সন্তান লাভ করিতে পারে ন1। ইহাদের চক্ষু ধূসরবর্ণ, কর্কশ, গোলাকার, কুদর্শন 
এবং মৃত ব্যক্তির স্তাঁয় নিশ্রতদৃষ্টি হয়। নিদ্রাকালেও তাহার! যেন তাকাইয়! 
আছে এইরূপ মনে হয়। স্বপ্নে দেখে যে, সে যেন পর্বতে বৃক্ষে ও আকাশে ভ্রমণ 
করিতেছে, অধন্ত অর্থাৎ অসভ্য বা! ধনহীন, ঈর্ধ্যালু এবং চোর হয়। তাহাদের 
জঙ্ঘার মাংসপিও অত্যন্ত উন্নত হয়। তাহাদের স্বভাব কুকুর, শৃগাঁল, উষ্ট, শকুনি, 
ইন্দুর ও কাকের তুল্য হয় ॥৭॥ 

অপিচ-_ 

অল্লকেশঃ কূশো রূক্ষঃ বাচালশ্চলমানসঃ | 
আকাশচারী স্বপ্নেষু বাতপ্রকৃতিকো নরঃ ॥৮॥ 
বাতপ্রক্কতি ব্যক্তির কেশ অত্যন্ত বিরল ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র হয়, তাহারা কুশ ও রক্ষ- 


শরীর হয়, অত্যন্ত বাঁচাল ও অস্থিরচিত্ত হয়। নিদ্রীবস্থায় স্বপ্ন দেখে, যেন আকাশে 
উড়িয়া যাইতেছে ॥৮॥ 


৩০ আমুব্বিজ্ঞানরদ্বাকরঃ 


অথ বায়োঃ প্রাধান্তে কারণনির্দেশঃ। 
ইদানীং দোষেষু বায়োঃ প্রাধান্যং তথা অগ্রে বাতিস্ত্ৈব 
উত্তেঃ কারণং প্রদর্শ্যতে | 
বিভূত্বাদাশুকারিত্বাৎ বলিত্বাদন্যকেো পনাৎ। 
স্বাতন্ত্্যাৎ বহুরোগত্বাৎ দোষাণাং প্রবলোহনিলঃ ॥৯॥ 
বিভূত্ব অর্থাৎ ব্যাপকতাবশতঃ, শীপ্বকারিতাবশতঃ, পিত্ত ও কফ অপেক্ষ। বলবান্‌ 


বলিয়া, পিত্ব-কফাদিকে প্রকুপিত করে বলিয়া, স্বতন্ত্র অর্থাৎ স্বাধীন বলিয়া,এবং বায়ু 
জন্য রোগের সংখ্য। অনেক বলিয়া! দৌঁষসমূহের মধ্যে বায়ুই প্রবল বা প্রধান ॥৯| 





অন্তচ্চ যথা-_ 
পবনস্তেযু বলবান্‌ বিভাগকরণাৎ মতঃ ॥১০।॥ 
রসরক্তাদি এবং মৃত্রপুরীষাদিকে বিভক্ত অর্থাৎ পৃথক্‌ করে বলিয়া দোষ 
সমূহের মধ্যে বায়ুই বলবান্‌ ॥১০। 
অথ বায়োঃ স্থানানি। 
ইদানীং বায়োঃ স্থানানি প্রদর্শ্যন্তে-_বস্তিঃ, পুরীষা- 
ধানং, কটি, সকৃথিনী, পাদৌ, অস্থীনি ব।তস্থানানি, তত্রাপি 
পককাশয়ো বিশেষেণ বাতস্থানম্‌ ॥১১॥ 
বস্তি পুরীষাঁধান অর্থাৎ মলাশয় ব1 পন্ক।শয়, কটিদেশ, উরুদ্বয়, পাঁদদ্ধয়, অস্থি- 
সমূহ, বায়, এই সমস্ত স্থানে অবস্থিতি করে। তন্মধ্যে পক্কাশয়ই বায়ুর প্রধান 
স্থান ॥১১॥ 
আব্রৈবং বোধ্যং__ফগ্যপি প্রাণাদিভেদেন পঞ্চধা 
বিভক্তস্ত বায়োঃ *স্থানং প্রাণস্ত শীর্ষোরঃকণ্ঠজিহ্বাস্তকর্ণ- 
নাসিকাঃ” ইত্যাদিনা মস্তকাদীনি স্থানানি নিরূপিতানি, 
তথাপি বস্ত্যাদীন্যেব বিশেষতঃ স্থানানি জ্ঞেয়ানি, এঘেব 
স্থানেষু বাতবিকারাণাং প্রায়শঃ উৎপক্নত্বাৎ, উৎপক্নানাঞ্চ 
তেষাং হুর্জজয়ত্বাৎ | অব্র চ বিজিতে বাঁতে সর্যেষামেব 
বাতরোগাণাং নিবৃত্তিঃ সম্ভবতীতি ॥১২॥ 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ| ৩১ 





অপিচ-- 
তত্র সমাসেন বাতঃ শ্রোণীগুদসংশ্রুয়ঃ, তদুপরি অধো৷ 
নাভেঃ পক্কাশয়ঃ ইতি ॥১২॥ * 
তাহার মধ্যে সংক্ষেপে বলা যাইতেছে, শ্রোণী ও অপানদেশ বায়ুর 
আশ্রয়স্থান। শ্রোণী ও অপানদেশের উপরিভাগে ও নাভির অধোভাগে পক্কাশয়, 
এ পক্কাশয়ই বায়ুর গ্রধান স্থান ॥১২। 
কিঞ্চ-_ 
পককাশয়কটিসকৃথি-শ্রোত্রাস্থিম্পর্শনেক্তরিয়ম্‌ । 
স্থানং বাতন্ ওব্রাপি পক্কাধানং বিশেষতঃ ॥১৩॥ 
পক্কাশয়, কটিদেশ, উকদ্বয়, কর্ণ, অস্থি ও স্পর্শনেক্দ্রিয় অর্থাৎ ত্বক এই সমস্ত 
স্থানে বায়ু অবস্থিতি করে, তন্মধ্যে পককাশয়ই বার প্রধান স্থান ॥১৩॥ 
পক্কাশয়স্ত বায়োঃ প্রধানস্থানত্বেন বিধানে ৃস্টিকর্ত,- 
রয়মভিপ্রায়োহনুমীয়তে যৎ্, ওদনপাককর্ম্মণি যথ। সুপকারঃ 
প্রস্বলিতচুল্লযাং স্থালীং সংস্থাপ্য স্থাল্যন্তঃ সলিলং তগুলঞ্চ 
দত্বা চুল্ল্যধঃ ব্যজনালিলেন অগ্নিং সন্ধুক্ষয়তি, তেন চ 
স্থালীস্থমন্নণ যথাযথং পচ্যতে, এবং দেহাভ্যন্তরেহপি 
আমাশয়রূপস্থালীস্থং সলিলস্থানীয়ক্রেদকণ্লেক্সণ ক্লিনীভূতং 
ভূক্তদ্রেব্যং পচ্যমানাশয়স্ছে। জাঠরানলো৷ যথাযথং পচতি, 
পচ্যমানাশয়াধোবর্তী পক্কাশয়স্থঃ অবিকৃতবায়ুশ্চ তমনলং 
সন্ধুক্ষয়তি, এব তদন্নং যথাঁষথং পচ/তে ইতি। অগ্নি- 
স্থানাদধো বায়োঃ স্থানে বিহিতে অগ্নিসন্ধুক্ষণদবারেণৈব যথা 
সম্যক পাঁক£ সম্পদ্ধতে ন তথা স্থানান্তরে । পচ্যমানাশয়স্থঃ 
অন্নপাচর্কঃ প্রধানাগ্রিঃ স্বস্থানে এব অবস্থায় আত্মশক্ত্যা 
ভৌতিকামীনাং ধাত্বমীনাঞ্চ বলং বিধায় দেহধারণকর্ম্মণি 
সহায়কে। ভবতি, ত্য চ প্রধানাগের্বলহ্াসে অন্যেষাং 
সর্কষামেবামীনাং নিয়তং বলহ্বাসো ভবে; এবং 


৩২ ৬ আয্মব্বিজ্ঞানরতবাকরঃ। 


পককশিয়চ্ছে! বায়ুরপি স্থানাস্তরস্থিতানাং বায়ুনাং বলবিধানং 
কৃত্ব। দেহধারণকণ্ম্ণি সহায়কো৷ ভবতি। তস্য বাষ্স্তরাণাং 
বলবিধায়কস্ত পক্কাশয়স্থবায়োঃ বলহ্বাসে অন্যেষাং সর্ব্রেষা- 
মেব বায়ুনাং নিয়তং বলক্ষয়ে! জায়তে ইতি জ্ঞাতব্যম্‌ ॥১৪॥ 








সৃষ্টিকর্তা সর্রবোচ্চে আমাশয়ে জলম্থানীয় শ্লেম্সার, তন্িয়ে পচ্যমানাশয়ে 
পিত্তাত্মক জঠরাগ্নির এবং সর্ধনিয়ে পক্কাশয়ে বায়ুর প্রধান স্থান নির্দেশ করিয়াছেন। 
ইহাতে ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়ায় একটা সুন্দর শুঙ্খলার স্যতি হইয়াছে। 
আমাদের সাংসারিক পাকপ্রণালীর সহিত ইহার বিলক্ষণ সামঞ্জন্ত লক্ষিত হয়। 
যেমন পাচক প্রজ্বলিত চুল্লীতে পাকপাত্র স্থাপন করিয়া তন্মধ্যে জল ও তও্ুলাদি 
প্রদান পূর্বক চুল্লীর অধোভাগে ব্যজন সঞ্চালনে অগ্রিকে উদ্দীপিত করে এবং 
তদ্ঘ্বার! পাত্রস্থ অন্নের পাকক্রিয়। সুচাকুরূপে নিষ্প।দিত হয়, দেহাভ্যন্তরেও সেইরূপ 
পচ্যমানাশয়ে অবস্থিত জঠরানল, সলিলম্থানীয় ক্লেদক শ্রেন্সা দ্বারা আর্দ্রীভৃত ভূক্ত 
দ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়া সাধন করে, এবং পচ্যমানাশয়ের অধোভাগে পক্কাশয়ে 
অবস্থিত বায়ু সেই জঠরানলকে উদ্দীপিত করে। অগ্রিস্কানের নিয়ে বায়ুর স্থান 
নির্দিষ্ট হওয়ায় তদ্দ্।র1 অগ্নির উদ্দীপন! সম্যক্রূপে সাধিত হওয়া! সহজ হইয়াছে । 
এই পচ্যমানাশয়ে অবস্থিত অন্নপাচক প্রধন অখ্ি অর্থাৎ জঠরানলই স্বীয় শক্তি 
প্রভাবে শরীরস্থ তৌতিকাগ্রি ও ধাত্বগ্রি প্রভৃতির বল বিধান করে এবং ইহার তেজ 
ক্ষীণ হইলে অপরাপর অগ্নির তেজও ক্ষীণ হইয়! পড়ে। এইরূপ পক্কাশয়বর্তী বায়ু 
প্রধানরূপে স্থানাস্তরস্থিত বায়ুর বল বিধান করে, এবং এ বায়ুর বলক্ষয়ে অপরাপর 
বায়ুও দুর্বল হইতে থাকে ॥১৪। 


অথ প্রকভিদ্ছবায়োঃ কর্মাণি লক্ষণানি চ। 


ইদানীং প্রকৃতিস্থবায়োঃ কর্মাণি লক্ষণানি চ 
প্রদর্শ্যন্তে ৷ বায়ুস্তন্ত্রযন্ত্রধরঃ, প্রবর্ভকশ্চেষ্টানামুচ্চাবচানাং 
নিয়ন্তা প্রণেতা চ মনসঃ, সর্বেবেক্ড্িয়াণামুদ্যোজকঃ, সর্বেব- 
ক্ডিয়ানার্থানামভিবোটা, সর্ববশরীরধাতুব্যুহকরঃ, সন্ধানকরঃ 
শরীরম্তয, প্রবর্তকো! বাঁচঃ শ্রোত্র-স্পর্শনয়োমুলং, হর্ষোৎ- 
সাহয়োর্ষেনিঃ, সমীরণোহগ্নেঃ, ক্ষেপ্তা বহির্মলানাং, স্থুলাণু 
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আোতসাং-ভেত্ব, কর্তা গর্ভাকৃতীনাং, আয়ুযোহনুবৃত্তিপ্রত্যয়- 


হেতুভৃতঃ ॥১৫॥ 
বায়ু তন্ত্র অর্থাৎ শরীররূপ যন্ত্রকে অথবা! শরীরস্থ সন্ধিসমৃছকে ধারণ করিয়। 
'আছে। বিবিধ চেষ্টার প্রবর্তক, অনিষ্টবিষয়ক মনোভাবের নিয়ামক ও ইঠ্টবিষয়ক 
মনোভাবের প্রবর্তক, ইন্দ্রিয়সমূছের উদেঘাগকারক, অর্থাৎ স্বীয় শ্বীয় কার্যে 
প্রবৃত্তিদায়ক, রূপরসাদি ইন্দরিয়ার্থসমূহের অভিবাহক অর্থাৎ গ্রাহক, শারীরিক 
ধাতুসমূহের রচয়িতা, সর্বদেহের সংযোজক, অর্থাৎ অবয়বসমূহের যথাস্থানে 
সন্নিবেশক, বাক্যের প্রবর্তক, শ্রবণেন্ড্রিয় ও স্পশেক্দ্রিয়ের প্রধান কারণ, হর্য ও 
উৎসাহের মূল, অগ্নির উদ্দীপক, মলমৃত্রাদির নিঃসারক, স্থল ও হু্ম শ্রোতঃসমূহের 
ভেদক, অর্থাৎ শিরা ধমনী প্রভৃতির মধ্যে ছিদ্রকাঁরক, গর্ভস্থ শিশুর হস্তপদাদির 
অভিব্যগ্তক, ও আমুস্থিতির কারণস্বরূপ, অর্থাৎ বায়ু প্রককতিস্থ থাকিলে মানব 
দীর্ঘজীবী হয় ॥১৫। 
কিঞ্চ__- 
অব্যাহতগতির্ষস্ত স্থানস্থঃ প্রকৃতিশ্থিতঃ | 
বাঁযুঃস্তাৎ সোহধিকং জীবে বীতরোগঃ সমাঃ শতম্‌ ॥১৬।॥ 
যাহার বায়ু অবিক্কৃত ও ম্বস্থানে অবস্থিত থাকিয়! দেহমধ্যে অব্যাহতভাবে 
বিচরণ করিতে পায়, সেই ব্যক্তি সম্পূর্ণ সুস্থ শরীরে শত বর্যাধিক অর্থাৎ একশত 
বিংশতি বৎসর কাল জীবিত থাকে ॥১৬॥ 
অপিচ-_ 
উৎসাহোচ্ছবাসনিশ্বাস-চেষ্টাধাতুগতিঃ সমা। 
সমো৷ মোক্ষে৷ গতিমতাং বায়োঃ কর্মাবিকাঁরজম্‌ ॥ 
তত্র উৎসাহস্তাব কার্ধ্যসম্পাদনায় স্থদৃঢ়াগ্রহঃ যগ্ঘ- 
প্যয়ং মানসো ভাববিশেষঃ, তথাহপি অবিরুতবায়োরেব 
কর্্মতয়। শাস্তরকৃততিনিদ্দিষ্, যতো বায়ুঃ রজোগুণবহুলঃ, 
রজশ্চ সর্ববভাবানাং প্রবর্তকমিতি প্রাগেবোক্তমৃ, এবঞ্চ সর্বব- 
ভাবপ্রবর্তক-রজোগুণাত্মকত্বেন বায়োরেব শারীরাণাং মানসা- 
নাঞ্চ সর্ষেব্ষামেব ভাবানাং প্রবর্তৃকত্বাৎ উৎসাহম্তাপি স এব 





৩ . আঘূর্ধিজ্ঞানরদ্বাকরঃ 





মূলত: নিদ্দিষ্টঃ | উচ্ছ?সশ্চ বাহাবায়োর্দেহাস্তরা কর্ষণং, 
নিশ্বীস্চ অন্তরাকৃষস্ত তন্ত নাসারন্ত্রেণ মুখরন্ধেণ বাঁ বহি- 
নিঃসরণমৃ। স্বপ্নকালে নির্ব্যাপারতয়৷ তব পতিতানামপি 
জীবানাং নিশ্বাসোচ্ছাসদর্শনেনৈব জীবনসতা। অনুমীয়তে 
লোকৈঃ। চেষ্টা চ আকুঞ্চনপ্রসারণাদানগমনাগমন- 
প্রভৃতয়ঃ ক্রিয়াবিশেষাঃ, তশ্ঠাশ্চ স্নায়োঃ কর্মত্বেহপি বাত- 
প্রেরিতা এব স্নায়বঃ উক্তবিধাঃ ক্রিয়াঃ সম্পাদয়ন্তীত্যতঃ 
মুখ্যত্বেন বায়োরেব চেষ্টাহেতুত্বং বোধ্যম। গতিমতাং 
সমে৷ মোক্ষঃ গতিমতাং স্বাশয়স্থানাং মুত্রপুরীষস্বেদরজসাং 
ধাতুমলানাঞ্চ যথাকালে বহিনিঃসরণং, পঞ্গ,নামেতেষাং 
বায়ুরেব নিঃসারয়িত। ;) এতানি খলু অবিকৃতত্তৈব বায়োঃ 
কন্মাণি ॥১৭॥ 


অবিরত বায়ু কার্ষ্যে উৎসাহ উৎপাদন, ত্বাভাবিকতাবে শ্বাসপ্রশ্বাসাদি ক্রিয়া- 
সম্পাদন, সর্বববিধ চেষ্টা, রসাদিধাতৃসমূহকে অন্যধাতুতে লইয়া! গিয়। তাহার পুষ্টি- 
সম্পাদন, বহিনিঃসরণোনুখ মুত্রপুরীষাদির স্বাভাবিকভাবে নিঃসরণাদি ক্রিয়া সম্পন্ন 
করায়। 


উৎসাহ অর্থাৎ কার্য সম্পাদনের:নিমিত্ত সুদৃঢ় আগ্রহ । যদিও তাহ! মানসিক 
ভাঁববিশেষ, তথাপি শান্ত্কারগণ তাহাকে প্ররক্কতিস্থ বামুর কার্য বলিয়াই নির্দেশ 
করিয়াছেন ; যে হেতু, বায় রজোগুণবনহুল, রজোগুণ যে সর্বভাবের প্রবর্তক তাছা 
পূর্বেই বল! হইয়াছে। বহিঃস্থিত বায়ুর দেহাত্যস্তরে আকর্ষণকে উচ্ছাস এবং 
অত্যস্তরে আকৃষ্ট বায়ুর নাসিকা ব! মুখ দ্বার! পরিত্য!গকে নিশ্বাস বলে। নিজ্রাকালে 
জীবগণ সর্বববিধ চেষ্টাশৃন্ত হইলেও এ উচ্ছাস এবং নিশ্বাস দর্শনেই তাহাদের 
জীবনসভ1 অনুমিত হয়। চেষ্টা অর্থাৎ আকুঞ্চন প্রসারণ গ্রহণ গমন ও আগমনাদি- 
রূপ ক্রিয়াবিশেষ। তাহ! যদিও স্মাযুর কার্য, তথাপি ক্গাযুসমূহ বায়ুকর্তৃক চালিত 
হইয়াই উক্তবিধ ক্রিয়! সম্পাদন করে বলিয়। প্রধানত বায়ুকেই চেষ্টার হেতু বল 
হইয়াছে। দ্ব স্ব আশয়ে অবস্থিত গতিশীল মল মূত্র স্বেদ ও রজঃ প্রভৃতির 
"সম মোক্ষ” অর্থাৎ সমতা] রক্ষা! করিয়] যথাকালে নিঃসারণ করাও অবিক্কৃত বামুই 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়১। ৩৫ 


কার্য । কারণ মলাদি স্বতাবতঃ পঙ্গু, বায়ুকর্তৃক চালিত হুইয়াই তাহারা গ্রতিশীল 
হইয়! থাকে ॥১৭॥ 
তথাচ-_ 
সর্ধবা হি চেষ্টা বাতেন স প্রাণঃ প্রাণিনাং মতঃ ॥১৮॥ 
প্রকৃতিস্থ বায়ুদ্ধারাই প্রাণিগণের সমস্ত চেষ্টা সম্পন হয়। এ বায়ই 
তাহাদিগের প্রাণস্বূপ ॥১৮॥ ূ 
অপরধ-” 
দোষধাত্বগ্নিসমীং সম্প্রীপ্তিং বিষয়েষু চ। 
ক্রিয়াণামানুলোম্যঞ্চ করোত্যকুপিতোহনিলঃ ॥১৯। 
অন্তচ্চ- 
উৎসাহোচ্ছাসনিশ্বাস-চেষ্টাবেগপ্রবর্তনৈঃ | 
সম্যক্‌ গত্য! চ ধাতুনাধিক্দ্িয়াণাঞ্চ পাটবৈঃ ॥ 
অনুগুহ্বাত্যবিকৃতঃ হুদয়েক্ড্িয়চিন্তধুক্‌ ॥২০॥ 
অবিকৃত বায়ু কাধ্যে উৎসাহ, নিশ্বাস, উচ্ছাস, কাধ্যে প্রবৃত্ত হইবার উগ্ঠম, 
মলমৃত্রাদির বেগ উপস্থিত হইলে তাহার নিঃসারণ, ধাতুসমূহের শ্ব স্ব কার্যে 
যথাষথভাবে প্রবৃত্তি, চক্ষুরাদি ইন্জরিয়সমূহের স্ব স্ব বিষয় গ্রহণে সামর্থ্য, এই সমস্ত 
ক্রিয়! সম্পাদন দ্বারা দেহের পুষ্টিসাধন করে। অবিকৃত বায়ুই হৃদয়, ইঞ্জিয়সমূহ 
এবং চিত্তকে ধারণ করিয়া আছে অর্থাৎ তাহাদিগকে অবিকৃত রাখিয়া তাহ।দিগের 
্ব স্ব কার্ধ্য সম্পাদন করাইতেছে ॥২০॥ | 
অথ প্রকৃতিস্থবাহাবায়োঃ প্রভাবাদিনির্দেশঃ। 
শারীরবায়োঃ প্রসঙ্গেন ইদানীং প্ররৃতিভূতম্ত বাহা- 
বায়োরপি প্রভাবাদিকং প্রদর্শ্যতে। প্রকৃতিভূতম্ত খন্মন্ 
লোকে চরতঃ কন্মাণীমানি ভবন্তি, তদ্যথা-_-ধরণীধারণং, 
জ্বলনৌজ্ঘালনম্‌, আদিত্যচন্দ্রনক্ষত্রগ্রহগণীনাং সন্তানগতি- 
বিধানং স্ষৃষ্টিশ্চ মেঘানাম্‌, অপাং বিসর্গ প্রবর্তনং 
আোতসাং পুঙ্পফলানাং চাভিনিবর্তনম্,র উদ্ভেদনচ 





৬৮ আমবজ্ঞানিরত্বাকরঃ। 





ওন্তিদানামূ, খতুনাং প্রবিভাগঃ প্রবিভাগো ধাতুনাং ধাতু- 
মানসংস্থানব্যক্তি% বীজাভিসংস্কীরঃ, শশ্তাভিবর্ধনমূ, অবি- 
ক্লেদোপশোষণে অবৈকারিকবিকারাশ্চেতি ॥২১॥ 
্রসঙ্গক্রমে প্রক্কতিস্থ বাহ বায়ুর প্রভাব বণিত হইতেছে। বহির্জগতে 
সঞ্চরণশীল প্রররুতিস্থ বায়ুই পৃথিবীকে ধারণ করিয়া আছে, বায়ু না থাকিলে 
প্রাণিসমূহ মূহ্র্তও বীচিতে পারেনা, এ জন্য বাযুই পৃথিবীর ধারক। অগ্নিপ্রজালন 
গুধ্য চন্দ্র নক্ষত্র ও গ্রহসমূছের পর্ধ্যায়ক্রমে উদয়াস্তাদি গতিসম্পাদন, মেঘসমূহের 
উৎপাদন, জলবর্ষণ, নদীর শ্োতসমূহের প্রবাহণ» যথাকালে পুষ্প ও ফলসমূছের 
উৎপাদন, উদ্ভিজ্জ পদার্থসমূহের মৃত্তিকা তেদ করিয়া অস্কুরোৎপাদন, শীত- 
গ্রীষ্মাদিভেদে খতুসমূহের বিভাগসম্পাদন, পাথিব ধাতুসমূহের পার্থক্যসম্পাদন, 
ধাতু অর্থাৎ কার্য্যস্বরূপ প্রস্তরাদির পরিমাণ ও আকারাদির অভিব্যক্তিকরণ, ধান্ত- 
বীজাদির অঙ্কুরোৎপাঁদন, অস্কুরিত শম্তসমূহের বৃদ্ধিসম্পাদন, পাকিবার পূর্ব্বেই 
যাহাতে শগ্তসমূহ পচিয়া না যায় সেইরূপ শক্তিসঞ্জনন, অভিনব পক শশ্তসমূহ্ের 
আর্তাশোষণ ইত্যাদি এ বামুর কার্য ॥২১॥ 
প্রকৃতিস্থস্ত বহির্বায়োগ্ড ণবর্ণনাপ্রসঙ্গেন স্থানপরি- 
বর্তনার্থং প্রবাসং জিগমিষুণাং বিজ্ঞানার্থং সামুদ্রবাতাদীনাং 
গুণাঃ প্রদর্শ্যন্তে, তত্র যঃ খলু বাযুরবাধং প্রবহতি, তথ। 
ছুউগন্ধবাম্পবালুক পাংশুধূমাগ্যসংস্শ্চ, স এব বিশুদ্বঃ। 
সমুন্রোথিতশ্চ স উক্তসর্র্ববিধদোষাসংস্পৃত্বাৎ ছুষ্ট- 
রোগবীজাণুসম্পর্কশূন্যত্বাৎ লবণাক্তজলীয়পরমাণুমিশ্রিতত্বাচ্চ 
স্বাস্থ্যকামিনামতীব হিতকরঃ; বিশেষতশ্চ বাতকফারব্ধ- 
ফুপ ফুসীয়বিকা রক্ষয়্বীসাগ্ার্ভানামস্বতোপমণ যতঃ লবণো! হি 
রসঃ বায়ুপ্রশমকঃ তীক্ষঃ স্তভ্তবন্ধসঙ্বাতবিলয়নকরস্চ, 
তৈক্ষ্যাৎ সঙ্ঘাতবিলয়নকরত্বাচ্চ সঃ গ্রন্থীভূতন্ত শ্লেক্সণঃ 
সঙ্ঘাতং ভিনত্তি, দ্রবীকরোতি, স্থানান্তরং চালয়তি চ; 
এবখচ, তথাবিধলবণসংস্পৃষ্টজলীয়পরমাণুমিশ্রঃ সামুদ্ো 
শীরুতঃ উচ্ছবীসবেগেন ধমনীভিঃ উর£্তআোতঃ প্রবিশ্ঠ স্ব- 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। 


সংস্ষ্টম্তা লবণাংশম্ত তৈক্ষ্যাৎ সঙ্ঘাতবিলয়নকরত্বাচ্চ 
ফুপ্ফুসস্ছ-বাতকষফগ্রন্থিং ভিত্বা দ্রেবীকৃত্য চ স্থানান্তরং 
চালয়তি তথাবিধং শ্লেম্সাণং পোষয়তি চ তত্রত্যং মায়ু- 
জালং, ততশ্চ মার্গাবরোধকষ্লেক্পণোহপগমাৎ বায়ুরপ্য- 
বাধং গন্ভমহ্তি ; এবঞ্চ কফেন মার্গাবরোধাৎ প্রকুপিতস্ত 
শ্বাসোৎপাদকস্ত বায়োনির্বাধং বিচরণক্ষমত্ত্বেন শ্বাসাদয়ঃ 
ফুপফুসীয়-বাতকফজনিতগ্রন্থিবিলয়েন চ যক্ষাদয্োহপি 
নিবর্তন্তে। পরস্তু এবংপ্রভাবোহপি স বর্ষান্থ বিপরীত- 
মেব ফলং জনয়তি, যতঃ তদা হি তত্র বর্ষাস্বভাবজং 
শৈত্যাধিক্যং জায়তে ; শীতো হি বাতকফয়োর্বদ্ধকঃ কফ- 
সঙ্বাতকরশ্চ। এবঞ্চ এক এব বায়ুঃ একস্মিন্নেব দেশে 
খত্বনুসারতঃ শুভাশুভং দ্বিবিধমেব ফলমুৎপাদয়তি ; 
অতশ্চ বাধষিকঃ সঃ স্বাস্থ্যক্ামিনাং বিশেষতশ্চ ক্ষয়াছ্যার্তীনাং 
ন হিতকর এব। যদি কশ্চিং ক্ষয়শ্বীসকাসাদিপরি- 
গীড়িতঃ স্বাস্থ্যলাভাঁয় ক্ষয়াছ্যার্তানাং সামুদ্রো বাযুহিতকরঃ 
ইতি নিশ্চিত্য বিশুদ্ধসমীরণোপভোগার্থং সমুদ্রেতীরে বাসং 
কল্পয়ে, ন পরিহরেচ্চ অতিশীতলং তং বায়ুং প্রমাদাৎ, 
প্রবং তদা শৈত্যাধিক্যাৎ ফুপফুসীয়আোতঃম্থ শ্লেম্মণ 
সঞ্চয়াৎ, সঞ্চিতস্ত চ পুনঃ সংহতত্বাচ্চ বিকারাভিবৃদ্ধ্যাহ 
নতিচিরং বিপদমেবাসাদয়েৎ ; অতঃ স্বাস্থ্যকামিভিঃ 
ধাতুস্বভাবাদিকমপ্যপেক্ষণীয়মিতি। ন কেবলং ক্ষয়াছ্যার্ভা- 
নামেব সামুদ্রো বায়ুঃ পথ্যঃ উম্মাদামবাতাদিঘপি কেধুচি 
রোগেষু স পথ্যত্বেন বোদ্ধব্যঃ। পরস্ত গ্রহণ্যতীসারাপ্শুল- 
শোথোদরপাওুকামলাশ্লীপদাদিষু লবণবহুলভূমিঃ তাদৃশঞ্চ 
জলং বিশেষেণ বর্জনীয়মেব | 





৩খ 


আস্মুব্বি্ঞানরড়ীকরঃ 1 


থাস্থ্যলাভার্থং স্থানাস্তরবাসপ্রসঙ্গাৎ পার্ববত্যদেশং 
জিগমিযুণামববোধায় তত্রত্যবায়ুগুণা অপি বর্ণ্যস্তে-_শৈল- 
শিখর প্রবা হিতো বায়ুঃ শৌঁক্ষযাৎ নৈর্শল্যাৎ নিম্ন প্রদেশসভ্ৃত- 
ঢুষরোগবীজাণুভিঃ ছুর্গন্ধার্জবাম্পাদিভিরসংস্থষত্বাচ্চ, নিম্- 
ভূমিপ্রবাহিতন্ত তাদৃশস্য বায়োঃ উদ্ধোৎপতনাক্ষমত্তাচ্চ 
ফুপফুনীয় ব্যাধিপীড়িতানামতীব হিততমো! ভবতি, স্বকীয়- 
শৌক্ষ্যাৎ নৈর্মল্যাৎ সঞ্চিতং শ্লেম্বাণং হস্তি, আপ্যায়য়তি চ 
ফুপ ফুসীয়-শিরাজালং নিবারয়তি চ শ্লেম্ষোৎপত্তিয্‌ ; অতঃ 
শৈল-শিখরপ্রবাহিতো বায়ুরপি স্বাস্থ্যান্বেষিণাং স্ৃখপ্রদো 
ভবতীতি মন্তব্যম্‌। 

পরক্ত পর্ব্বতীয়স্ত বায়োহিতকারিত্বেহপি “দার্জিলিং 
«শিলম্”ইত্যাদি শৈলপ্রদেশেষু বৃষ্টিবাহুল্যেন কফাভিবৃদ্ধি- 
জায়তে ; ততশ্চ কফপ্রধানঙ্ষোষজ-ক্ষয়াদিব্যাধিপীড়িতানাং 
বৃষ্টিবহুলবর্ধাদ্যুতৌ সন তাদৃশহিততমঃ | কিঞ্চ *শিলমৃ” 
ইত্যাখ্যশৈলশিখরে শৈত্যাসাত্ব্যানাং শিশুনাং গলশুণ্ডী- 
কণ্ঠশালুকাদয়ঃ শ্লেক্মজ-গলরোগাঃ প্রায়শঃ পরিদৃশ্থান্তে ; 
অতস্তুত্রত্যাঃ শিশবঃ যথা তৈস্তৈ আময়ৈরাক্রান্তা ভবেয়ুঃ 
তথ! অতিশৈত্যাদৃবিশেষেণ রক্ষণীয়াঃ। 

স্বাস্থ্যলাভার্থ ভ্রমণার্থ বা শৈলপ্রদেশং গন্ত- 
কামানাং বিজ্ঞানার্থং তত্রত্যজলগুণোহপি কিঞ্চিৎ বণ্যতে। 
তথ|। হি তত্রত্যজলে কচি লৌহপরমাণবঃ ক চিদত্র- 
পরমাণবঃ ৰচিচ্চ উভয়পরমাঁণব এব, ক্ষচিদ্ব| সৌধ- 
পরমাণবঃ$ (চুণের অংশ) বাহুল্যেন উপলভ্যন্তে | 
তত্র লৌহপরমাণুমিশ্রিতজলপানেন অতিসারপ্রহণ্যন্্পিত্ত- 
শুল-শোথপ্লীহ্যকদর্শ;পা গুমৈদোমেহকুষ্ঠ-রক্তহীনতাঞ্বিষমন্তবর 





ভূতীয়োহ্ধ্যায়ঃ। ৬৯ 





প্রভৃতয়ে! রোগাঃ প্রশমং যাস্তি। পরস্ত তজ্জলমূ এতেষাং 
হিতকরমপি ক্রুর-কোষ্ঠানাং ন বিশেষতয়! উপযোগি 
ভবতি। ৃ 
দৃশ্যতে হি বৈদ্যনাথ-মধুপুর-গিরিধি-সিমুলতলা- 
ভুবনেশ্বর-রীচি-ঘাট্শিলা-শিলমিত্যাদিকে পার্বত্য প্রদেশে 
প্লাহস্যকৃদৃগ্রহণীশোথা গ্রিমান্দ্যাতিসারপাওুদকোদর শ্লীপদাি- 
রোগাণাং বিশেষেণোপশমঃ। 

যন্মমাদিরোগাণাম্‌ “ওয়েল্টায়ার” «পুরী” “মান্দা” 
«“ককৃসবাজার” প্রভৃতিযু সামুদ্রতরঙ্গবিধৌত-পাঁদমূলেষু 
দেশেষু, «নৈনীতাল” “মুস্থরী” “দেওঘর” «“সিমুলতল।” 
«আলমোড়া* “নীলগিরি” প্রভৃতিপার্ববত্যদেশেযু চ 
বিশেষেণোপশান্তির্জায়তে ইতি দৃশ্ঠাতে । 

অভ্রপরমাণুসংস্জলম্ত বল্যং শুক্রবর্ধনং স্ায়ু- 
হিতকরং হৃৎপিগুস্ত বলবিধায়কঞ্চেতি। 

সৌধপরমাণু (চুণের কণা) মিশ্রিতজলং পুনঃ 
বাতশ্লেম্ব-মেদোরোগাকরপিত্তশুলগ্রহণীব্রণক্রিম্যাদিরোগোপ- 
হিতানাম্‌ মন্দাগ্নিগীড়িতানাঞ্চ অমৃুতোপমং ভবতি । 
_ কিঞ্চ তাদৃশং জলম্‌ আমরসং শ্লেত্াণঞ্চ বিপাচ্য 
শ্লেক্মজনিতকাসশ্বাসরাজযন্মমাদিকং ব্যাধিসমূহম আমবাতা- 
দিকং ছুষ্টামজনিতঞ্চ রোগং নিবারয়তি। “চুণার” «বিন্ধ্যা- 
চল” ডিহিরি-অন্-শোণ” ইত্যাদি প্রদেশেষু বাতশ্লেশ্- 
মেদোরোগাম্পিতুশুলাগিমান্দ্যগ্রহণীব্রণ-ক্রিমিকাসশ্বাসাদি- 
রোগাণাং বিশেষণোপশৃমো দৃশ্যতে ॥২২॥ 


বিশুদ্ধ বাহিক বাঘুর' গুধবরণনা প্রসঙ্গ স্থানপরিবর্তনের নিমিত্ত বাহার! 
সমুদ্রতীরে অথব] পার্বত্য প্রদেশে গমন করিতে ইচ্ছা করেন, তাহাদিগের পক্ষে 


৪" ০... আয়ুরকিজ্ঞানরত্বীকরঃ। 
সেই সেই স্থানস্থ বায়ুর গুণ জান! প্রয়োজন বলিয়! তাহাই দেখান যাইতেছে! 
যে প্রদেশের বায়ু অবাধে প্রবাহিত হইতে পারে, যে বায়ুতে দূষিত বাশ, দুর্গন্ধ 
ধুলি, বালুকা, ধূম ইত্যাদির সংক্রব নাই» সেই বায়ুই বিশুদ্ধ। সামুদ্রিক বামুতে এ 
সমস্ত দৌষ থাকে না, বিশেষতঃ তত্রত্য বায়ুতে নিয়ভূমিস্থিত নানাবিধ রোগ- 
বীজাণুও থাকিতে পারে না, এ ভন্ত স্বাস্থ্যান্বেধী ব্যক্তিদিগের পক্ষে এ বায়ু 
অতিশয় হিতকর। বিশেষতঃ বাহার! বাতশ্নেম্মজন্য ক্ষয়, শ্বাস ইত্যাদি ফুস্ফুস্‌ 
সম্বন্ধীয় রোগাক্রান্ত, তাহাদিগের পক্ষে এ বায়ু অমৃততুল্য হিতকর, কারণ, লবণ 
রস বায়ুনাশক, তীক্ষ, কফ ও মেদ প্রভৃতির গাঁটতা, মলাদির স্তব্ধতা ও বিবদ্ধ- 
তাকে দ্রব করিয়া দেয়। সামুদ্রিক বায়ুতে যে লবণাংশ থাকে, তী লবণ নিজের 
তীক্ষতা ও কাঠিন্ঘনাশক গুণের দ্বারা ফুস্ফুসে অবস্থিত জমাট বাধ! শ্নেশ্সাকে 
তরল করিয়! দেয়, আর তরল হইলেই এ শ্রেন্সা স্থানান্তরে সরিয়া যায়। অতএব 
্রন্নপ গুণবিশিষ্ট সামুদ্রিক বায়ু নিশ্বাসের সহিত দেহাভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইয়! বাতবহ 
শিরাসমূহ দ্বারা বক্ষঃস্থলে প্রবিষ্ট হয়, এবং নিজেতে যে লবণাংশ থাকে এ লবণের 
তীক্ষত! প্রন্থুতি গুণদ্বার ফুসফুসৃস্থিত বাতশ্নেন্সার গ্রস্থিকে ভাঙ্গিয়! ও দ্রবীভূত 
করিয়া! স্থানান্তরে চালিত করিয়া দেয়, আর তত্রত্য ম্নায়ুসমূহকেও এ বায়ু শক্তি- 
সম্পন্ন করে, এইরূপে বায়ু ও রক্তাদি চলাচলের বিষ্বম্বরূপ শ্্েশ্ষা স্থানান্তরে চালিত 
হওয়ায় রক্তাদি ধাতুসমূহ ও বায়ু অবাধে সঞ্চরণ করিতে পারে ; এইবপে শ্বাস- 
রোগোৎপাদক ককের দ্বারা অবরুদ্ধ বায়ু অবাধে বিচরণ করিতে সমর্থ 
হওয়ায় শ্বাসরোগ এবং ফুস্ফুসস্থ বাতশ্নেম্জনিত গ্রস্থিসমূহ ( টিউবার্কল্‌) 
বিলীন হওয়ায় যক্মাদি রোগসমূহও নিবৃত্ত হয়। কিন্তু সামুদ্রিক বায়ুতে এ 
সমস্ত গুণ বিদ্যমান থাকিলেও বর্ধাকালে উহ! সম্পূর্ণ বিপরীত ফলই প্রদান করে, 
কারণ, বর্ধাকালে অত্যধিক বুষ্টির জন্য সামুদ্রিক বায়ুতেও শৈত্যাধিক্য জন্মে, 
শৈত্যগ্ডণ বায়ু ও শ্লেম্ার বৃদ্ধিকারক, এবং শ্সেগ্র(র কাঠিভ্তজনক, এজন্য বর্ষাকালে 
প্র সমস্ত রোগীর পক্ষে সামুদ্রিক বায়ু অনিষ্টকর। ইহ হইতে প্রতীত হয় 
যে, একই দেশে প্রবাহিত একই বায়ু খতুভেদে শুভাশত দ্বিবিধ ফলই প্রদান 
করে। এ স্থানে ইহাও বল! আবশ্তক যে, সামুদ্রিক বায়ু বাতব্যাধি, উন্মাদ, 
আমবাত ইত্যাদি কতিপয় রোগেও হিতকর, কিন্তু অতিরিক্ত লবণীক্ত ভূমি ও জল 
গ্রহণী, অতিসার, অক, শূল, শোথ, উদ্ররী, পা, কামলা, শ্লীপদ, বৃদ্ধি ইত্যাদি 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর নহে। 

উচ্চ পার্বত্যপ্রদেশে যে বায়ু প্রবাহিত হয়, সেই বায়ু শুক ও নির্মল  নিয়ভূমি- 





ভৃতীয়োধ্ধ্যায়ঃ ৪৯ 


প্রবাহিত বায়ু দুষিত বাশ, দুর্গন্ধ, ধূলি, বালুকা» ধূম ও নানাবিধ রোগবীজাণু সংস্ষ্ঠ 
তদৃশ বায়ু উর্ধে উঠিতে পারে না, এজন্য নিয়দেশস্থ বায়ু পর্বতোপরি ' 
প্রবাহিত হয়না, দূষিত রোগের বীজাু অথুব! দূবিত আর বাশ্পাদিও এ বায়ুতে 
মিশ্রিত থাকে না, এজন্ ফুস্ফুস্‌ সম্বন্ধীয় রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে পার্বত্য- 
প্রদেশস্থ বায়ুও যথেষ্ট হিতকর, কারণ, এ স্থানের বায়ু শুষ্ক ও নির্মল বলিয়া! সঞ্চিত 
্লশ্মাকে বিন করে ও ফুস্ফুসস্থ শিরাসমূহকে শক্তিসম্পন্ন করে, এবং নূতন করিয়া 
শ্নলেক্স(র উতৎপত্তিতে বাঁধ! দেয়। এজগ্ত পার্বত্য বাস স্বাস্থ্যান্বেধীদিগের বিশেষ 
হিতকর। কিন্তু দার্জিলিং, শিলং প্রভৃতি পার্বত্যদেশে সর্বদাই বৃষ্টি হওয়ায় 
ক্ষয় কাস প্রভৃতি কফজন্ত রোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদিগের পক্ষে বৃষ্টিবহুল বর্ধাদি খতুতে 
এ সমস্ত স্থান তেমন হিতকর নহে । বিশেষতঃ শিলং প্রদেশে বাঁলকদিগকে 
গলশুণ্তী কঠশাল,ক (টন্সিলাইটিজ.) প্রভৃতি কফরোগের দ্বারা আক্রান্ত হইতে 
দেখ যায়, কারণ, শিশুগণ সামান্য শীত সহ করিতেও অক্ষম, এজন্য এ সমস্ত 
প্রদেশস্থ শিশুদিগকে বিশেষভাবে রক্ষা করা কর্তব্য, যাহাতে আর্্ ও ঠাণ্ডা 
বাতাস লাগিয়! তাহার! এঁ সমস্ত রোগের দ্বারা আক্রান্ত না হয়। 

এই প্রসঙ্গে পার্বত্য প্রদেশের জলের গুণও কিছু জান! প্রয়োজন বলিয়া 
তাহাও এস্থানে বলা যাইতেছে । পার্বত্যপ্রদেশসমূহের মধ্যে কোন স্থানের 
জলে লৌহপরমাণু, কোন স্থানের জলে অশ্রীয়পরমাণু, কোন স্থানে উক্ত দ্বিবিধ 
পরমাধুই, কোন স্থানের জলে বা সৌধপরমাঘু অর্থাৎ চুণের অংশ বহুল পরিমাণে 
বিদ্বমান আছে। তাহার মধ্যে লৌহপরমাণুমিশ্রিত জলপানে অতিসার, গ্রহণ, 
অল্নপির্ত, শৃূল, শোথ, প্লীহা, যকত, অর্শ, পা, মেদ, মেহ, কুষ্ঠ, রক্তহীনত] 
( এনিমিয়া )% বিষমজর (ম্যালেরিয়া ) প্রভৃতি রোগসমূহ প্রশমিত হয়। কিন্ত 
এই সমস্ত রোগীর পক্ষে উপকারী হইলেও যাহার! ক্রুরকোষ্ঠ অর্থাৎ যাহাদের 
কোষ্ঠকাঠিন্ত অতি বেশী, তাহাদের পক্ষে প্র জল বিশেষ উপযোগী বলিয়া 
মনে হয় না। বৈশ্যনাথ, গিরিধি, মধুপুর, সিমূলতলা, ভূবনেশ্বর,র্ণিলং, চি 
ঘাটশিল! ইত্যাদি পার্বত্যপ্রদেশে প্লীহাঁ, যত, গ্রহণী, শোথ, অতিসাঁর, অগ্নিমান্থ্য, 
পাও, জলোদর (অর্থাৎ উদরী), ্লীপদ (অর্থাৎ গোদ ) ইত্যাদি রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিগণের বিশেষ উপকার হয়। যক্্া্দি রোগাক্রা্ত ব্যক্তিগণের ওয়াল্টেয়ার, 
পুরী, মার্রাজ, কক্সবাজার ইত্যাদি সমুদ্রতীরবর্ত প্রদেশসমূহে ও নৈনিতাল, মুস্ুরী 
আলমোড়া, নীলগিরি, দেওঘরঃ শিমূলতল1 ইত্যাদি পার্বত্যদেশসমূহে বিশেষ 
উপকার হয়। অভ্রমিশ্রিত জল বলকর, শুক্রবর্ধক, স্নাযুমণ্ুলীর পক্ষে হিতকর, ও 


৪২. . '  আহুর্মিজানরতবাক্মঃ 

হৃৎপিণ্ডের বলবিধায়ক। চুণমিশ্রিত (ক্যাল্সিয়াম্‌ মিশ্রিত ) জল বাতশ্নেম্সরোগীঃ 
মেদস্ী, অগ্পপিত্ত, শূল, গ্রহণী, ব্রণ ক্রিমি প্রভৃতি রোগাক্রান্ত ও যে সকল্‌ ব্যক্তির 
অগ্নিমান্য (ডিস্পেপ-সিয়) আছে .তাহাদিগের পক্ষে পরম হিতকর, এ জল 
আমরস ও অপক শ্্েম্মাকে পরিপাক করাইয়! শ্লেক্সজনিত কাস, শ্বাস, ক্ষয় প্রভৃতি 
রোগসমূহকে ও ছুষ্ট আমসঞ্চয়জন্য আমবাত প্রভৃতি রোগসমূহকে বিনষ্ট করিতে 
লমর্থ। চুণার, বিস্ক্যাচল, ডিহিরি-অন্-শোন্‌ ইত্যাদি স্থানে বাতশ্লেম্স রোগী, মেদস্বী। 
অন্্পিত্ত, শূল, অগ্নিমান্দ্, ব্রণ ( ক্ষত ), ক্রিমি, কাস, শ্বাস প্রভৃতি রোগাক্রান্ত ব্যক্তি 
দিগের বিশেষ উপকার হয় ॥২২॥ 





অথ বাস্যাভ্যন্তরবাতয়োঃ প্রকৃতিস্থয়োঃ কর্ম নির্দেশ 
সর্ববার্থানর্থকরণে বিশ্বস্তাস্তৈককারণম্‌ | 
অছুষ্ট-ছুষ্টঃ পবনঃ__ ॥২৩। 
অছুষ্ট অর্থাৎ প্ররুতিস্থ বহির্বায়ু এই বিশ্বের অর্থ অর্থাৎ স্থিতিবূপ সুত- 
সঙ্ঘটনে একমাত্র প্রধান কারণ, আর দুষ্ট বাহ্িক বায়ু এই বিশ্বের সর্ববিধ অনর্থ 
অর্থাৎ বিনাশরূপ অশুতসজ্ঘটনে একমাত্র প্রধান কারণ ॥২৩। : 
এতেন এবমুক্তং ভবতি যৎ, প্রকৃতিস্থবহির্বায়ুরেব 
জগতো। ধারণপালনাদিকং কর্ম সম্পাদ্য স্থন্টিরক্ষায়াং 
সাহায্যং করোতি ॥২৪॥ 
ইহ] দ্বার! প্রতিপন্ন হইতেছে যে প্রকুৃতিস্থ বহির্বায়ুই জগতের ধারণ পালন 
ইত্যাদি ক্রিয়া সম্পাদন দ্বার! স্থষ্টিকর্তার এই সৃষ্টি রুক্ষ বিষয়ে সাহায্য 
করিতেছে ॥২৪॥ 
অন্তচ্চ-_ 
বিসর্গাদানবিক্ষেপৈঃ সোমসূর্য্যানিল। যথা । 
ধারয়ন্তি জগদ্দেহং কফপিত্তানিলাস্তথা ॥২৫॥ 
চন্্র, হুরধ্য ও বায়ু যেমন বিসর্গ অর্থাৎ বলদান, আদান অর্থাৎ বল গ্রহণ 
ব|! বল হরণ, বিক্ষেপ অর্থাৎ শীতোষ্ণাদির বিবিধভাবে প্রবর্তন দ্বারা এই জগৎকে 
ধারণ অর্থাৎ পালন করিতেছে, কফ, পিত্ত ও বাঘুও ঠিক সেইরূপে এই দেহকে 
ধারণ' অর্থাৎ পালন করিতেছে ॥২৫॥ 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ 


অত্র চন্দ্রেণ সহ সৌম্যস্ত কফম্থ, সুর্ধ্যেণ সহাগ্রেয়স্ত 
পিত্তশ্য, তথ! অনিলেন সহ দৈহিকবায়োঃ সাম্যং প্রদশিতং 
সোমো যথা! বলজনকঃ প্রকৃতিস্থঃ কফোহপি তথ।। 
ুর্ধ্যো যথা রসাদিশৌষণেন দৌর্বল্যমু্পাদয়তি, পিত্ুমপি 
তথা আগ্নেয়ত্বা দৈহিকধাতুনাং সংশোষণেন দৌর্ববল্য- 
মুৎপাদয়তি। বায়ুর্যথা শীতগ্রীম্মাদিকং প্রবর্তয়তি দূষিত- 
পদার্থানাং ছুর্গন্ধাদীংশ্চ অপনয়তি, এবম্‌ অন্তর্বায়ুরপি 
কফাদিসংসর্গেণ শীতাদিকং প্রবর্তয়তি মলমুত্রাদীংশ্চ 
নিঃলারয়তি। এতেন প্রকৃতিস্থম্ত বহির্বায়োর্জগতো হিত- 
ংবিধানমেব কাধ্যমুক্তং ভবতি। কিঞ্চ বহিরায়ুর্যথা 
স্বপ্রভাবেণ জগৎ ধারয়তি পালয়তি চ, অন্তর্বায়ুরূপি 
তথা স্বপ্রভাবেণ দেহ-জগৎ ধারয়তি পালয়তি চেতি 
মন্তব্যম ॥২৬। 


এস্থলে চন্দ্রের সহিত সোমগুণবহুল কফের, সূর্যের সহিত অগ্নিগুণবহুল 
পিত্বের এবং বায়ুর সহিত দৈহিক বায়ুর সাম্য প্রদশিত হইয়াছে। চন্দ্র যেমন 
বলজনক, প্রক্ৃতিস্থ কফও সেইরূপ বলজনক। হ্ৃর্য যেমন রসাদি শোষণ করিয়! 
মৃত্তিকার শুষ্কতা উৎপাঁদন করেন, পিত্তও অগ্নিসম্বন্ধী বলিয়া! সেইরূপ দৈহিক ধাতু- 
সমূহকে শোষণ করিয়! দেহের ক্ৃশত1 উৎপাদন করে। বাহ বায়ু যেমন শীত ও 
গ্রষ্মাদির প্রবর্তন এবং দূষিত পদার্থের ছুর্ন্ধাদি অপনয়ন করে, দৈহিক বায়ুও 
সেইরূপ কফ ও পিভ্তের সংসর্গে শৈত্য ও উত্তাপের স্থষ্টি করে এবং মল মৃত্রাদি 
নিঃসারিত করে। ইহী দ্বারা জগতের হিতসাঁধনই যে প্রর্কৃতিস্থ বাহ-বাযুর কার্ধ্য 
তাহাও কথিত হইল । বাস্থ-বাঁয়ু যেমন স্বীয় প্রভাবে জগৎকে ধারণ ও পালন করি- 
তেছে, অত্যস্তরস্থ বামুও সেইরূপ দেহ-জগৎকে ধারণ ও পালন করিতেছে ॥২৬॥ 


বায়ুরয়ং স্বরূপতঃ একোহপি স্থানভেদাৎ ক্রিয়া- 
ভেদাচ্চ নান্না পঞ্চবিধো ভবতি। তত্র প্রকৃতিস্থস্য তস্ত 
বিবরণানি প্রদর্শ্যন্তে | 


, ৩ 





৯৬. আহ্ব্ষিজ্ঞানরত্বাকর: 
পঞ্চবিধবায়োনণমানি পামান্যকর্জাণি চ। 


প্রাণোদান-সমানাখ্য-ব্যানাপানৈঃ স পঞ্চধা | 
২ তন্ত্রয়তে সম্যক্‌ স্থানেঘব্যাহতশ্চরন্‌ ॥২৭॥ 
বায়ু স্বপ্ূপত এক হইলেও অবস্থিতিস্থান ও ক্রিয়াতেদে প্রাণ, উদান, 
সমান, ব্যান ও অপান এই সকল নাম ভেদে পাঁচ প্রকার। প্রকুতিস্থ এই পঞ্চবিধ 


বায়ু শ্বশ্বস্থানে অপ্রতিহতভাবে অবস্থান ও বিচরণ করিয়া দেহকে নিয়মিত 
করিতেছে ॥২৭।॥ 


কেচিভ্‌,_প্রকারাস্তরেণাপি বায়ুপঞ্চকমাহুঃ যথা-_ 
“নাগঃ কৃর্মোহথ কৃকরো! দেবদত্তো৷ ধনগ্ীয়ঃ” ইতি ॥২৮ 


কেহ কেহ দৈহিক বায়ুর অন্ত প্রকার নামও বলিয়া থাকেন যথা-_নাগ, 
কুর্ম, কৃকর, দেবদত্ত ও ধনঞ্জয় ॥২৮। 


অথ বাস্ুপঞ্চকন্তয কর্মাস্তরম্‌। 


তত্র প্রস্পন্দনোদ্বহন-পুরণ-বিবেক-ধারণলক্ষণো! বায়ুঃ 
পঞ্চধা প্রবিভক্তঃ শরীরং ধারয়তি। তত্র প্রস্পন্দনং 
শরীরস্ত চলনম্‌, ইদং ব্যানন্ত কন্্ম। উদ্বহনম্‌ ইক্ডিয়ার্থানাং 
ধারণম্‌, উদানস্ত কর্ম । পুরণম্‌ আহারেণ, প্রাণস্ কর্ম্ণ। 
বিবেকঃ রস-মুত্র-পুরীষাণাং পুথকৃ করণমৃ, ইদং সমানস্য 
কর্ম । শুক্রমুত্রাদীনাং বেগকালে কর্করণম্‌, অবেগকালে 
ধারণম্‌, অপানম্ত কর্ন । পঞ্চধা প্রবিভক্ত ইতি প্রাণোদান- 
সমানব্যানাপানভেদেন। যদঘবা-__প্রস্পন্দনাদি কর্ন সর্ধ্বেষামেব 
সামান্যতো৷ বোদ্ধব্যং, তত্র প্রস্পন্দনং শ্বাসপ্রশ্বাসাদি- 
ভাবেন চলনমৃ। উদ্বহনং দোষ-ধাতু-মলানাম ইতস্ততো 
নয়নমূ। পুরণমূ আহাররসাদীনাং স্বেষু স্বেু আশয়েমু 
নয়নমূ। বিবেকঃ পুর্বদেব। ধারণং শরীরয্তরস্ত ॥২৯। 


তৃতীয়োধ্ধ্যায়ঃ ৃ ৪৫ 


বায়ু পাচ ভাগে বিভক্ত হুইয়। স্পন্দন, রূপ-রসাদি গ্রহণ, আহীরের দ্বার! দেহের 
পুরণ অর্থাৎ পোষণ, রস-মূত্র-পুরীষাদির পার্থক্য সম্পাদন ও মৃত্র-পুরীষ-শুক্রাদির 
অবেগকালে ধারণ অর্থাৎ নিঃসৃত হইতে ন1 “দেওয়া ও বেগকালে বহির্নয়ন, এই 
পঞ্চবিধ বর্ম সম্পাদন করিয়া শরীরকে ধারণ করিয়া আছে। তন্মধ্যে ব্যান বায়ু, 
শরীরের স্পন্দন অর্থাৎ চাঁলনাদি ক্রিয়। সম্পাদন করে। উদান লায়ু রূপ, রস, গন্ধ; 
স্পর্শ ও শব্দ এই পঞ্চবিধ ইন্জিয়গ্রাহ্হ বিষয়ের কর্ম অর্থাৎ দর্শনাদি ক্রিয়া সম্পাদন 
করে। প্রাণ বায়ু ভুক্তদ্রব্যকে অত্যন্তরে আকর্ষণ করিয়া! দেহের পুষ্টি সম্পাদন 
করে। সমান বায়ু রস মল মুত্র ইত্যাদিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ করিয়া নিজ নিজ আশয়ে 
প্রেরণ করে। অপান বায়ু মূত্র পুরীষ শুক্র ইত্যাদির বেগ উপস্থিত হইলে 
তাহাদিগকে নিঃসারিত করে এবং অন্ত সময়ে ধারণ করিয়া রাখে অর্থাৎ স্ব স্ব 
স্থানেই তাহাদিগের অবস্থান বিষয়ে সাহায্য করে। প্রররুতিস্থ পঞ্চ বায়ু এই সমস্ত 
ক্রিয়া! সম্পাদন করে। অথবা স্পননাদি ক্রিয়াসমূহ পাঁচ প্রকার বায়ুরই সাধারণ 
ক্রিয়া । এই মতে স্পন্দন শবের অর্থ শ্বাস প্রশ্বাসরূপে সঞ্চলন। উদ্বহন শবের 
অর্থ দৌষ, ধাতু ও মলসমূহের ইতস্তত অর্থাৎ স্ব স্ব স্থানে প্রেরণ। পুরণ শবের 
অর্থ আহারজাত রসাদি ধাতুসমূহকে নিজ নিজ আশয়ে প্রেরণ। বিবেক শব্দের 
অর্থ পূর্বেরই স্যায়। ধারণ শব্দের অর্থ শারীরিক যন্ত্র সমূহের স্বত্বকা্যে 
প্রবৃত্তিসম্পাদন ॥২৯॥ 


অন্তঠ৮৮---- 
যথাহগ্নিঃ পঞ্চধা ভিম্নঃ নামস্থানাত্মকন্ম্মরভিঃ | 
ভিম্নোহনিলস্তথা হোকো নামস্থানক্রিয়াইইময়ৈঃ ॥৩০॥ 


মাম, স্থান ও ক্রিয়া! ভেদে অগ্নি অর্থাৎ পিত্ত যেমন পাচ ভাগে বিভক্ত, সেইরূপ 
বায়ুও গুবরূপত এক হইয়াও নাম, স্থান ও ক্রিয়াভেদে পাঁচ ভাগে বিভক্ত ॥৩০| 


মতান্তরে পঞ্চবিধবায়োঃ স্থানানি। 
মলাশয়ে চরে কোষ্ঠ-বহিস্থানে তথা হৃদি । 
কণ্ঠে সর্ববাঙ্গদেহেষু বায়ুঃ পঞ্চপ্রকারতঃ ॥৩১। 
অপান বায়ু মলাশয়ে অর্থাৎ গুদদেশে, সমান বায়ু জঠরাগ্নির সমীপে অর্থাৎ 


মাতিদেশে, প্রাণ বায়ু হৃদয়ে, উদান বাছু কে ও ব্যান বায়ু সর্ধবদেহে অবস্থান 
করে ॥৩১। 


আমুর্বিজ্ঞানরদ্বীকরঃ 


মতান্তরে পঞ্চবিধা নাং বাযুনাং কর্ম । 


নাভিস্থঃ প্রাণপবনঃ ল্পৃষ্টু। হৃৎকমলান্তরমূ। 
কণ্ঠাৎ বহিবিনির্যাতি পাতুং বিষুপদাম্বতম্‌ ॥ 
পীত্ব চাম্বরপীযুষং পুনরায়াতি বেগতঃ | 
প্রীণয়ন্‌ দেহমখিলং জীবঞ্চ জঠরানলম্‌ ॥ 


অগ্ঠা ্:-_ 

পঞ্চবিধস্য বায়োঃ শরীরধারণব্যাপারঃ প্রদর্শ্যতে, 
_ প্রাণপবন ইত্যত্র প্রাণশব্দেন পঞ্চবিধবাযোরেবাভিধানং, 
ন কেবলং পঞ্চবিধবায়োরন্যতমস্য প্রাণাখ্যস্য, “অগ্নি 
সোমঃ, বায়ুঃ সত্ব রজ?, তমঃ পঞ্চেক্িয়াণি, ভূতাত্ম। 
চেতি প্রাণা%” ইত্যত্র অবিশেষেণ বায়ুপঞ্চকস্যৈব প্রাণত্ে- 
মাভিধানাৎ ; ততশ্চ প্রাণপবনঃ প্রাণধারকো বায়ুরিত্যর্থঃ 
নাভিস্থঃ নাভ্যাবরকশিরাস্থ অবস্থিত ইত্যর্থঃ তথা চ-_ 

নাভিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ প্রাণান্‌ নাভিবু্তপাশ্রিতা। 

শিরাভিরারৃতা নাভিশ্চক্রনাভিরিবারকৈ? ॥ 


ইত্যত্র প্রাণানাং নাভিস্থত্বেনাভিধানাৎ প্রাণপবনস্যাপি 
নাভিস্থত্বংং তথা নাভিস্থত্বেন তস্য সকলশরীরব্যাপকত্ব্চ 
অর্থাদায়াত «সগুশিরাশতানি, তাসাং নাভিরূলং, ততশ্চ 
প্রসরন্তি উদ্ধমধন্তির্ধ্যকৃ ৮* ইত্যন্র প্রাণাধারশিরাণাম্‌ 
উদ্ধাধস্তিরয্যক্‌ সর্ধবত্র দেহে অবস্থানাভিধানাৎ । 


তন্ত্রশাস্ত্ে২প্যভিহিতং 


ব্রহ্মরন্ধান্নাতিচক্রং দ্বাদশারমবস্থিতমৃ। 
লুতেব তন্তজালস্থা তত্র জীবে ভ্রমত্যয়ম্‌ ॥ 


" ভূভীয়োহ্ধ্যায়ঃ : ৪ 


ুযুন্য়া ব্রন্মরন্ধমারোহত্যবরোহতি । 

জীবঃ প্রাণসমারূটো! ব্যঞ্জকঃ ম্ষটিকো যথ! ॥ ইতি। 
এতস্য কারণত্বঞ্চ তন্ত্রান্তরে যথা 

তেষামুষ্ততমঃ প্রাণঃ নাভিকন্দাদধঃ স্থিতঃ | 

চরত্যাস্যে নাসিকায়াং নাভৌ হৃদয়পন্কজে ॥ 

শব্দোচ্চারণ-নিশ্বাসোচ্ছাস-কাসাদিকারণম্‌ ॥ ইতি। 

এবস্ভূতঃ প্রাণবায়ুঃ হৃৎকমলান্তরং হৃদয়পুগ্রীকস্য 
অভ্যন্তরং স্পৃষ্ট্া গ্রবোধ্য কণ্ঠাং__-কণদেশমুল্লঙ্য, বিষু*- 
পদাস্বতং_ ব্রহ্মরন্ধাশ্রিতং গীযৃষং, পাতুং বহিবিনির্যাতি-_ 
শিরোদেশং প্রাঞ্মোতি। তথ। চ তান্ত্রিকাঠ__ 

চক্রং সহত্রপত্রন্ত ব্রন্মরন্ধে হ্ৃধাঁধরমূ। 

তৎ স্বধাসারধারাভিরভিবদ্ধয়তে তনুম্‌ ॥ 


তথ 


পি 


মূলভারতেহপি-_ 
্রন্মরন্ধে স্থিতো জীবঃ সয়া সংপ্ল,তে। যদি। 
তুষ্টিগীতাদিকার্য্যাণি সপ্রকর্ষাণি সাধয়েৎ ॥ ইতি 


ততঃ স বায়ুঃ অন্বরগীযুষং ব্রহ্গরন্ধাশ্রিতম্‌ অমৃতং 
লব অর্থাৎ গৃহীত্ব। পুনঃ তেনৈব চ পথা বেগতঃ ঝটিত্যেব 
অখিলং দেহং শিখাঁদিপাদপর্য্যন্তং কৃৎন্নং দেহং তথ! জীবং 
্রহ্মরন্তস্থৎ তথা জঠরানলঞ্চ পাচকাগ্নিং শ্রীণয়ন্‌ পুষণন্‌ 
আয়াতি আগত্য স্বস্থানে বর্তৃতে ॥৩২॥ 


নাতিদেশের আবরক শিরাসমূহে অবস্থিত প্রাণ অর্থাৎ প্রাপাশ্রিত বা জীবন- 
ধারক বায়ু হৎপদ্মের অভ্যন্তর দেশকে স্পর্শ অর্থাৎ প্রবুদ্ধ বা প্রক্ষুটিত করিয়া 
বিষুপদামূত অর্থাৎ ত্রহ্গরন্ধে, অবস্থিত অমৃত পাঁন করিবার নিমিত্ত কণ্ঠদেশকে 
অতিন্তুমপুর্ববক বহির্দেশে বিনির্গীত হয় অর্থাৎ মন্তকে উপস্থিত হুয়। অনস্তর সেই 
বামু অন্ধরপীযুষ অর্থাৎ ত্রহ্বরন্ধশ্রিত অমৃত পান অর্থাৎ গ্রহণ করিয়! আপাদমস্তক 


৪৮ | আয়ুব্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 
সমস্ত দে, তর্গরন্ধে, অবস্থিত জীব ও জঠরাগিকে শ্রীত বা আপ্যাকিত করিয়া যে 
পথে গমন করিয়াছিল পুনরায় সেই পথেই তৎক্ষণাৎ স্বস্থানে প্রত্যাবর্তন করিয়া 
অবস্থিত হয়। এম্থানে প্রাণপবন শ্লন্দে যে কেবল পঞ্চবিধ বামুর অন্সতম, প্রাগ- 
বায়কেই বুঝাইবে তাহা! নহে, কারণ, “অগ্নি, সোম, বায়ু, সত্ব, রজঃ, তমঃ, 
ইস্তরিয়পঞ্চক, ভূতাত্বা ইহার! সকলেই প্রাণ নামে অভিহিত হয়” ) এস্থানে বায়ু 
বিশেষকে নির্দেশ না করিয়! সাধারণ তাবে বায়ুমাত্রকেই প্রাণ বল! হইয়াছে, 
অতএব প্রাণপবন শবে প্রাণধারক বায়ু বুঝাইবে। এর প্রাণবায়ু নাভিদেশে 
অর্থাৎ নাভির আবরক শিরাসমূহে অবস্থিত, প্রাণিসমূহের প্রাণসমূছও নাভিদেশে 
অবস্থিত, নাতি প্রাণসমূহের আশ্রয়, শকটচক্রের নাতি যেমন আরক অর্থাৎ লম্ব! 
লগ্বা শলকাসমূহ দ্বার! ব্যাপ্ত, সেইরূপ নাভিও শিরাসমূহ দ্বারা আবৃত, এস্থানে 
প্রাণসমূহকে নাভিদেশে আশ্রিত বলায় প্রাণবায়ুও যে নাভিদেশে অবস্থিত ইহ! 
স্পষ্টই বল! হইয়াছে, কারণ, শিরা সাত শত, এ সাত শত শিরার মূল নাভি, 
নাভিদেশ হইতেই উহারা দেহের উর্ধী অধঃ ও উভয় পার্থে গমন করিয়াছে, 
এস্থানে নাতি হইতেই শিরাসমূহের সর্ঘ শরীরে সঞ্চারিত হওয়ার কথ উল্লেখ 
থাকায় নাভিদেশে অবস্থিত প্রথণও যে সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া আছে, তাহাও 
বুঝবাইতেছে ॥৩২॥ 





পপ 





মতান্তরে পঞ্চবিধবায়োঃ স্থানানি। 


কে হৃদি তথাহধস্তাৎ কোষ্ঠবহের্মলাশয়ে | 
সকলেইপি শরীরেহসৌ ক্রমেণ পবনো বসেৎ ॥৩৩॥ 


উদদান বায়ু কঠদেশে, প্রাণ বায়ু হৃদয়ে, সমান বায়ু জঠরাগির কিছু নিয়ে, 
অপান বায়ু মলাশয়ে ও ব্যান বায়ু সর্বদেহে বাস করে ॥৩৩॥ 


প্রাণবায়োঃ স্থানানি কর্ম্বণি চ। 
স্থানং প্রাণস্য শীর্ষোরঃ-কর্ণজিহ্বাহহস্যনাসিকাঃ | 
ীবন-ক্ষবরুদগার-শ্বাসাহারাদি কর্ম চ ॥৩৪। 


প্রাণ-বাঁযু মস্তক বক্ষ কর্ণ জিহ্ব! মুখ ও নাসিকাতে অবস্থিত হুইয়৷ নিষ্ঠীবন 
ক্ষবখূু, (হাচি) উদগার শ্বাস-প্রশ্বাস ও আহারাদি ক্রিয়াসমূহ সম্পাদন 
করিতেছে 1৩৪॥ 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ৪৯ 
মতান্তরে প্রকতিন্থপ্রাণবায়োঃ স্থানং বর্গ চ। 


বায়ুর্ষো বক্তৃ সঞ্চারী স প্রাণো নাম দেহধৃকৃ। 
সোহন্নং প্রবেশয়ত্যন্তঃ প্রাণাংশ্গাপ্যবলহ্তে ॥৩৫॥ 
যে বায়ু বক্কে, অর্থাৎ মুখে সঞ্চরণশীল অর্থাৎ শ্বাস-প্রশ্বাসরূপে মুখ ও নাসা 
দ্বার প্রবাহিত হয়, দেহধারণকর্তা সেই বায়ুর নাম প্রাণ। এই বায়ু মুখমধ্যে 


প্রদত্ত আহার্য্য দ্রব্যকে অভ্যন্তরে প্রবেশ করায় এবং প্রাণকে অবলম্বন করিয়! 
আছে অর্থাৎ অগ্নি প্রভৃতিকে নিজ নিজ কার্ষ্যে প্রবুভ করে ॥৩৫॥ 


প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্তে ইত্যত্র প্রাণশব্দেন অগ্ল্যাদয়ে। 
বোদ্ধব্যাঃ তথা চোক্তম্__ 


অগ্নিঃ, সোমঃ) বায়ুঃ, সত্বৎ রজঃ) তমঃ, পঞ্চেক্ড্িয়াশি, 
.ভূতাত্ম। চেতি প্রাণাঃ। তত্রাগ্রিঃ পাচক-ত্রাজকালোচক- 
রঞ্জক-সাধকভেদেন পঞ্চবিধঃ আহারপাকাদিকন্ণা দেহিনঃ 
জীবিতং ধারয়তি। সোমঃ খলু শ্লেক্সরসশুক্রাদীনাম্‌ 
অন্ধাতুকপদার্থানাং রসনেক্দ্িয়স্য চ শক্তিরূপতয়া অবস্থিতো 
ভাববিশেষঃ ওজঃপ্রসৃতীনাং সৌম্যধাতুনাং পোষণেন 
জীবিতং ধারয়তি। বায়ুশ্চ দোষধাতুমলাদীনাং সঞ্চারেণ 
উচ্ছাস-নিঃশ্বাসাভ্যাঞ্চ জীবিতং ধারয়তি। সত্বং রজস্তম্চ 
মনসি অধিষ্ঠায় শুভাশুভকর্্মানুলারেণ জীবাত্মনঃ দেহাস্তর- 
গ্রহণ-মোক্ষণে হেতুতয়! জীবিতং ধারয়ন্তি | চক্ষুরাদীনি পঞ্চে- 
ক্রিয়াণি রূপরসাদিগ্রহণকম্্মণ। জীবিতং ধারয়ন্তি। ভূতাত্মা 
অর্থাৎ চিকিৎসাধিকরণঃ কর্ম্পপুরুষশ্চ কৃৎসস্যৈব কর্মবরাশেঃ 
হেতৃতয়৷ সোহপি জীবিতং ধারয়তি। কিঞ্চ, বায়ুর্ো বক্তু - 
সঞ্চারী ইত্যব্র বক্ত-শব্ঃ যুর্দাদীনামপ্যুপলক্ষণং, তেন 
মূর্দোরঃকণ্ঠনাসিকমূ্‌ অপি প্রাণস্য স্থানমিতি বোদ্ধব্যমূ। 
তথ! প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্ঘতে ইত্যনেন মরণমুলত্বমপি অস্য 


& 





৫০ আযুবিজ্ঞানরত্বাীকরঃ 


এপস পপ হা 


প্রদশিতং, তথা চ শ্রুতৌ ণ্যথা সৈন্ধবোহশ্বঃ শঙ্কুমুৎপাট্য 
ধাবতি, তদ্ৎ প্রাণো রুদ্ধঃ সর্ববান্‌ বায়ুন্‌ উৎপাট্য প্রয়াণ- 
কালে ধাবতি।৮ এতেনৈবমুক্তং য পাশবদ্ধঃ অর্থঃ যথা 
আত্মনঃ সংযমনেন কুদ্ধঃ স্বশক্ত্যা পাশং ছিত্বা কীলধেশৎ- 
পাট্য পুরঃ পতিতং সর্ববমেব বিদ্রাব্য ধাবতি এবং বাষ্স্তরেণ 
ভাবান্তরেণ বা রুদ্ধঃ গ্রাণঃ আত্মনিরোধাৎ কুদ্ধঃ স্ববীর্ষ্যেণ 
রোধকং ভিত্বা! তান আদায়ৈব দেহাৎ নির্গচ্ছতি | এবঞ্চ 
প্রাণবায়োরেব সর্ব্বেচু বায়ুষু প্রীধান্যং ব্যজ্যতে ইতি 


মন্তব্যম্‌ ॥৩৬॥ 

প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে--এস্কানে প্রাণ শব্দ অগ্নিপ্রভৃতিকে উদ্দেশ করিয়' প্রয়োগ 
করা হইয়াছে) কারণ তন্বাস্তরে বলা হইয়াছে, অগ্নি, সোম, বায়ুঃ সত্ব, রজঃ) 
তমঃ, পঞ্ষেন্দ্িয় ও ভূতাতআ্বা ইহারা সকলেই প্রাণ, তন্মধ্যে অগ্নি অর্থাৎ পাচক 
ভ্রাজক আলোচক রঞ্ক সাধক এই পঞ্চবিধ অগ্নি আহার পরিপাক ইত্যাদি 
ক্রিয়। দ্বার! মনুস্যকে জীবিত রাখিয়াছে। সোম অর্থাৎ শ্লেম্া রস শুক্র ইত্যাদি 
অন্ধাতুক পদার্থসমূহ ও রসেনেন্দ্রিয়ের শক্তিবিশেষ, ওঃ প্রভৃতি সৌম্য ধাতুকে 
পোষণ করিয়। জীবনকে ধারণ করিয়া আছে। বায়ু ধাতু দোষ মল প্রভৃতিকে 
ষথাযথভাবে চালিত করিয়! এবং নিশ্বাস উচ্ছস ক্রিয় সম্পাদনের দ্বারা জীবনকে 
ধারণ করিয়া আছে। সত্ব রজঃ ও তমঃ মনেতে অধিষ্ঠিত হইয়া! শুভাশুভ 
কর্মমান্ুযায়ী জীবাজআ্সার দেহীস্তর গ্রহণ ও বর্তমান-দেহত্যাগ সম্পাদন করাইয়! 
জীবনকে ধারণ করিয়া আছে। চক্ষুঃ* প্রভৃতি পাঁচটি ইন্দ্রিয় রপ রসাদির 
যথাযথ অন্ুভবরূপ কর্ম দ্বার দেহ ধারণের সহায়তা করে বলিয় তাহারাও 
প্রাণম্বূপ। ভূতাত্ম' অর্থাৎ চিকিৎসাধিকরণ কর্মপুরুষ চেতন! দ্বার! সর্বপ্রকার 
ক্রিয়াসম্পাদনের হেতু বলিয়া তিনিও প্রাণ। এই প্রাণবা়ু প্রাণসমূহকে অবলম্বন 
বা ধারণ করিয়! আছে বলায় ইহাই বুঝাইতেছে ষে,. প্র প্রাণবায়ই মৃত্যুরও 
কারণ; কারণ প্রাণবায়ু বিকৃত হইলেই জীবনের অবসান হয়। শ্রুতি আছে, 
সিজ্ধুদেশীয় অশ্ব যেমন কীল (খু'টা) উৎপাটন করিয়! প্রধাবিত হয়, সেইব্বপ 
প্রাণবায়ুও অপানাদি অন্ত বায়ু অথবা অন্য কোন পদার্থবিশেষের দ্বারা রুদ্ধ হইলে 
অর্থাৎ তাহার হ্থচ্ছনদগতির ব্যাঘাতরূপ বিক্কৃতি হইলে অপর সমস্ত বাছুকেই 
উৎপাটিত অর্থাৎ স্থানভ্রষ্ট করাইয়া] মৃত্যুকালে দেহ হইতে বহির্গত হুইয়া যায় ॥৩৬॥ 


তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ৫১ 


কিঞ্চ প্রাণাংশ্চাপ্যবলম্বতে ইত্যনেন এবমপ্যবগন্তব্যং 
য, দৈহিকা যে যে ভাবাঃ শরীররক্ষণে অত্যর্থমুপযোগিনঃ) 
কারণবশাৎ বিকৃতাশ্চেৎ তে, তহি প্রাণবায়ুরেব তেষাং 
বিশুদ্ধতাং সম্পাগ্য, বিশুদ্ধানাঞ্চ তেষাং তেষাং ভাবাঁনাং 
বিশুদ্ধিসংরক্ষণায় সাহায্যং কৃত্ব। প্রাণাবলম্বনং করোতি, 
এবঞ্ প্রাণাবলম্বনে প্রধানকারণস্য শোণিতন্ত ফুপফুস- 
প্রবাহিতন্ত বিশুদ্ধিং সম্পান্ তদেব বিশুদ্ধং শোণিতং 
শোণিতবাহিনীভিঃ ধমনীভিঃ কস দেহং প্রাপয়তীতি। 
বিশুদ্ধশোণিতস্ত দেহধারকত্বে প্রমাণং যথা 

দেহস্ত রুধিরং মূলং রুধিরেণৈব ধার্য্যতে । 


তম্ম।ৎ যত্বেন সংরক্ষ্যং রক্তং জীব ইতি স্থিতি? ॥৩৭॥ 


প্রাণকে অবলম্বন করে বলার ইহাও অভিপ্রায় যে, শরীরস্থ যে যে পদার্থ 
শরীরের রক্ষণ বিষয়ে অত্যন্ত উপযোগী, কোন কারণে যদি তাহার! বিকৃত হয়, 
তাহ! হইলে প্রাণবায়ুই তাহাদের বিশুদ্ধ করিয়া! এবং যে সমস্ত পদার্থ বিশুদ্ধ 
আছে, তাহার! যাহাতে দুষিত ন1 হয় সে বিষয়ে সাহাধ্য করিয়। জীবনকে রক্ষা 
করিতেছে; সুতরাং প্রাণবাঁয়ুই জীবনধারণের প্রধান কারণস্ব্ূপ। এই প্রাণ- 
বায়ু ফুস্ফুসে প্রবাহিত রক্তকে বিশ্তদ্ধ করিয়! এ বিশুদ্ধ রক্তকে রক্তবাহি-ধমনী 
সমূহ দ্বার সর্ব দেহে সঞ্চারিত করিতেছে । বিশুদ্ধ রক্তই যে দেহধারক সে 
বিষয়ে বক্ষ্যমাণ শাস্ত্রীয় বাক্যই প্রমাণ, বিশুদ্ধ রক্তই দেহোৎপত্তির প্রধান কারণ, 
বিশুদ্ধ রক্ত এই দেহকে রক্ষা! করিতেছে, অতএব বিশেষ যত্রসহকারে রক্তের 
বিস্তদ্ধত1 রক্ষা! করিবে, কারণ রক্তই জীবন ॥৩৭॥ 


কিঞ্চ, দেহধারকধাত্বন্তরাণামপি রক্তমেব মুলং, 
তথা চ--“তেষাং ক্ষয়বৃদ্ধী শোণিতনিমিত্তে” ॥৩৮॥ 


দেহধারণকারী অপরাপর ধাতুসমূছের মূলও এই রক্তই ; কেন লা শাস্ত্রে উক্তি 
আছে-_রক্তের ক্ষয় বৃদ্ধি ও সাম্যান্ুসারেই দেহস্থিতির মৃলম্বরূপ অন্ান্ত ধাতু 
পমূহেরও ক্ষয় বৃদ্ধি ও সমতা হয় ॥৩৮॥ 


৫২ আম্ুবিজ্ঞানরত্বাকরঃ 
দঅন্তচচ-. 
সমানসহিতপ্রাণবায়োরল্না কর্ষকত্বং প্রাণাবলম্বকত্বঞ্চ প্রদর্শ্যতে__ 
অম্মাদানকম্ম্া তু প্রাণ কোষ্ঠং প্রকর্ষতি। 
তৎ ভ্রবৈভিন্নসঙ্ঘাতং স্নেহেন মৃছূতাং গতম্‌ ॥ 
সমানেনাবধূতোহ গ্রিরুদর্ষ্যঃ পবনেন তু। 
কালে ভূক্তং সমং সম্যক পচত্যায়ুর্ববিবৃদ্ধয়ে ॥৩৯॥ 
আদানকন্! অর্থাৎ ভুক্ত দ্রব্যের আকর্ষণকারী প্রাণবায়ু ভুক্ত দ্রব্যকে 
কোষ্ঠ অর্থাৎ আমাঁশয়ে আনয়ন করে। সেই অন্ন পানীয়-প্রতৃতি ভ্রব পদার্থ 
অথবা ক্লেদক শ্লেম্সার দ্রবাংশ দ্বারা শিথিলতাবাপন্ন ও পীত স্নেহাংশ দ্বারা 
কোমলত! প্রাপ্ত হয়। অনস্তর সমান বায়ু দ্বারা সন্ধুক্ষিত পাঁচকাগ্রি ক্ষুধার সময়ে 
পরিমিত মাত্রায় ভুক্ত সেই অন্নকে সম্যকৃতাঁবে পরিপাক করে; উত্তমরূপে 
পরিপক এ অন্ন আয়ুর বর্ধক হয় ॥৩৯| 
তথা ইদমপ্যত্রাবগন্তব্যং যৎ, প্রাণশব্দেন বল- 
মপৃযুচ্যতে, বলং হি অন্নমূলং, প্রাণাশ্চ বলমূলাঁঃ, ততশ্চ 
অন্নপাকক্রিয়ায়াং সমানসহিতপ্রাণস্য অন্যতমকর্তৃত্বাৎ প্রাণ- 
বায়োঃ প্রাণাবলন্বকত্বমর্থাদায়াতমিতি ॥৪০|। 
এস্থলে ইহাঁও বক্তব্য যে, বলকেও প্রাণ বলিয়া অভিহিত কর! হয় । অন্নই 
বলের মূল, আবার বল জীবনের মূল ; এজন্য অন্নপাকবিষয়ে গ্রাণ ও সমান বায়ুর 


অন্যতম কর্তৃত্ব থাকায় প্রাণবায়ুই যে প্রাণ অর্থাৎ বলদাতা ইহ স্পষ্টই প্রমাণিত 
হইতেছে ॥8০।। 





উদ্দানবায়োঃ স্থানানি কর্মাণি চ। 
উদদানম্ত পুনঃ স্থানং নাত্যুরঃ কণ্ঠ এব চ। 
বাকৃপ্রবৃত্ভিঃ প্রযত্নোর্জোবলবর্ণাদি কর্ম চ ॥৪১॥ 


উদান বায়ু নাভি বক্ষস্থল এবং কঠদেশে অবস্থান করিয়া বাক্যনিঃসরণ, কার্ধ্য 
সম্পাদনে প্রযত্ব, উর্জী অর্থাৎ তেজ, বল ও শারীরিক বর্ণাদির সমতা! বিধান 
করে ॥৪১।। 


ভৃতীয়োধধ্যায়ঃ ৫৩ 
মতান্তরে প্রকৃতিম্থন্ত উদ্দানবায়োলক্ষণং কর্ণ চ। 


উদ্যানো! নাম যন্তর্ধমুপেতি পবনোতমঃ | 
তন ভাষিতগীতাদি- বিশেষোহতিপ্রবর্ভতে ॥৪২। 
যে উৎকষ্ট বায়ু নাভি বক্ষঃস্থল ও কঠদেশে অবস্থান করিয়া দেহের উর্ধাংশে 
গমন করে অর্থাৎ নাতি প্রভৃতি স্থানে অবস্থিত হইয়া! উর্ধদেহে নিজের প্রভাৰ 
প্রদর্শন করে, তাহার নাম উদান। প্র বায়ু দ্বার! বাক্যনিঃসরণ, গীত রতি 
ক্রিয়াসমূহ নিষ্পন্ন হয় ॥৪২| 
বায়োরস্ত ভাষিত-গীতাদিপ্রবর্তকত্বেন এবমায়াঁতি য-- 
কথস্থম্বরবহধমনীচতুষ্টয়মাশ্রিত্য অসৌ বর্ততে ; যছুক্তং 
ধমনীব্যাকরণে “দ্বাভ্যাং ভাষতে, দ্বাভ্যাং ঘোষং করোতি” 
ইতি ॥৪৩॥ 
উদান বায়ু বাঁক্যোচ্চারণ ও সঙ্গীতাপি ক্রিয়ার প্রবর্তক বলায় ইহাই বুঝাইতেছে 
যে, কণঠদেশে যে চারিটী ম্বরবহ ধমনী আছে, তাহাদেরই আশ্রয় করিয়! এই বায়ু 
উক্ত ক্রিয়া! সম্পাদন করে। ধমনীবিবরণেও এই কথাই বল। হইয়াছে, ' যথা-- 
উদ্ধগামী ত্রিশটি ধমনীর মধ্যে ছুইটি দ্বারা বাঁক্যোচ্চারণ ও দুইটি দ্বারা অব্যক্ত 
শন্দ নিঃস্যত হয় ॥৪৩।। 
সমানবায়োঃ স্থানানি কর্্মাণি চ। 
স্বেদদোষান্থুবাহীনি ভ্রোতাংসি সমধিষ্টিতঃ 
অন্তরগ্নেশ্চ পার্স্থঃ সমানোহগ্রিবলপ্রদঃ ॥৪৪॥ 
সমান বায়ু স্বেদবাঁহী, বাতাদিদোষবাহী ও জলবাহিশ্রোতঃসমূহে এবং 
জঠরাগ্নির পার্থে অবস্থিত হইয়া জঠরাগ্নির উদ্দীপনা করে 118৪॥ 
মতান্তরে সমানবায়োঃ কর্তন । 
আমপক্কাশয়চরঃ সমানে! বহিসঙ্গতঃ | 
সোহন্নং পচতি তজ্জীংশ্চ বিশেষান্‌ বিবিনক্তি হি ॥8৫॥ 
সমান বায়ু আমাশয়ে ও পক্কাশয়ে বিচরণপূর্ব্বক জঠরাগ্নির সহিত মিলিত 
হইয়া ভুক্ত অন্নকে পরিপাক করিতেছে, এবং সেই পরিপক্ক অন্ন হইতে সঞ্জাত 
রস দোষ ও মুত্র-পুরীষাদিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে বিভক্ত করিতেছে 118৫1 


৫৪ | আহ্ুর্ধিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


.অস্তাপি ক্রিয়াদর্শনেন এবং প্রতীয়তে য১ পচ্য- 
মানাশয়স্থোহপ্যয়ম্‌ আমাশয়াদীরভ্য অধঃ পক্কাশয়ং যাবৎ 
সঞ্চরন্‌ জঠরানলং সন্ধুক্ষয়তি, অনপরিণামজরসাদীংশ্চ পৃথক্‌ 
করোতি ॥৪৬॥ 
সমান বায়ুর ক্রিয়াদর্শনে ইহাও প্রতীতি হয় যে, এই বাঘু প্রধানত; 
পচ্যমানাশয়ে অবস্থিতি করিলেও অপক্ক অন্নকে আমাশয় হইতে পচ্যমানাশয়ে 
আনয়ন এবং পরিপাকানস্তর তথা হইতে পক্কাশয়ে প্রেরণার্থে উদ্ধভাগে আমাশয় 
এবং অধোভাগে মল।শয় পর্য্যন্ত স্থানে বিচরণ করিয়। জগ্ররাগ্নির উদ্দীপন। সম্পাদন 
করিতেছে, এবং অন্ন পরিপাকে যে রস দোবাদি সঘুৎপন্ন হয় তাহাদিগকে পৃথক্‌ 
করিতেছে ॥৪৬॥। 

মতান্তরে সমানবায়োলক্ষণং কর্ম চ। 
সমানোহগ্লিসমীপস্থঃ কোষ্ঠে চরতি সর্ববতঃ | 
অন্নং গৃহ্থাতি পচতি বিবেচয়তি মুগ্চতি ॥৪৭॥ 

সমান বায়ু জঠরাগ্রির সমীপে অবস্থিত হইয়| কোষ্ঠদেশে বিচরণ করিতেছে। 
এই বায়ুই ভৃক্ত অপর অনকে আম।শয়ে ধারণ করে এবং পরিপ(ক করে, তদনস্তর 
ভুক্তত্রব্যের সারাংশ রসকে এবং অসরাংশ মূত্র ও পুরীষাদিকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে 
বিতক্ত করে এবং মলযুত্র/দিকে অধোমার্ঘ(র। নিঃসারিত করে ॥৪৭| 

ব্যানবায়োঃ স্থানানি কর্মাণি চ। 
দেহং ব্যাপ্পোতি সর্ববস্ত ব্যানঃ শীত্রগতি্নণাযৃ। 
গতিপ্রসরণাক্ষেপ-নিমেষাদিক্রিয়ঃ সদা ॥৪৮| 
”  শীগ্রগতি ব্যানবাফু মন্তম্যগণের সর্বদেহে অবস্থান করিয়া গমন প্রস(রণ 
আকুষ্চন আক্ষেপ নিমেষ ও উন্মেষাদি ক্রিয়াসমূহ সম্পাদন করে ॥৪৮॥ 
মতান্তরে ব্যানবায়োঃ স্থানানি কর্মাণি চ। 
ব্যানে। হৃদি স্থিত; কৃত্সদেহচারী মহ(জবঃ | 
গত্যপক্ষেপণোতক্ষেপ-নিমেযোন্মেষণাদিকাঃ। 
প্রায়ঃ সর্ববাঃ ক্রিয়াস্তম্মিন্‌ প্রতিবদ্ধাঃ শরীরিণাম্‌ ॥৪৯॥ 








ভৃতীয়োধ্ধ্যায়ঃ ৫৫ 


ব্যানবাঘু প্রধানত হৃদয়ে অবস্থান করিয়া সর্বদেছেই বিচরণ করে। এই 
বায়ু মহাবেগশালী। গমনাগমন উৎক্ষেপণ অবক্ষেপণ নিমেষ ও উন্মেষ প্রতৃতি 
ক্রিয়। এই বাঁয়ু ঘবারাই সম্পন্ন হয়। মনুষ্যদিগের প্রায় সমস্ত কার্ধ্যই এই বামুর 
অধীন ॥৪৯॥ 





মতান্তরে ব্যানবায়োলক্ষণং কর চ। 


কৃৎম্নদেহচরো ব্যানো রসসংবহনোগ্যতঃ | 
স্বেপসকৃআ্াবণশ্চাপি পঞ্চধা চেউয়ত্যপি ॥৫০॥ 


যে বায়ু সর্ধদেহে বিচরণ করিতেছে তাহাই ব্যান বায়। এই বায়ু রস 
রক্তাদি ধাতুসমূহকে স্ব স্ব স্থানে প্রবাহিত করে এবং আকুঞ্চন, প্রসারণ, 
উন্নমন, বিনমন, তির্ধযগ্গমন, ঘর্দ্বনিঃসারণ, রক্তআবণ ইত্যাদি ক্রিয়া নিম্পন 
করিতেছে ॥৫০॥ 

এতেন এতদুত্তং যত সন্কোচপ্রসারণকর্্মণি অস্যৈব 

বায়োঃ কর্তৃত্বাৎ হৃৎপিগুস্তাপি আকুঞ্চন-প্রসারণবেগে- 

নায়মেব তত্রস্থং শোণিতং শোধযিত্ব। ধমনীমার্গেণ কৃৎস্- 

দেহে সপশরয়তি ॥৫১॥ 

এই বথায় ইহাও বুঝ যাইতেছে যে, সক্কোচন এবং প্রসারণ ক্রিয়ায় ব্যান 
বাঁযুর কর্তৃত্ব থাকায় এই ব্যানই হৃৎপিণ্ডেরও আকুঞ্চন-প্রসারণ দ্বারা! এই স্থানে 
প্রবাহিত রক্তকে বিশুদ্ধ করিয়া ধমনীসমূহ দ্বারা এ রক্তকে সর্বদেহে সঞ্চালিত 
করিতেছে ॥৫১॥ ্ 


অপানবায়োঃ স্থানানি কর্তাণি চ। 
বর্ষণ বস্তিমেটি% নাত্যুব বঙ্ষণো গুদমৃ। 
অপানস্থানং যত্রস্থঃ শুত্রমুত্রশকৃতক্রিয়ঃ ॥ 
সথজত্যার্তব-গর্ভে চ যুক্তাঃ স্থানস্থিতাশ্চ তে। 
স্বকর্ম্ম কুর্ববতে দেহো৷ ধার্্যতে তৈরনাময়ঃ ॥৫২॥ 


অপানবায়ু বুষণদ্বধয় (অণ্ডকোষ ) বস্তি লিঙ্গ নাভি উরুত্বয় বঙ্জণঘ্বয় ( ঝুঁচকি ) 
ও গুদদেশে অবস্থিত হুইয় মূত্র পুরীষ শুক্র আর্তব ও গর্ভ ইত্যাদিকে যথাকালে 


৫৬ আহুব্িজানরতাকরঃ 


বছির্দেশে নিঃসরণ করায়। যুক্ত অর্থাৎ প্রকুতিস্থ এই পঞ্চ বায় ত্ব স্ব স্থানে 
অবস্থিত হুইয়! পূর্বোক্ত স্বত্ব কর্ম সম্পাদন করে, এবং এই দেহকে 
নীরোগ করিয়া ধারণ বা রক্ষা! কর ॥৫২। 


মতান্তরে অপানবায়োলক্ষণং কর্ম চ। 
পক্কাধানালয়োহপানঃ কালে কর্ষতি চাপ্যয়মূ। 
সমীরণ-শরুম্মংস্র-শুক্র-গর্ভার্তবান্যধঃ ॥৫৩ 





অপানবায়ু পক্কাশয়ে অবস্থিত হইয়া মল, মৃত্র, শুক্র” গর্ভ ও আর্তব- 
শোৌঁণিতকে যথাসময়ে অধোদিকে আকর্ষণ করিয়া নিঃসারণ করাইতেছে ॥৫৩ 
মতাস্তরে অপানবায়োলক্ষণং কর্ম্ঘ চ। 
অপানোহপানগঃ আোণি-বন্তিমেড়েরুগোচরও | 
শুক্রার্তব-শকৃন্ম.ত্র-গর্ভনিজ্রমণক্রিয়ঃ ॥৫৪। 
অপানবায়ু গুদদেশে অবস্থিত হইয়া শ্রোণি বস্তি লিঙ্গ ও উরুদেশে বিচরণ 
করে। এই বাঁযু দ্বারা শুক্র আর্তব-রক্ত পুরীষ মুত্র ও গর্ভনিঃসরণ ক্রিয়া 
সম্পর হয় ॥৫৪॥ 
বায়ুরয়ং স্থুলাজ্্রমাশ্রিত্য মলাদীন্‌ আকৃষ্য নিঃসারয়তীত্যব- 
গ্রস্তব্যমূ 11৫৫।| 
এই অপানবাযু স্থুলান্ত্রে অবস্থান করিয়া মল যু্র প্রভৃতিকে অধোদিকে 
আকর্ষণ করিয়া নিঃস্ত করাইতেছে। ইহাই অপানবায়ুর মুখ্য ক্রিয়] ॥৫৫॥ 
তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


কিউবা উমম 


পর রআজাউসট তা তে 


চতুর্থোব্ধ্যায়ঃ। 
দোষাণা* সামাগ্যনিদানত্রয়ম্‌ । 
অথেদানীং দোষাণাং সামান্যতঃ প্রকোপণানি প্রদর্শ্যন্তে 8 
কালবুদ্ধীন্ত্িয়ার্থানাং যোগে মিথ্য। ন চাঁতি চ। 
দয়াশ্রয়াণাং ব্যাধীনাং ভ্রিবিধো হেতুসংগ্রহঃ ॥১॥ 
সংক্ষেপে শারীরিক ও মানসিক ব্যাধিসমূহের হেতু তিন প্রকার ; কালের 
মিথ্যযোগ, অযোগ ও অতিষোগ। ইহা স্থানাস্তরোক্ত পরিণামের অন্তভূর্তি। 
বৃদ্ধির 'মিথ্যাযোগ, অযোগ ও অতিযোগ । ইহা! প্রজ্ঞাপরাধের অন্তভূতি | ইন্জিয়ার্থ 
অর্থাৎ রূপ রস গন্ধ ম্পর্শ ও শব্ধ ইহাদের নিথ্যাযোগ অযোগ ও অতিযোগ । ইহা 
অসাত্যোন্্রিয়ার্থসংযোগের অন্তভূতত। শারীরিক ও মানসিক রোগসমূহের যত 
প্রকার কারণ আছে, সেই সমস্ত কারণই এই ত্রিবিধ হেতুর অস্তভূতি ॥১॥ 
কিঞ্চ, রোগাণাং ত্রীণ্যায়তনানি ; তদ্যথা-_অর্থানাং 
কন্মণঃ কালন্তাতিযোগাযোগ-মিথ্যাযোগাঃ । তত্রাতিপ্রভাবতাং 
দৃশ্ঠানামতিমাত্রং দর্শনমতিযোগ* সর্ববশোহদর্শনমযোগঃ, 
অতিশ্লিষ্টাতি-বিপ্রকৃষ্-রৌদ্র-ভৈরবাদ্ভুত-দ্বি-বীভৎস-বিকৃ- 
তাদিরূপদর্শনং মিথ্যাযোগঃ ৷ তথাহতিমাত্রস্তনিত-পটহোঁৎ- 
ক্রুষ্টাদীনাং শব্দানামু অতিমাত্রশ্রবণমতিযোগঃ, সর্ববশো- 
ইশ্রবণমযোগঃ, পরুষেষ্টবিনাশোপঘাত-প্রধর্ষণ-ভীষণাদিশব্দ- 
শ্রবণং মিথ্যাযোগঃ । তথা হতিতীক্ষোগ্রাভিষ্যন্দিনাং গন্ধানা- 
'মতিমাত্রং মত্রাণমতিযোগঠ সর্ববশোহস্রাণমযোগঃ, পুতি- 
দ্বিষটামেধ্য-ক্লিন্স-বিষ-পবন-কুণপগন্ধাদিস্ৰাণং মিথ্যাযোগঃ | 
তথ! রসানামত্যাদানমতিযোগঃ অনাদানমযোগঃ মিথ্যা- 


৫৮ ... আমুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


/. যোগঃ-_বিষমাশনমধ্যশনং . বিরুতাতিলীতাত্যুষ্*-সংযোগ- 
বিরুদ্ধাদীনামাহারবিধিমুল্লঙব্য. ভোজনং।  তথাইতি- 
শীতোষ্ণানাং স্পৃশ্ঠানাং স্লানাভ্যঙ্গোৎসাদনাদীনাঞ্চ অত্যুপ- 
সেবনমতিযোগঃ, সর্বশোহনুপসেবনমযোগঃ, স্রানাদীনাং 
শীতোষ্ণাদীনাঞ্চ স্পৃশ্যানামননুপূর্ব্বোপসেবনং বিষমস্থানাভি- 
ঘাতাশুচিভূতসংস্পর্শাদয়শ্চেতি মিথ্যাযোগঃ ॥২॥ 





অর্থ অর্থাৎ শবম্পর্শীদি ইন্দরিয়ার্থসমূহের অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যা- 
যোগ, কাল অর্থাৎ শীতোঞ্চ বর্ষ। প্রভৃতির অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ, আর 
কর্ম অর্থাৎ কায়িক বাঁচনিক ও মানসিক চেষ্টার অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ | 
ইহারাই শারীরিক ও মানসিক সর্ববিধ রোগের হেতু । তন্মধ্যে অতিভাম্বর 
পদার্থ সমূহের অতিরিক্ত বাঁ পুনঃপুনঃ দর্শন অতিযোগ, একেবারেই না দেখ] 
অযোগ ও অতি নিকটবর্তী, অতি দূরবর্তী, অতিশয় উগ্র, অতি ভয়ানক, অতিশয় 
অপ্রিয়, অত্যন্ত স্বণাজনক ও বিরুত রূপদর্শন মিথ্যাযোগ | ইহা! রূপের অতিযোগ 
অযোগ ও মিথ্যাযোগ। 

প্রবল মেঘগর্জন, ঢক! প্রভৃতির তীব্র বাছ্ধ্বনি ও উচ্চ চীৎকার প্রভৃতির 
অতি মাত্রায় পুনঃপুনঃ শ্রবণ অতিযৌগ, একেবারেই কোন শব্দ শ্রবণ না কর! 
অযোগ ও কর্কশ শব্দ, প্রিয় বস্তর বিনাশ, উচ্চ তিরঙ্কার ও ভয়ঙ্কর শব্দ শ্রবণ 
মিথ্যাযোগ । ইহা শব্দের অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ। 


কৃষ্ণজীরকাদি তীক্ষু দ্রব্য, বচাঁদি উগ্রদ্রব্ঃ আসবাদি অভিষ্যন্দকর গন্ধের 
অতি মাত্রায় পুনঃপুনঃ আত্রাণ অতিযোগ, একেবারেই ত্রাণ না করা অযোগ ও 
দুর্গন্ধ) অপ্রিয়, অপবিত্র; ক্রিন্ন, বিষাক্ত বায়ু ও শবগন্ধাদির আত্রাণ মিথ্যাযোগ। 
ইহ! গন্ধের অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ। 

এইরূপ মধুরাদি যে কোন রসের অতিরিক্ত উপযোগ অতিযোগ, একেবারেই 
অন্থপযোগ অযোগ ও আহারের যে সমস্ত নিয়ম তাহাকে উল্লজ্যঘন করিয়! আহারই 
মিথ্যাযোগ। ইহ! রসের অতিযোগ অযোগ ও যিথ্যাযোগ । 


অতিরিক্ত উষ্ণ ব| শীতম্পর্শ দ্রব্য ব্যবহার, নান তৈলমর্দন গাত্রমার্জনাদি 
ক্রিয়াসমূহের অতি প্রয়োগ অতিযোগ, এ সমস্ত ক্রিয়ার একেবারেই পরিত্যাগ 
অযোগ; অবৈধভাবে ব্রমোল্পজ্যন করিয়। প্র সমস্ত আচরণ অর্থাৎ উষ্ঃক্রিক্নার পরই 


চতুর্থোহধ্যায়: | ৫৯ 





শীতক্রিয়া বা! শীতক্রিয়ার পরই উক্ণক্রিয়া, স্নানানস্তর উৎসাদন, অপবিত্র স্থানে 
গমন, অশ্ুচিষ্পর্শ, আঘাত ইত্যাদি মিথ্যাযোগ। ইহা। স্পর্শের অতিযোগ অযোগ 
ও মিথ্যাযোগ। ইহাই অসাত্যোন্দিয়ার্থসংখঘো!গ | 
অর্থানামতিযোগাদিকমুক্ত 1 সম্প্রতি কন্মণোহতিযোগা- 
দান্‌ প্রদর্শয়তি- 'কর্্ম-_বাঞ্নঃশরীরপ্রবৃত্তিঃ | তত্র বাঙ্ঝনঃ- 
শরীরাতিপ্ররৃতিরতিযোগঃ, সর্ববশোহ্প্রবৃত্তিরযোগঃ, বেগ- 
ধারণোদীরণবিষমস্্লনতনাঙ্গ প্রণিধা নাঙ্গ প্রদৃষণপ্রহা রমর্দন- 
প্রাণোপরোধসংকেশনাদিঃ শারীরো মিথ্যাযোগঃ। সুচকানৃতা- 
কালকলহাপ্রিয়া বদ্ধানু পচার-পরুষবচনাদির্বাউ মিথ্যাযোগঃ। 
ভয়শোকক্রোধলোভমোহ্মানের্ধ্যা মিথ্যাদর্শনাদির্মীনসো মিথ্যা- 
যোগঃ। সংগ্রহেণ চাঁতিযোগাযোগবর্জ. কর্ম বাঙ্মনঃ- 
শরীরজমহিতমন্ুপদিষ্ং যৎ তচ্চ মিথ্যাযোগং বিদ্যা । 
ইতি ত্রিবিধবিকল্পং ভ্রিবিধমেব কর্ম প্রজ্ঞাপরাধ ইতি 
ব্যবস্যেৎ 1৩) 
ইন্জিয়ার্থসমৃহের অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ বলিয়া! সম্প্রতি কর্মের 
অতিযোগাদি বলা হইতেছে । কর্ম শব্দের অর্থ বাক্য মন ও শরীরের প্রবৃত্তি 
অর্থাৎ চেষ্টা । তন্মধ্যে বাক্য মন ও শরীরের অতি প্রবৃত্তি অর্থাৎ অতিরিক্ত 
বাক্য প্রয়োগ অতিরিক্ত মানসিক শ্রম ও অতিরিক্ত কায়িক শ্রম, এই সমস্ত 
কর্মের অতিযোগ। এ সমস্ত বিষয় সম্পূর্ণ বর্জন করা কর্মের অযোগ | মলমৃত্রাদির 
বেগ ধারণ, বেগ উপস্থিত ন1! হইলেও বলপুর্বক তাহাদিগের প্রবর্তনের চেষ্টা, 
রিষমভাবে পদস্থলন, বিষমতাঁবে পতন, বিষমভাবে অঙ্গননিবেশ অর্থাৎ ধাকিয় 
চুরিয়া বসা শোয়া ইত্যাদি, অতিরিক্ত কণ,য়নাদি দ্বারা অঙ্গদৃষণ, প্রহার, মর্দন, 
প্রাণের উপরোধ অর্থাৎ যাহাতে ক্রেশোৎপন্ন হইতে পারে এরপ কার্য্য, এই সমস্ত 
ক্রিয়। শারীর যিথ্যাযোগ | পরের অনিষ্টজনক বাক্যপ্রয়োগ, মিথ্য। বাক্য, যে সময়ে 
যে বাক্য প্রয়োগ কর! অসঙ্গত, সেই সময়ে সেইকপ বাক্য প্রয়োগ, কলহাচরণ) 
অপ্রিয় বাক্য প্রয়োগ, অসন্বদ্ধ বাক্য প্রয়োগ, ব্যক্তিবিশেষের প্রতিকূল বাক্য 
প্রয়োগ, কর্কশ বাক্য প্রয়োগ ইত্যাদি বাক্যের মিথ্যাযোগ। ভয়, ক্রোধ, শোক, 
লোত/ মোহ, অভিমান, ঈর্ধ্য। ও মিথ্যাদর্শন অর্থাৎ যে বস্ত যাহ! নয় তাহাকে 


৬৯ আফুরবিজ্ঞানরত্বীকরঃ 


শিস 


মেইভাঁবে অর্পাৎ সত্যকে মিথ্যা বা মিথ্যাকে সত্য মনে করা ইত্যাদি 
মনের মিথ্যাযোগ | কর্মের মিথ্যাযোগবিষয়ে সংক্ষেপে এইরূপ বল। যাইতে পারে 
যে, অতিযোগ অযোগ ব্যতীত কার্য়ক বাচিক ও মানসিক যে কোন কর্ম 
অহিতকর ও সাধুবিগহিত, তাহাই কর্মের মিথ্যাযোগ। কায়িক বাচিক ও 
মানসিক অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ এই তিনটিই প্ররজ্ঞাপরাধ বলিয়! 
জানিবে ৩ 


কন্মণঃ অতিযোগাদীন্‌ প্রদর্শ্য ইদানীং কালস্তয অতি- 
যোগাদয়ঃ প্রদর্শ্যন্তে, . তদ্যথা-_শীতোষ্ণবর্ষলক্ষণাঃ পুন- 
হেঁমন্তগ্রীষ্সবর্ধাঃ সংবৎসরঃ, স কালঃ। তত্র অতিমাত্র- 
স্বলক্ষণঃ কালঃ কালাতিযোগঃ, হীনস্বলক্ষণঃ কালঃ কালা- 
যোগঃ, যথাস্বলক্ষণবিপরীতলক্ষণস্ত কালঃ কালমিথ্যাযোগঃ | 
কালঃ পুনঃ পরিণাম উচ্যতে ॥৪॥ 


কর্মের অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগ প্রদর্শন করিয়া সম্প্রতি কালের 
অতিযোগাদি প্রদর্শন করা যাইতেছে, হেমন্ত গ্রীষ্ম ও বর্ধা এই তিনটি খু প্রধানতঃ 
শীত উষ্ণ ও বর্ষণস্বঙাব অর্থাৎ হেমন্তের লক্ষণ শীত, গ্রীষ্মের লক্ষণ উষ্ণ ও বর্ষার 
লক্ষণ বর্ষণ, পর্যায়ক্রমে ইহাদেরই আবৃত্তিতে সংবৎসর হয়, এই সংবৎসরই কাল। 
তাহার মধ্যে যে কালের যাহ লক্ষণ তাহ] যদি অতিমাত্রায় প্রকাশিত হয়, তাহা! 
হইলে তাহাকে কাঁলাতিযোগ বল! যাঁয়। যেমন হেমস্তকাঁলে অতিরিক্ত মাত্রায় 
শীত, গ্রীন্মে অতিরিক্ত মাত্রায় উদ্মা। ও বর্ষায় অতিরিক্ত মাত্রায় বৃষ্টি। যে কালের 
যাহা লক্ষণ তাহা! যদি অল্প মাত্রায় প্রকাশ পায়, তাহাকে কালাযোগ বলা যায়, 
যেমন, শীতকালে খুব কম শীত, শ্রীম্মকালে খুব অল্প উন্মা ও বর্ধাকালে অত্যন্প বুষ্টি। 
আর যে কালের যাহা লক্ষণ, তাহ।র বিপরীত লক্ষণ বদি প্রকাশ পায়, তাহাকে 
কালমিথ্যাযোগ বলা! যায় যেমন শীতকালে উদ্ম বা বৃষ্টি, গ্রীষ্মকালে শীত বা বৃষ্টি 
আর বর্ষাকালে শীত ব1 উম্ম ॥8| 


অসাস্ত্যেক্িয়ার্থপংযোগঃ প্রজ্ঞাপরাধং পরিণাম- 
শ্চেতি ত্রয়ঃ ত্রিবিধবিকল্লাঃ হেতবো৷ বিকারাণাম্‌ 11৫॥ 


ত্রিবিধ বিকল্প অর্থাৎ অতিযোগ অযোগ ও মিথ্যাযোগভেদে বিভক্ত এই 
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অসাত্্যেনরিয়ার্থসংষোগ, প্রজ্ঞপরাধ ও পরিণাম এই তিনটিই সমস্ত রোগের 
হেতু ॥৫॥ - 
অন্তচ্ট_. 
কালার্ঘকর্মণাং যোগ! হীনমিথ্যাহ্তিমাত্রকাঃ । 
সম্যগ্যোগশ্চ বিজ্ঞেয়ঃ রোগারোগ্যৈককারণম্‌ ॥৬। 
কাঁল, অর্থ অর্থাৎ ইন্দ্রিয়ার্থ ও কর্মের হীনযোগ অর্থাৎ অযোগ, মিথ্যাযোগ ও 
অতিযোগ এই তিনটিই সমস্ত রোগের একমান্র কারণ, আর এ কালাদির সম্যক 
যোগই আরোগ্যের একমাত্র কারণ ॥৬॥ 
অপরধ্_ 

_ তেষাং কোপে তু কারণমৃ। 
অর্থেরসাক্ব্যৈঃ সংযোগঃ কালঃ কন্ম চ ছুক্কৃতম্। 
হীনাতিমিথ্যাযোগেন ভিদ্যাতে তৎ পুনস্ত্রিধা ॥৭। 

অসাত্ম্য ইন্জিয়ার্থসমূহের সংযোগ, কাল অর্থাৎ পরিণাম ও ছুষ্কৃত করস ব! 
প্রজ্ঞাপবাধ, ইহাঁরাই বাত পিত্ত ও কফ প্রকোপের একমাত্র মুখ্য কারণ। প্র 
অসাত্ম্য ইন্দ্রিয়ার্থের সহিত সংযোগ, কাল ও ছুষ্কৃত কর্ম আবার হীনযোগ 
মিথ্যাযোগ ও অতিযোগভেদে তিনপ্রকার হয় ॥৭। 

অথ ইন্জ্রিয়ার্থানাম্‌ অযোগাতিযোগমিত্যাযোগানাং লক্ষণম্‌। 

হীনোহর্থেনেক্ড্িয়স্াল্পঃ সংযোগঃ ম্বেন নৈব ব1। 
অতিযোগোহতিসংসর্গঃ সুক্ষভাস্বরভৈরবম্‌ ॥ 
অত্যাসন্নাতিদুরস্থং বিপ্রিয়ং বিকৃতাদি চ। 
যদক্ষা! বীক্ষ্যতে রূপং মিথ্যাযোগঃ স দারুণ? ॥ 
এবমত্যুচ্চসুন্মমাদীনিক্দ্িয়ার্থান্‌ যথাযথমৃ । 
বিদ্যাৎ - ॥৮॥ 

নেত্রাদি ইন্জরিয়সমূহের সহিত রূপাদি ইন্দরিয়ার্থমূহের যে অল্প সংযোগ 
অথব1 একেবারেই সংযোগাভাৰ তাহাই হীনযোগ অথবা অযোগ। অতিরিক্ত 
নংযোগ অতিযোগ, আর অতিুদ্, অত্যুজ্জল, অতি তয়ঙ্কর, অতি নিকটবর্তাঁ, অতি 
দূরস্থ, অতিশয় অপ্রিয় ও বি্কৃত রূপাদিদর্শন মিথ্যাযোগ |॥ 


৬ আমুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 
অথ কালন্ত-অভিযোগাযোগমিথ্যাযোগলক্ষণম্‌। 


_ কালম্ত শীত বূর্ষভেদাভ্রিধা মতঃ। 

স হীনো হীনশীতাদিরতিযোগোহ তিলক্ষণ ॥ 

মিথ্যাযোগস্ত নিদিষ্ট! বিপরীতস্বলক্ষণঃ ॥৯॥ 

শীত; উষ্ণ ও বর্ধাভেদে কাল তিন প্রকার। হেমন্ত, গ্রীষ্ম ও বর্ষাকালে যদ্দি 

শীত, উন্মা ও বর্ষণের অল্পত1 হয় তাহ! হইলে কালের অযোগ হয়। শ্রী ত্রকালে 
যদি অতিরিক্ত শীতাদি হয় তাহ! হইলে কালের অতিযোগ হয়, আর নিজ নিজ 
লক্ষণের বিপরীত লক্ষণ অর্থাৎ শীতকালে গ্রীষ্ম ব। বর্ষা, গ্রীম্রকীলে শীত বা 
বর্ষা, বর্ধাকালে শীত বা গ্রীন্ম লক্ষণ যদ্দি প্রকাশিত হয়, তাহা! হইলে কালের 
মিথ্যাযোগ হয় |৯॥ 

অথ কর্মণঃ অতিযোগাযোগমিথ্যাযোৌগলক্ষণম্ । 

কায়বাকৃচিত্তভেদেন কন্ম্াপি বিভজেভ্িধা । 

কায়াদিকর্ম্মণো হীন প্রবৃত্তিহীনসংজ্ঞিকা ॥ 

অতিযোগোহ্তিবৃতিস্ত বেগোদীরণধারণম্‌ । 

বিষমানক্রিয়ারস্তঃ পতনস্মলনাদিকম্‌ ॥ 

ভাষণ সামিভূক্তস্ত রাগদ্েষভয়াদি চ। 

কন্ম প্রাণাতিপাতাদি দশধা যচ্চ নিন্দিতষ্‌ ॥ 

মিথ্যাযোগঃ সমস্তোহসাবিহ চামুত্র বা কৃতম্‌। 

নিদানমেতদ্দোষাণাম্‌-_ ॥১০॥ 

কর্ম তিন প্রকার, কায়িক, বাচিক ও মানসিক। সেই কায়িক, বাঁচিক ও 

মানসিক ক্রিয়ার যদি অল্প পরিচালন। হয় অর্থাৎ দৈহিক মানসিক ও বাঁচিক যে 
সমস্ত ক্রিয়া নিত্য অবস্ত করণীয়, তাহা! যদি সম্যক্ভাঁবে করা ন! হয়, তাহা! হইলে 
তাহাকে কর্দ্বের হীনযোগ বা অযোগ বল! যায়। এ সমস্ত কর্ম অতিরিক্তভাবে 
অনুষ্ঠিত হইলে তাহাকে অতিযোগ বলা যায়। মলমৃত্রাদির বেগ উপস্থিত না 
হইলেও বলপূর্ববক তাহাদিগকে প্রবর্তনের চেষ্টা অথবা! ত্র সমস্তের বেগ উপস্থিত 
হইলেও তাহাদিগকে রুদ্ধ করিয়! রাখা, বিষমভাবে অঙ্গচালনাদি ক্রিয়া, বিষমতাবে 
আ'রস্ত, বিষমতাবে বা বিষমনস্থানে পতন ও স্থলন, এঁইগুলি কায়িক মিথ্যাযোগ | 
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তোজনে বসিয়! অর্ধভোজন হইয়াছে, সেই অবস্থায় কথা বল! বাচিক মিখ্যাযোগ। 
আর রাগ দ্বেষ তয় ক্রোধ লোভ ইত্যাদি, প্রাণাতিপাত অর্থাৎ আত্মহত্যাদি, এবং 
হিংসা! চৌধ্য ইত্যাদি যাহা কিছু কর্ম ইহলোক পরলোক উতয়লোকেই নিন্দিত, 
সেই সমস্ত কর্মই মানসিক মিথ্যাযোগ। ইহারাই দোষসমৃহপ্রকোপের সাধারণ 
নিদান ॥১০॥ 

দোষপ্রকোপে সাধারণনিদানানি প্রদর্শ্য ইদানীং 

বিশ্ষেনিদানানিদর্শযিতুম্‌ আদৌ! বাতপ্রকোপণানি প্রদর্শ্যন্তে-_ 
অথ বাতপ্রকোপন্ত নিদানানি। 

রূক্ষশীতাল্পলঘ্‌ম-ব্যবায়াতিপ্রজাগরৈঃ | 

বিষমাছুপচারাচ্চ দৌষাস্থকৃঅবণাদপি ॥ 

লঙ্ঘনপ্লবনাত্যধ্ব-ব্যায়ামাদিবিচেষ্টিতৈঃ | 

ধাতৃনাং সংক্ষয়াচ্চিন্তা-শোকরোগাতিকর্ষণাৎ ॥ 

ছঃখশয্যাসনাৎ ক্রোধাৎ দিবাম্বপ্লাৎ ভয়াদপি। 

বেগসন্ধারণাদামাদভিঘাতাদভো জনা ॥ 

মন্মাঘাতাৎ গজোষ্্রাশ্ব-শীত্রযানাপতংসনাৎ | : 

দেহে আোতাংসি রিক্তানি পুরয়িত্বাংনিলো৷ বলী ॥ 

করোতি বিবিধান্‌ ব্যাধীন্‌ সর্বান্গৈকাঙ্গসংশ্রয়ান্‌ ॥১১। 


রূক্ষ দ্রব্য, শীতল প্রব্য, অল্প পরিমিত অর্থাৎ যে পরিমাণ আহার করিলে 
তাহা অনায়াসেই পরিপাক হইতে পারে তাহা অপেক্ষা অল্লাহার, অত্যন্ত 
লঘুপাক অন্ন ভোজন, অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গ, রাত্রিজাগরণ» পঞ্চ কর্ম প্রয়োগের পর 
যেরূপ আহার আচার করা উচিত তাহার অন্যথাচরণ অতিরিক্ত পরিমাণে পিত্ব 
শ্লেম্মা মল ও রক্তনিঃসরণ, লঙ্ঘন অর্থাৎ উর্ধোৎপতন ব৷ লক্ষ দেওয়া, প্লবন 
' অর্থাৎ অতিরিক্ত সম্তরণ, অতিরিক্ত পথপর্যযটটন, অতিরিক্ত ব্যায়াম প্রভৃতি 
অস্বাভাবিক চেষ্টা, রসরক্তা্দি ধাতু সমূহের ক্ষয়, চিন্তা শোক ও রোগ দ্বারা 
অতিরিক্ত কর্ষণ, ক্লেশকর শয্যায় শয়ন ও উপবেশন, ক্রোধ, দিবানিজ্রা, ভয়, 
মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ, আম অর্থাৎ আমরসের সঞ্চয় অথবা! অজীর্ণতা, আঘাত- 
প্রাপ্তিঃ উপবাসঃ মর্মাদেশে আঘাত প্রাপ্তি, হস্তী অশ্ব উট প্রভৃতি ক্রতগামী যান 


৬৪ . আর্মুিজ্ঞানরজ্জাকর: 


হইতে পতন অথবা! ্ সমস্ত যানে অবিরত ত্রমণবশতঃ ধাতুসমূহের রক্ষতা, এই 
সমস্ত কারখে বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। দেহাত্যস্তরস্থ শুন্ত আোত অর্থাৎ শিরা প্রভৃতি 
সচ্ছিদ্র পদার্থের মধ্যে প্রবেশ ও আশ্রয় গ্রহণ করিয়। সর্ববাঙ্গাশিত ব একাঙ্গাশ্রিত 


বিবিধ রোগ উৎপাদন করে ॥১১। 
কিঞ্চ বাতপ্রকোপণানি খলু রূক্ষলঘুশীতদারুণখর- 
.বিশদশুষিরকরাণি শরীরাণাম্‌; তথাবিধেষু শরীরেষু বায়ু- 
রাশ্রয়ং গত্বা বর্দধমানঃ প্রকোপমাপদ্ভতে ॥১২॥ 


ঘে সমস্ত দ্রব্য, দেহ অর্থাৎ দেহাবয়বের রূক্ষতা, লবৃত্ব, শৈত্য, দারুণতা অর্থাৎ 
কাঠিন্ত, খরত্ব, বৈশগ্য ও শৌধির্য অর্থাৎ ছিদ্রতাকারক, সেই সমস্ত দ্রব্যই বায়- 
বর্ধক, অর্থাৎ এ সমস্ত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহার করিলে বায়ু প্রকৃপিত হয় ; কারণ, 
বায়ুতেও এঁ সমস্ত গুণ আছে, এজন্য উক্তরূপ সমান গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহারে 
দেহাবয়বও সেই সমস্ত গুণ সম্পন্ন হয় ও সেই শরীরে বায়ু আশ্রয় গ্রহণ কবিয়] 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়। কুপিত হয় ॥১২। 


তত্রৈবং বোদ্ধব্যম্‌-_-আশ্রয়মিতি সমানগুণস্থানম্‌ । 
এতেনৈতছুক্তং যৎ__ফগ্যপি বায়ুনা বাতকারণানাং বাতসমা- 
নানাং বা তথ। সম্বন্ধ নাস্তি, তথাপি শরীরসন্বদ্ধৈস্তৈঃ 
বাতস্য .শরীরচারিণঃ সম্বন্ধে! £ভবতি, ততশ্চ বাতস্য সমান- 
গুণযোগাৎ বৃদ্ধিঃ বিপরীতগুণযোগাচ্চ হাঁস ইতি |১৩।| 


সমান-গুণ স্থান অর্থাৎ বায়ুতেও রক্ষাদিগুণসমূহ আছে, আর রক্ষাদদিগুণ- 
বিশিষ্ট দ্রব্য. ব্যবহার করায় দেহও রূক্ষাদদি গুণ সম্পন্ন হয়, সুতরাং আঁশুয়স্বরূপ 
দেহের সহিত আশ্রিত বায়ুর গুণসাম্য বুঝাইতেছে। বাক্যের তাৎপর্য এই ষে, 
বায়ু অমূর্ত, রক্ষাদি গুণ তাহাতে থাকিলেও রূক্ষাদিগুণবিশিষ্ট দ্রব্যের সহিত 
তাহার এমন কোন সম্বন্ধ নাই, যাহ! দ্বারা বাঁুর প্রকোপ হইতে পারে। এই 
আশঙ্কার সমাধানার্থ ইহাই বল!যায় যে, সাক্ষান্তাবে সম্বন্ধ না থাকিলেও দেহাশ্রিত 
বাঁছুর সহিত শরীরসম্বন্ধে সম্বন্ধবিশিষ্ট ই সমস্ত গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের সংশ্রব ঘটায় 
সমান গুণের সংযোগ বশত বৃদ্ধি হয়, আবার বিপরীত গুণের সংযোগ ঘটিলে 


হাসিও হয় ১৩। 


চুর্থোহ্ধ্যায়ঃ ৬ 
অথ জান্গান্যাবিশেষয়োঃ লক্ষণম্‌ । 





তথাচ-- 
সর্ব্বদা সর্ববভাবানাং সামান্যং বৃদ্ধিকারণম্‌। 
হাসহেতুবিশেষশ্চ প্রবৃত্তিরুতয়স্য তু ॥ 
সামান্যমেকত্বকরং বিশেষস্ত পৃথভ্কৎ। 
তুল্যার্ঘতা৷ হি সামান্যং বিশেষস্ত বিপর্য্যয়ঃ ॥১৪॥ 


সকল সময়েই হউক আর অবস্থাভেদেই হউক সমস্ত ভাবের অর্থাৎ 
সমস্ত পদার্থের (জব্য গুণ ও কর্মের) সামান্ত অর্থাৎ তুল্যতা সেই পদার্থের 
(জ্রব্য, গুণ ও কর্শের ) বুদ্ধির কারণ। আর বিশেষ অর্থাৎ অতুল্যতা। বা পার্থক্য 
( বৈপরীত্য ) হাসের কারণ। 'তাবার্থ এই যে, পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে অবস্থিত ছুই 
তিন বা তাহা অপেক্ষাও অধিক এক জাতীয় তরল বা কঠিন পদার্থকে মিশ্রিত 
করিলে পৃথক পৃথক অবস্থায় তাহাদের বে পরিমাণ ছিল, তাহা! অপেক্ষা বৃদ্ধি হয়। 
এইরূপ রক্ষ-লঘু-শীত প্রভৃতি গুণ, ও চেষ্টা প্রভৃতি কর্ম সন্বন্ধেও পরস্পরের 
সামান্য অর্থাৎ তুল্যতা বৃদ্ধির কারণ বুঝিতে হইবে। পরষ্পর বিরুদ্ধ গুণবিশিষ্ 
দ্রব্দঘয়ের সংযোগে যে জ্রব্য অধিক গুণ সম্পনন হয়, তাহ] দ্বারা অল্প গুণ 
সম্পন্ন ভ্রব্টটি হাস প্রাপ্ত হয়। যেমন উষ্গুণবিশিষ্ট তীব্র অগ্নি সংযোগে শীত- 
গুণবিশিষ্ট জল হাঁস প্রাপ্ত হয়, ইহারই নাম বিশেষ । বাঘু পিত্ত ও কফ এই 
দোষত্রয়, এবং রস রক্তাদি সাতটি ধাতু, ইহাদের মধ্যে কোন একটির যদি হ্রাস অথবা 
বৃদ্ধি হয়) তাহা! হইলে যে দ্রব্য হাস হইয়াছে তাহার সমানগুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহার 
করাইলে সেই হাঁস প্রাপ্ত রব্যটি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। যেমন দৈহিক বায়ু যদি ক্ষীণ 
হইয়] যায়, তাহ! হইলে রূক্ষ শীতল ইত্যাদি বামুর সমানগুণবিশিষ্ট কুটজ ব্যবহার 
দ্বারা বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়! নিজের ক্ষীণতাঁকে পুরণ করিতে সমর্থ হয়। যদি কোন 
পদার্থ অত্যন্ত বুদ্ধি প্রাপ্ত হয় তাহা হইলে তাহার বিপরীত ওপবিশিষ্ট দ্রব্য 
প্রয়োগ করিলে প্র বুদ্ধির হাঁস হয়। যেমন রাক্ষ শীতাদি গুণবিশিষ্ট বায়ু যদি বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয় তাহ! হইলে ক্লিগ্ধোষ্ণাদি গুণসম্পন্ন তিল ব্যবহার করাইলে গর প্রবৃদ্ধ 
বাফু প্রশমিত হয়। পিভ, কফ ও রসাদি ধাতু সঙ্বন্বেও এইক্নপই জানিতে 
হইবে। এই সামান্ত-বিশেষ জ্ঞানই চিকিৎসার মূল স্ত্র, ইহীকে অবলম্বন করিয়াই 
বিজ্ঞ চিকিৎদকগণ চিকিৎসায় সাফল্য লাভ করেন। এই যে বৃদ্ধির ছেতু সামান্ত 
ও হ্বাসের হেতু বিশেষ, ইহা! পরস্পর সংযোগ ভিন্ন হইতে পারে না, ইহাই 

টি 


৬৬ আমুর্ধষ্ঞানরদ্বাকরঃ 


জানাইবার নিষিত্ বলিতেছেন, উভয়ের অর্থাৎ সামান্য ও বিশেষের প্রবৃতি অর্থাৎ 
শরীরের সহিত সব্বন্ধই হাঁস ও বৃদ্ধির কারণ, অসমদ্ধ অবস্থায় উহার] হাস বা 
বৃদ্ধির কারণ হইতে পারে না। অথ্বা প্রন্ৃত্তি অর্থে" ধাতু-সাম্য | সামান্ত ও বিশেষ 
উতয়স্থলেই ধাতুসমূহের সাম্য বিধান কর! কর্তব্য। ভাবার্থ ঘরই যে 
কেবল সমানগুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহারে ধাতু বৃদ্িই হয়, এইরূপে অবিরত বৃদ্ধি 
হইতে থাকিলে ধাতুবৈষম্যই হয়। আবার কেবল বিশেষ অর্থাৎ বিপরীত গুণ- 
বিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহার করিলে ধাতুর হীসই হয়, এইরূপে অবিরত হাঁস হইতে থাকি- 
লেও ধাতুবৈষম্যই হয়, অতএব যেমন সমান গুণবিশিষ্ট ভ্রব্য ব্যবহার করিবে, 
তেমনই বিশিষ্ট গুণবিশিষ্ দ্রব্যও ব্যবহার করিবে, তাহা হইলেই কেবল বৃদ্ধি বা 
হাস ন হইয়া ধাতুসাম্যরূপ প্রবৃত্তি হয়। এই.সামান্ত ও বিশেষের অর্থকে স্পষ্ট 
করিবার নিমিত্ত পরেই বলিতেছেন, যাহা! একত্বসম্পাদক অর্থাৎ পরম্পর মিশ্রিত 
হইয়! যাহারা এক হুইয়! যায়, সেই একীভাব সম্পাদনের নামই সামান্ত, আর যাহা 
পার্থক্যসম্পাদক তাহাই বিশেষ । সমাঁনতাই সামান্ত আর তাহার বিপর্ধ্যয় অর্থাৎ 
অসমানতাই বিশেষ ॥১৪। 

অন্যচ্চ-- 

ধাতবঃ পুনঃ শারীরাঃ সমানগুণৈঃ সমানগুণভূয়িস্টৈর্বা- 
ইপ্যাহারবিহাৈঃ অভ্যস্যমানৈঃ বৃদ্ধিং প্রাপুবস্তি, হ্রাসস্ত 
বিপরীতগুণৈবিপরীতগুণভূয়িষ্টৈর্বাহপ্যভ্যস্যমানৈঃ ॥১৫॥ 


দীর্ঘকাল পধ্যন্ত সমানগুণবিশিষ্ট বা সমানগুণবহুল আহার-বিহার অভ্যাসের 
দ্বার বাতার্দিঃ রসাদি ও মলাদি শারীরিক ধাতুসমুহ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ও দীর্ঘকাল 
ধরিয়! বিপরীত গুণসম্পন্ন বা বিপরীত গুণবহুল আহার-বিহার করিলে উহার] 
হাস প্রাণ্ুহয় ॥১৫|। 
কিঞ্চ _- 
সমানগুণাভ্যাসে হি ধাতুনাং বৃদ্ধিকারণম্‌ ॥ ১৬ 


যে ধাতুর যে গুণ, সেই গুণবিশিষ্ট দ্রব্য দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত বাবহার করিলে 
সেই ধাতু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ॥১৬| 





তথ।--- 
বৃদ্ধিঃ সমানৈঃ সর্ব্বেষাং বিপরীটতৈধিপর্য্যয়ঃ ॥১৭। 


চতুর্থোহধ্যায়ঃ ৃ ৬ 
ব্য গুণ বাঁ কর্ণ সকলেরুই সমানতা রাই ৃ্ি। আর তাহার বিপরীত 
অর্থাৎ অসমানতা দ্বারাই বিপর্ধকঙ্ক রা হাস হয় 0১৭ 

পুমশ্”- 

গুরু-লঘু-শীতোষ্-স্লি্ধ-রূক্ষাদীনাঞ্চ দ্বন্বানাং সামান্য- 
বিশেষাভ্যাং বৃদ্ধি-হ্রাসৌ, যথোক্তং গুরুভিরত্যস্যমানৈঃ 
গুরূণামুপচয়ে। ভবতি, অপচয়ে। লঘ্ুনাম্‌ । এবমেবেতরেষাম্‌, 
ইত্যেষ ভাবস্বভাবে। নিত্যঃ ॥১৮॥ 


গুরু লঘু, শীত উষ্ণ, নিগ্ধ রূক্ষ, মৃদু তীক্ষ, বিশদ পিচ্ছিল, স্কুল সুস্্ম ও দ্রব 
সান্্র প্রভৃতি গুণসম্পন্ন দ্রব্যসমূছের সামান্ত হেতু বৃদ্ধি ও বিশেষ হেতু হাস হয়। 
পূর্বেই বল! হইয়াছে, নিয়ত গুরুপাক বা! গুরুত্ব-গুণবিশিষ্ট দ্রব্য গুণ ও কর্ম 


ব্যবহার করিলে শরীরস্থ গুরুভাবসমূহ্র বৃদ্ধি ও লঘুতাবসমূহের হাস হয়। 
এইরূপ নিয়ত লঘুপাক বাঁ লুত্বগুণবিশিষ্ট দ্রব্য গুণ ও কর্ন ব্যবহার করিলে 


লঘুতাবসমূছের বৃদ্ধি ও গুরুতাবসমূহের হাস হয়। শীতোষ্াদি গুণ সম্বন্ধেও 
এইরূপই বুঝিতে হইবে। দ্রব্য গুণ ও কর্মের এই যে স্বভাব ইহ! নিত্য, 


ইহার কখনই অন্যথ! হয় না ॥১৮। 
তথা জতুকর্ণেনাপুযুক্তং_ 
সমানৈঃ সর্বভাবানাং বৃদ্ধিহানিবিপর্য্যয়াৎ |১৯॥ 
দ্রব্য গুণ কর্ম সকলেরই সমান জাতীয় দ্রব্যাদি দ্বার বৃদ্ধি, আর তাহার 
বিপর্যয় অর্থাৎ বৈষম্যবশতই হানি হয় ॥১৯। 
অত্রৈবং বোদ্ধব্যম-_ 
এত সামান্যবিশেষজ্ঞানমেব আয়ুর্ব্বেদস্য মুলসুত্রং, 
যতঃ ইদমেবোপজীব্য বৈদ্ভাঃ রোগাণাং হেতুলিঙ্গৌষধাদিকং 
নিঃসংশয়ং জ্ঞাত্বা সিদ্ধিং গচ্ছন্তি। তথাচ, 'যদ্দি কশ্চিৎ 
রূক্ষ-শীত-লঘাদি-গুণবিশিষভাবান্‌ নিত্যং ব্যবহরতি, তদা 
_ তস্য দেহাবয়বোইপি তদ্গুণবিশিষ্টো৷ ভবতি, এবঞ্ তদ্গুণ- 
বিশিষ্টে শরীরে তদ্গুণবিশিফ্টো বায়ুঃ কুপিতঃ বাতজান্‌ 


৬৮. 'আয়ুব্রিজ্ঞানরত্বাকরঃ 
 ব্যাধীন্‌ 'জনয়তি। চিকিৎসকন্ত দর্শন-স্পর্শন-প্রশ্নীদিনা 
রোগহেতুং জ্ঞাত্বা বায়ুরেবাত্র হেতুরিত্যধ্যবস্য  প্রবৃদ্ধস্য 
বায়োর্ব্বিপরীতভাবান্‌ সিগ্ধোষগুর্ববাদীন অভ্যসয়ন্‌ তস্য 
হুসনেন তং প্রকৃতিমাপাদয়তি। এবং নিয়তং স্সিগ্ধ- 
: শীত-গুর্ববাদীনাং বাতবিপরীতভাবানামভ্যাসেন হ্রাসং গতো 
বাযুঃ ্বক্ষয়জনিতবিবিধরোগান্‌ জনয়তি, চিকিৎসকস্তু তত্র 
বাতসমানগুণান্‌ রূক্ষ-শীত-লঘবদিভাবান্‌ অভ্যসয়ন তেন 
বায়োর্দ্ধিসম্পাদনদ্বারা তৎক্ষয়জনিতরোগপীড়িতং তং প্রকৃ- 
তিস্থং করোতি। এবং পিতৃ-কফয়োরপি বোদ্ধব্যমূ ॥২০।॥ 


এস্বানে ইহাও জান। আবশ্তক যে, এই সামান্ত ও বিশেষ সম্বন্ধে বিশেষ জ্ঞান 
থাক চিকিৎসকগণের আবশ্তক, কারণ, এই সামান্--বিশেষভাবই চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানের মূল স্থাত্র। এই বিষয়ে অতিজ্ঞত| থাকিলেই চিকিৎসক রোগের নিদান, 
লক্ষণ ও ওঁষধ নির্ণয় বিষয়ে নৈপুণ্য লাভ করিয়! বশস্বী হইতে পারেন। কোনও 
ব্যক্তি বদি রক্ষ, শীত, লঘু ইত্যাদি গুণবিশিষ্ট দ্রব্য নিত্য ব্যবহার করে, তাহ। 
হইলে তাহার শরীরও এ্ররূপ গুণবিশিষ্ট হয়। আর সেই রক্ষাদিগুণবিশিষ্টশরীরে 
অবস্থিত বায়ু কুপিত হুইয়! বাতজন্ত নানাবিধ রোগ উৎপাদন করে; কারণ 
বায়ুতেও এ রক্ষাদিগুণসমূহ বিদ্বমান | পৃর্ব্রেই বল! হইয়াছে, সমানগুণবিশিষ্ট দ্রব্য 
নিত্য ব্যবহার করিলে শরীরম্থ তৎসমানগুণবিশিষ্ট ভাবসমুহ বৃদ্ধিপ্র(প্ত হয়। চিকিৎ- 
সক দর্শন, স্পর্শ প্রশ্ন ইত্যাদি দ্বারা রোগের নিদানাদি জানিয়! লইয়! বায়ুবর্ধক 
দ্রব্য নিত্য ব্যবহার করায় বায়ু কুপিত হইয়াই যে তাহার রোগ উৎপাদন করিয়াছে, 
এ সম্বন্ধে দৃঢ় নিশ্চয় হইয়! স্নিগ্ধ, উষ্ণ, গুরু ইত্য[দি বায়ুর বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য 
ব্যবহার করাইয়! প্রকুপিত বায়ুকে প্রশমিত ও রোগকে সুস্থ করিতে পাঁরেন। 
এইরূপ নিয়ত স্লিপ, উষ্ণ, গুরু প্রভৃতি বায়ুর বিপরীত গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহার 
করিলে বাম হাঁস প্রাপ্ত হয় ও সেই ব্যক্তি বাতক্ষয়জন্য রোগাক্রান্ত হয়। 
চিকিৎসক সে স্থানে রক্ষ, শীত, লঘু প্রভৃতি বায়ুর সমান গুখবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহার 
করাইয়া ক্ষীণ বায়ুর বৃদ্ধি সম্পাদন ও ক্ষীণতাঁজন্য রোগকে প্রশমিত করিতে 
পাঁরেন। পিত্ব, কফ সম্বন্ধেও এইরূপ জানিবে ॥২৭॥ 





চতুর্থোষ্ধ্যায়ঃ ৬৭ 
বাত গ্রক্রপন্য সামান্য নিদানম্‌। 
বায়োর্ধাতুক্ষয়াৎ কোপো মার্গন্তাবরণেন চ ॥২১। 
ধাতু ক্ষয় হইলে অথবা অন্য কোন দৌষ যদি বায়ুচলাচলের পথ রুদ্ধ করে, 
তাহা হইলে মার্গাবরোধ হেতু বায়ু শ্বচ্ছন্দভাবে বিচরণ করিতে না পারায় 
কুপিত হয় ॥২১। 
অথ বাভপ্রকোপন্য বিশেষ নিদানানি। 
তত্র বলবদিগ্রহাতিব্যায়াম-ব্যবায়াধ্যয়ন-প্রপতন-প্রধাবন- 
প্রগীড়নাভিঘাত-লঙ্ৰন-প্লবন-তরণ-রাত্রিজাগরণ-ভারহরণ-তুরগ- 
রথ-পদাতিষ্ধ্যা-কটু-কষাঁয়-তিক্তরূক্ষ-লঘু-শীতবীর্য্যগুক্ক-শাক- 
বল্প,র-বরকোদ্দালক-কোরদুষ-শ্যামাক-নীবার-মুদ্গ-সসূরাঢ়কী- 
হরেণু-কলায়-নিম্পাবানশন-বিষমাশনাধ্যশন-বাত-ুত্র-পুরীষ 
শুক্র-চ্ছদি-ক্ষবথুদ্‌গার-বাচ্পবেগবিঘাতাদিভি বির্বশেষৈঃ বায়ুঃ 
প্রকোপমাপদ্যতে | 
স শীতাভ্রপ্রবাতেষু ঘন্ধান্তে চ বিশেষতঃ 
প্রত্যুষস্যপরাহে চ জীর্েহম্ে চ প্রকুপ্যতি ॥২২॥ 
নিজ অপেক্ষা! বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ, সাধ্যাতীত ব্যায়াম, অতিরিক্ত 
স্্ীসংসর্গ, উচ্চৈপ্রে ও নিরস্তর অধ্যয়ন, কোন রকমে পড়িয়া যাওয়া, অতিরিক্ত 
দৌড়ান, দেহের অতিরিক্ত গীড়ন অর্থাৎ টেপাটেপি করা; অতিরিক্ত লক্প্রদান, 
হঠাৎ উপরদিকে লাফাইয়! উঠা, সন্তরণ, রাব্রিজাগরণ, গুরুতরভারবহন, হস্তী 
অশ্ব ও রথে আরোহণ করিয়! নিরন্তর ভ্রমণ, পাঁদচারে অতিরিক্ত ভ্রমণ, অতিরিক্ত 
কু, কষায় ও তিক্তরসবিশিষ্ট দ্রব্য এবং রূক্ষ লঘু. ও শীতবীধ্য বা শীত-্পর্শ দ্রব্য 
ভোজন, শুষ্ক শাক, শুষ্ক মাংস, বরক, উদ্দীলক, ( ছুইটিই তৃণধান্তবিশেষ ) কোদ। 
ধান, শ্ঠামাধান, উড়িধান, মুগ, মন্থর, অরহর, মটর, ছোট মটর, শিম, উপবাস, 
বিষম ভোজন অর্থাৎ কোন দিন অতিরিক্ত কোন দিন অত্যঙ্প ও অনির্দিষ্ট সময়ে 
অথবা ক্ষুধা! না হইলেও আহার, অধ্যশন অর্থাৎ পুর্বদিনের আহার জীর্ণ না 
হইতেই পুনরায় আহার, বায়ু মুত্র পুরীষ শুক্র বমন ক্ষবরু অর্থাৎ হাঁচি উদগার ও 
অশ্রর বেগনিরোধ প্রভৃতি কারণে বাম প্রকুপিত হয়। এতত্ধ্তীত শীতকালে 





৭ আঘুর্ধিজ্ানরদ্বাকরঃ 
অথব! খুব ঠাণ্ডার সময়ে, মেঘোদয়ে অথবা বর্ধারালে, অতিরিক্ত শীতল বায়ূ 
প্রবাহিত হইলে, প্রত্যুষকালে, অপরাহ্কালে এবং তুত্তত্রব্য জীর্ণ হইয়। গেলে বায়, 
প্রকুপিত হয়, ইহাদের মধ্যে বর্ধাকালেই বায়ু বিশেষভাবে কুপিত হয় ॥২২। 
জথ মতান্তরে বাতপ্রকোপস্য নিদানানি। 
ধাতুক্ষয়করৈর্ববায়ঃ কুপ্যত্যতিনিষেবিতৈঃ | 
_ চরন্‌ শ্রোতঃম্থ রিক্েষু ভূশং তান্যেব পুরয়ন্‌ ॥ 
তেত্যোহন্যাদোষপুর্ণেভ্যঃ প্রাপ্য বাহহবরণং বলী ॥২৩॥ 
যে সমস্ত দ্রব্য ব্যবহার করিলে ধাতুক্ষয় হয়, দীর্ঘকাল ধরিয়! সেই সমস্ত দ্রব্য 
অতিমাত্রীয় সেবন করিলে বায়ু প্রকুপিত হয়, এ কুপিত বায়ু দেহাত্যন্তরস্থ আোত 


বা শিরা ও ধমনীসমূহকে শূন্য করিয়া সেই শূন্য আোতোমধ্যে প্রবেশপুর্র্বক সঞ্চরণ 
করিয়া বিবিধ রোগ উৎপাদন করে। অথব] পিত্ত বা কফ যদি সেই শতোতোমধ্যে 


প্রবেশ করে, তাহা হইলে সেই দৌধাস্তরপূর্ণ আ্োতোমধ্যে আবৃত হইয়! থাকায়ও 


প্রবলভাবে কুপিত হয় ॥২৩। 
মতা স্তরে বাতপ্রকোপনিদানানি । 


লঘুরূক্ষমিতাহারাদতিশীতাৎ শ্রমাতথা । 


প্রদোষে কামশোঁকাভ্যাং ভীচিস্তীরাত্রিজাগরৈঃ ॥ 
অভিঘাতাদপাং গাহাৎ জীর্ণেহন্নে ধাতুসংক্য়াৎ । 
বায়ুঃ প্রকোপং যাত্যেভিঃ-_ ॥২৪॥ 
অতিরিক্ত লঘুপাঁক ও রূক্ষবীর্য্য দ্রব্য আহার, অত্যক্প ভোজন, অতিশয় শীত- 
ক্রিয়া বা শৈত্য, অতি পরিশ্রম, প্রদৌষকালে, কাম, শোক, তয়, চিন্তা ও রাত্রি- 
জাগরণ, কোনরূপ আঘাত প্রাপ্তি, দীর্ঘকাল জলে অবগাহন, তুক্তত্্ব্য পরিপাক 
হইয়া গেলে ও ধাতুক্ষয় ইত্যাদি কারণে বায়ু প্রকৃপিত হয় ॥২৪ 
মতান্তরে বাতপ্রকোপস্য নিদানানি। 
এবধ-_- 
নীবারস্ত্রিপুটঃ সতীনচণকশ্ঠামা কমুদৃগাটকী- 
নিষ্পাবাশ্চ মুকুষ্টকাশ্চ বরটী মঙ্গল্যকঃ কোদ্রবঃ। 





চতুর্ধোধধ্যাযঃ ৭৯ 


য দ্রেব্যং কটুকং সতিক্ততুবরং শীতঞ্চ রূক্ষং লঘু 

স্বল্লাশো! বিষমাশনং নিরশনং ভূক্তে হাজীর্ণেহশনম্‌ ॥ 

ভুক্তং জীর্ণতরং পরিশ্রমভরৌ'গর্ভতীদিকোষ্ং ঘনং 

বাহুভ্যাং তরণং তরোঃ প্রপতনং নাগোহতিযানং পদ] । 

দণ্ডাদিগ্রহতিস্তথোচ্চপতনং ধাতুক্ষয়ো জাগরঃ 

মার্গস্যাবরণং ব্যবায়স্শতা৷ বাতাদিবেগাহতিঃ ॥ 

অত্যর্থং বমনং বিরেচনমতিআবোইধি কশ্চাস্থজঃ 

রোগাম্মীংসবিহীনতাহতিমদনশ্চিন্তা চ শোকো ভয়মৃ। 

বর্ষা বৈ শিশিরে দিনস্য রজনের্ভাগো তৃতীয়ৌ ঘনাঃ 

প্রা্থীতস্তহিনং শরীরমরমতো ছুষ্টেরমী হেতবঃ ॥২৫॥ 

উড়িধান, খেসারি, মটর, ছোলা, শ্তামাধান, মুগ, অরহর, শিম, ঘোড়ামুগ, 

কুস্থমবীজ অথব] বরবটা, মন্থর, কোদাধান, কটু তিক্ত কষায় রস, অতিরিক্ত শীতল 
রক্ষ ও লঘুপাক দ্রব্য, অত্যন্প আহার, বিষমাশন অর্থাৎ অনির্দিষ্ট সময়ে অথবা! অস- 
ময়ে আহার কোন দিন অল্লাহার কোন দিন অধিক আহার, উপবাস, ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ 
ন| হইতেই পুনরায় আহার, ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ হইয়া! গেলে, অতিরিক্ত পরিশ্রম, 
গুরু ভারবহন, মেঘোদয়, বাহুদ্বারা সম্তরণ, বুক্ষ হইতে পতন, সর্বদ! হস্তী আরোহণে 
ভ্রমণ, পদব্রজে অতিরিক্ত ভ্রমণ, দণ্ডাদি দ্বারা আঘাত প্রাপ্তি, উচ্চস্থান হইতে পতন, 
ধাতুক্ষয়, রাত্রি জাগরণ, দৈহিক বায়ু সঞ্চারের পথের রুদ্ধতা, অতিরিক্ত স্ত্রীসঙগ, 
মল মূত্র বায়ু প্রভৃতির উপস্থিত বেগকে রুদ্ধ করিয়া রাখা, অতিরিক্ত বমন, 
অতিরিক্ত বিরেচন, অতিরিক্ত রক্তআাব, দীর্ঘকাল রোগভোগ জন্য দৈহিক ক্ষীণত! 
বা! মাংস হীনতা, অতিশয় কামোঘেগ, অতিশয় চিন্তা, শোক, ভয়, বর্ষ ও শিশির 
খতু, অপরাহ্কাল ও রাত্রির তৃতীয় প্রহর, পূর্ববদিক হইতে প্রবাহিত শীতল বায়ু, 
শিশির পতন, এই সমস্ত দ্রব্যের যথাযোগ্য সেবন ও ব্যবহারে ও এই সমস্ত সময়ে 


শারীরিক বায়ু প্রকুপিত হয় ॥২৫। 
মতাস্তরে বাতপ্রকোপন্ত নিদানানি। 


তথ! ত্রিশটাচার্য্যেণাপুনক্তং যথা 
ব্যায়ামাদপতর্পণাৎ প্রপতনাৎ ভঙ্গাৎ ক্ষয়াৎ জাগরাৎ 
বেগানাঞ্চ বিধারণাদতিশুচঃ শৈত্যাদতিত্রাসতঃ | 
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. ক্ুক্ষক্ষোতরষায়তিক্তকটুকৈরেভিঃ প্রকোপং ব্রজেৎ 
বায়ুর্ধবারিধরাগমে পরিণতে চান্নেংপরাহেহপি চ ॥২৬। 

অতি ব্যায়াম, উপবাস, বৃক্ষাদ্ি হইতে পতন, কোন স্থান তাজিয়া! যাওয়া, 
ধাতুক্ষয়, রাত্রি জাগরণ, মল-ৃত্রাদির বেগধারণ, অতিশয় শোক, অতিশয় শৈত্য, 
অতিরিক্ত ভয়, রক্ষক্রিয়, অতিরিক্ত শরীরচালন|, কষায় তিক্ত ও কটু রূস ভোজন, 
এই সমস্ত কারণে ও বর্ষাকালে, ভূক্তদ্রব্য পরিপাক হুইয়া গেলে এবং অপরাহ- 
কালেও বায়ু প্রকুপিত হয় ॥২৬| ূ 

অথ সামান্যাতো ধাতুনাং ক্ষয়স্ত নিদদানানি। 


বৃদ্ধিরপস্য প্রকোপস্য নিদীনমুক্ত1 সম্প্রতি ক্ষয়- 
রূপস্য প্রকোপস্য নিদানং প্রদর্শ্যতে, তদ্যথা-_ 
অসাত্্যান্নসদাক্রোধ-শোকচিন্তাভয়শ্রমৈঃ | 
অতিব্যবায়ানশনাত্যর্থসংশোধনৈরপি ॥ 
বেগানাং ধারণাচ্চাঁপি সাহসাদভিঘাততঃ | 
দৌষাণামথ ধাতৃনাং মলানাঞ্চ ভবেৎ ক্ষয়ঃ ॥২৭॥ 
সর্বদ। অসাত্ম্য অন্ন ভোজন, ক্রোধ, শেক, চিন্ত|, ভয়, শ্রম, অতিরিক্ত স্ত্রীস্, 
অনাহার, বমন বিরেচনাদির অতি প্রয়োগ, মল-মুত্রাদির বেগরোধ, সাহস অর্থাৎ 
সাধ্যাতীত কর্মে প্রবৃত্তি, কোনরূপ আঘাত প্রাপ্তি ইত্যাদি কারণে বাতাদি দোষ, 
রসাদি ধাতু ও মৃত্র-পুরীষাি মলের ক্ষয় হয় ॥২৭॥ 
তা 
ব্যায়ামোহনশনং চিন্ত। রূক্ষান্নপ্রমিতাশনমৃ। 
বাতাতপো ভয়ং শোকো রূক্ষপানং প্রজাগরঃ ॥ 
কফশোিতশুক্রাণাং মলানাঞ্চাতিবর্তনম্‌ ৷ 
কালো ভূতোপঘাতশ্চ জ্ঞাতব্যাঃ ক্ষয়হেতবঃ ॥২৮৪। 
অতিরিক্ত ব্যায়াম, উপবাস, চিস্তাধিক্য, রূক্ষ দ্রব্য ভোজন, অগ্ল পরিমাণে 


ভোজন, আহারের সময় অতিক্রম করিয়া ভোজন অথব৷ নিয়ত একটি মাত্র রস 
সেবন, অতি শীতল বাঁঘু, তীব্র রৌদ্র সস্তাপ, ভয়, শেক, রূক্ষ দ্রব্য পান, রাক্রি- 
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জাগরণ, কফ রক্ত শুক্র ও মলসমূহের অতিরিক্ত নিঃসবুখ কাল অর্থাৎ বার্ধক্য এবং 
উত্তরায়ণ, ভূতাদির আক্রমণ এই সমস্ত কারণে পিত্ত কফ ও ররসাদি ধাতুর 
ক্ষয় হয় ॥২৮॥ 
অথ বাতক্ষক়ন্য নিদানানি প্রদর্শ্যন্তে, ত€ যথা” 
দিবাস্বাপাব্যায়ামালস্যসেবনাৎ মধুরাপ্ললবণন্িদ্ধোষ- 
গুরুপিচ্ছিলাভিষ্যন্দিনামতিসেবনাৎ হাঁয়নকযবকনৈষধেত- 
কটমাষমহামাষগোধূমপিষ্বিকৃতিদধিছুগ্ধকুশরাপায়সেক্ষুবিকা- 
রাদীনামত্যুপযোগাচ্চ বাতঃ ক্ষীয়তে ॥২৯॥ 
দিবানিদ্রা, পরিশ্রম ন1 করা, সর্ব! নিশ্চেষ্টভাবে অবস্থান, অতিরিক্ত মধুর, 
অল্প, লবণ) ক্সিগ্ঝ, উষ্ণ, গুরু, পিচ্ছিল ও অভিষ্যন্দজনক দ্রব্যের নিত্য সেবন, হায়নক 
যবক নৈষধ প্রভৃতি তৃণ-ধান্য, তওুল-পিষ্টক, কৃশর1 অর্থাৎ খিচুড়ীবিশেষ, পায়স, 
গুড়, শর্কর1 প্রভৃতি ইক্ষজাত-দ্রব্যসমূহের নিত্য ও অতিরিক্ত ভোজন ইত্যাদি 
কারণে বায়ু ক্ষীণ হয় ॥২৯। 
অথ বাতন্ত সঞ্চয়প্রকার2 ॥ 
বাতপ্রকোপস্য কারণপ্রদর্শনানন্তরমিদানীং বায়োঃ 
সঞ্চয় প্রদর্শ্যতে | তত্র সঞ্চয়ঃ খলু নিদানসেবনাৎ কালম্বভা- 
বাচ্চ স্বস্থানস্থস্যৈব দোষস্য বিরুতিভাবমাপন্নস্য ক্রমবৃদ্ধিঃ | 
স সঞ্চয়ঃ খলু দ্বিধা ভবিতুমহতি, আবস্থিকঃ কালিকশ্চ ; তত্র 
আবস্থিকে পুনঃ যস্য দোষস্য যৎ নিদানং তন্নিদানসেবনান- 
স্তরং স দৌষঃ স্বস্থানস্থ এব বিকৃতঃ সন্‌ ক্রমশো বৃদ্ধিং 
যাতি। কালিকশ্চ খতু্বভাবাদেব ভবতি। তত্র খতু- 
স্বভাবরৃতঃ বায়োঃ সঞ্চয়ঃ প্রদর্শ্যতে ; যথা- _-ওষধয়ঃ 
নিদাঘে নিঃসার! রূক্ষা% অতিমাত্রং লঘ্্যো ভবন্তি আপশ্চ, 
তা উপযুজ্যমানাঃ সুর্ধ্য প্রতাপোপশোধিতদেহানাং দেহিনাং 
রৌক্ষ্যাৎ লঘুত্বাৎ বৈশদ্যাচ্চ বায়োঃ সঞ্চয়মাপাদয়স্তি |৩০। 
* বাু প্রকৌপের হেতু প্রদর্শন করিয়া সম্প্রতি বায়ুর সঞ্চয় কিরূপে হয়, 
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ও তাহার লক্ষণই বা কি, তাহাই প্রদশিত হইতেছে । সঞ্চয় ছুই প্রকারে হইতে 
পারেঃ আবস্থিক ও কালিক। যে দোষের যাহা নিদান, সেই নিদান অর্থাৎ 
আহারাচারাদির অনুষ্ঠান করিলে বাতাদি দোষসমূহ স্ব স্ব স্থানে থাকিয়াই ক্রমশঃ 
খিষ্তি প্রাপ্ত হয়, ইহাকে আবস্থিক সঞ্চয় বল! যায়, এই সঞ্চয় যে কোন সময়েই 
হইতে পারে। আর কালিক সঞ্চয় খতুর ম্বভাববশত হয়। তাহার মধ্যে খতু- 
বাবে যে বায়ুর সঞ্চয় হয়, প্রথমত তাহাই বল! যাইতেছে। শ্শ্রীক্ষকালে 'ওষধি 
অর্থাৎ শশ্তাদি তক্ষ্য দ্রব্যসমূহ ও জলসমূহ সার বিহীন, অতিশয় রক্ষবীর্ধ্য ও লঘুপাক 
হয়। গ্রীষ্মকালীন সুর্যের তীক্ষ সন্তাপের দ্বারা প্রাণিসমূহের দেহও সেই সময়ে 
অত্যন্ত বক্ষ ও শু হইয়া থাকে । বায়ু শ্বয়ং রুক্ষ, লঘু ও বিশদগুণবিশিষ্ট প্রাণি- 
সমূহের দেহও সেই সময়ে রক্ষা্দি গুণবিশিষ্ট হয়, সেই অবস্থায় অসার, রক্ষ ও লঘু- 
পাক দ্রব্য ব্যবহারে বায়ু সঞ্চিত হইতে আরম্ভ হয়, কারণ বায়ুতেও রক্ষ লঘু ইত্যাদি 
গুণসমূহ বিছ্বমান। পৃর্ববেই বল] হইয়াছে, সমানগুণবিশিষ্ট দ্রব্য সমান গুণের বৃদ্ধির 
কারণ ॥৩০॥ 
অথ সঞ্চিতবায়োলক্ষণম্। 
*স্তব্ব-পূর্ণকোষ্ঠত৷ চয়কারণবিদ্বেষশ্চেতি |৩১। 


এইরূপে বায়ু সঞ্চিত হইলে সেই ব্যক্তির কোষ্ঠ, বায়ু দ্বার স্তব্ধ ও পুর্ণ 
হইয়া থাকে ও যে কারণে বায়ুর সঞ্চয় হয় সেই কারণের প্রতি বিদ্বেষ উপস্থিত 
যম ।॥৩১ 
রং নিারিেররের বায়োঃ সঞ্চয়ঃ তল্লক্ষণঞ্চ থা 
উঞ্চেন যুক্তা রূক্ষাদ্যাঃ বায়োঃ কুর্ববস্তি সঞ্চয়ম্‌। 
চয়ে বৃদ্ধিঃ স্বধান্স্যেব গ্রদ্ধেষে বৃদ্ধিহেতুষু ॥ 
বিপরীতগুণেচ্ছা চ »-- ৮ ॥৩২। 


উষ্ণগুণের সহিত যদি রূক্ষ শীত লঘু প্রভৃতি গুণের সংযোগ ঘটে, তাহা হইলে 
বাঘুর সঞ্চয় হয়, কারণ, বায়ুতে রক্ষাদি গুণসমূহ বিদ্ধমান আছে, রক্ষা্দি গুণ- 
বিশিষ্ট দ্রবা-সেবন জন্য দেহও সেই সেই গুণবিশিষ্ট হয়, অতএব পরস্পর ওণসমূহের 
সংযোগ ঘটায় বায়ুর প্র গুণগুলি সঞ্চয়াত্মক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, কিন্ত প্রকৃপিত হইতে 
পারে না, কারণ উষ্ণগুণ বায়ুর বিপরীত, উহ! বায়ুশাস্তিকারক, এজন্য উষ্টের 
সহিত রক্ষার্দি বায়ুবর্ধক কারণ সেবন করিলেও এ উষ্কগুণ বাযুকে কুপিত হইতে 
না দিলেও সঞ্চয়ে বাধা দিতে পারে না; কারণ বিরোধী গুণ একমাত্র উষ্ণতা॥ 


চতুর্থোহ্ধ্যায়ঃ ৫ 





তাহ! রক্ষাদি ছুই তিনটি সমগুণের দ্বার! বাধা প্রাপ্ত হয়। শান্কারও বলিয়াছেন-_ 
“বিরুদ্ধগুণসমবায়ে হি ভুয়সাহল্পমবজীয়তে” অর্থাৎ শীতোষ্ণাদি পরস্পর বিরুষ্থ 
গুণের একব্র সমাবেশ ঘটিলে বহুসংখ্যক অথবাপ্রবল গুণের দ্বার অল্পসংখ্যক অথর। 
দুর্বল গুণ বাধা প্রাপ্ত হয়। চয় শবের অর্থ স্বস্থানে থাকিয়াই বুদ্ধিপ্রাপ্ত হওয়া, 
অর্থাৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও নিজের স্থান ত্যাগ করিয়া স্থানান্তরে যাইবার মত বল 
তখনও প্রাপ্ত হয় না। সঞ্চয়ের লক্ষণ হইতেছে-__যে কারণে দোষের বুদ্ধি হইয়াছে, 
সেই কারণের প্রতি বিদ্বেষ অর্থাৎ তাহ] ব্যবহারে অনিচ্ছা! হয় ও সেই দোষের 
বিপরীত-গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহারে অভিলাষ হয় ॥৩২॥ 


অথ দোষাণাং চয়াদিনিদানম্। 
*চয়কোপশমান্‌ দোষ! বিহারাহারসেবনৈঃ | 
সমানৈ্যাস্ত্যকালেহপি - ৮ ॥৩৩। 


যে দৌষের ষে গুণ, সেই দোষের সমানগুণবিশিষ্ট আহার বিহার করিলে 
অকালেও দৌষসমূহের সঞ্চয় ও প্রকোপ হয়। যেমন বায়ুতে শীত রক্ষাদি গুণ 
আছে, শীত রক্ষাদি গুণবিশিষ্ট দ্রব্য আহার ব্যবহার করিলে বায়ুর সঞ্চয় ও প্রকোপ 
হয়। এইরূপ পিত্তে উষ্ণ তীক্ষাদদি গুণ আছে, উষ্ণ তীক্ষাদিগুণবিশিষ্ট দ্রব্য 
ব্যবহারে পিত্তের সঞ্চয় ও প্রকোপ হয়। কফে স্সিদ্ধ গুরু প্রভৃতি গুণ আছে, স্সিগ্ধ ও 
গুরুত্বাদি গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহারে কফের সঞ্চয় ও প্রকোপ হয়। এই প্রকোপ 
খতুস্বতাবজ প্রকোপ নহে, এই জন্যই বল! হুইয়াছে--“অকালেইপি” অর্থাৎ কাল- 
স্বভাঁবানুসারে যে প্রকোপ হয়, তদ্যতীতও যেকোন কালে উক্ত নত দ্বার] 
সঞ্চয় ও প্রকোপ হয় ॥৩৩।। 

অথ কালিকচয়াদিনির্দেশ2। 


চয়প্রকোপোপশমা বায়োগ্রীক্সাদিযু ত্রিষু ॥৩৪।। 


শ্রীক্মনকালে বাধুর সঞ্চয়, বর্ধাকালে প্রকোপ ও শরৎকালে শাস্তি হয় ॥৩৪॥ 
অথ বাতসঞ্চয়স্য নিদ্ধানম্‌। 


চীয়তে লঘুরক্ষাভিরোষধিভিঃ সমীরণঃ | 
তদ্বিধস্তু্বিধে দেহে কালস্টোক্য্যান্ন কুপ্যতি ॥ 
হিমে যাতি শমং পিতং বায়ুঃ শ্লেত্বা চ চীয়তে । 


গ্৬ আযুধ্বিজ্ানরত্বীকরঃ 


ইতি .কালম্বভাবোহয়মাহারাদিবশাৎ পুনঃ ॥ 
চয়াদীন্‌ যাস্তি সদ্যোইপি দোষাঃ কালে বিশেষতঃ ॥৩৫। 


লঘু-রক্ষাদিগুণবিশিষ্ট বায়ু গ্রীষ্মকালে লঘু-রক্ষাদিগুণবিশিষ্ট ওষধি অর্থাৎ খাদ্য 
শল্তাদি ব্যবহারে লঘু-রক্ষাদিগুণবিশিষ্ট দেহে সঞ্চিত হয় অর্থাৎ শ্রীক্মকালে খাছা 
শদ্যসমূহ লঘু-রক্ষাদিগুণবিশিষ্ট হয়, সেই সমস্ত ভ্রব্য যে অধিক ব্যবহার করে, 
সেই বাক্তির দেহও লঘু-রক্ষাদিগুণসম্পন্ন হয়, বামুতেও এ সমস্ত গুণ বিদ্যমান, 
এজন্ঠ গ্রীষ্মকালে বায়ুর সঞ্চয় হয়, কিন্তু প্রকুপিত হইতে পারে না, কারণ 
গ্রীষ্মকাল উষ্ণকাঁল, উষ্ণতা শীতগুণবিশিষ্ট বায়ুর বিরোধী, এই বিরুদ্ধ গুণ এ 
বায়ুকে কথঞ্চিৎ দমন করিয়া রাখে, এজন্য কুপিত হইতে পারে না। হেমস্ত- 
কালেও বায়ু ও শ্নেম্নার সঞ্চয় হয়, কিন্তু পিত্ত প্রশমিত হয়। 

এই যে সঞ্চয় বল! হইল, ইহা! কালের স্বভাববশতঃ আহারবিহারের ব্যতিক্রম 
না ঘটিলেও হয়। আহারবিহারের ব্যতিক্রম ঘটিলে দৌষসমূহ সম্ভঃ সগ্থই সঞ্চিত 
ও প্রকুপিত হয়, তবে কালস্বভাবান্ুসারেই বিশেষ করিয়! সঞ্চয়াদি ঘটে |৩৫। 


মতান্তরে বাতসঞ্চয়স্য লক্ষণম্। 
হস্থানস্থস্য দৌষস্য বৃদ্ধি? স্যাৎ স্তব্ধকোষ্ঠতা । 
আলম্যং চয়হেতৌ৷ চ দোষস্য চয়লক্ষণম্‌ ॥৩৬॥ 


দৌষসমূহ স্বস্থানে অবস্থান করিয়াই যে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তাহাকেই চয় বলে। 
বামুর সঞ্চয় হইতে আস্ত হইলে কোষ্ঠদেশের স্তব্ধত! ও যে কারণে সঞ্চয় হইয়াছে 
সেই কারণের প্রতি আলস্য অর্থাৎ তাহার পুনব্যবহারে অনিচ্ছা, এই দুইটি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয় ॥৩৬| 
অথ প্রকুপিতস্য বাহ্যবায়োঃ লক্ষণানি। 
অধুনা প্রকুপিতস্য বাহাবায়োঃ লক্ষণানি প্রদর্শ্যন্তে-_ 
প্রকৃপিতদ্য খলু অস্য লোকেষু চরতঃ কর্মাণীমানি 
ভবস্তি, তৎ যথা-_শিখরিশিখরাবমথনম্‌, উম্মথনমনো- 
কহানাম্‌, উৎ্পীড়নং সাগরাণাম্‌, উদ্র্তনং সরা প্রতি- 
মরণমাপগ্রানাম, আকম্পনঞ্চ তৃমেঃ১ আধমনমন্ুদানাং, 


চতুর্ধোধধ্যায়ঃ খ্ 





নীহারনি-হ্ণাদ-পাংশুসিকতা-মৎস্য-ভেকোরগক্ষাররুধিরাশ্মা- 
শনিবিসর্গঃ ব্যাপাদনঞ্চ বগ্ান্বতুনাং, শস্যানামসঙঘাতিঃ, ভাবা ». 
নাঞ্চাতাবকরণং, চতুষুগান্তকরাণাং মেঘসূর্ধ্যানলানিলানাং 
বিসর্গঃ ॥৩৭॥ 


জাগতিক বায়ু কুপিত হইলে সেই বায়ু পর্বতশৃঙ্গসমূহকে ভঙ্গ করিয়া ফেলে । 
বৃক্ষসমূহকে তগ্ন ও উৎপাটিত করিতে পারে। সমুদ্রের জলরাশিকে উদ্বেলিত 
করিতে পারে। সরোবরসমূহের জলকেও তীর-ভূমিতে তুলিতে পারে। নদী- 
সমূহের গতি-পরিবর্তন করিয়া দিতে পারে। পৃথিবীকে কম্পিত করিতে পারে। 
মেঘসমূহকে গর্জিত করাইতে পাবে অর্থাৎ প্রবল বঞ্ধাদারা পরিচালিত মেঘসমূহের 
পরস্পর সঙ্ঘর্জনিত ঘোরতর গঞ্জন হয়। শিশির-পতন, ধুলি, বালুকা, মৎস্য, 
তেক, সর্প, ক্ষার, রক্ত, প্রস্তর বর্ষণ ও বজ্রপতন হয়। ছয়টি খতুর ব্যাপত্তি বা 
ুষ্টি, শস্যসমূহের পুষ্টির অভাব অথবা একেরারেই অন্ুৎপন্তি। নানাবিধ উপসর্গ, 
পদার্থসমূহের বিনাশ ও ধুগান্তকারী মেঘ ৃধ্য অগ্নি ও বায়ুর প্রকাশ, অর্থাৎ প্রলয়- 
কালোচিত মেঘ হ্রধ্যাদি আবিভূতি হইয়া! সৃষ্টিকে ধ্বংস পর্য্স্ত করিতে পারে ॥৩৭॥ 


কিঞ্চ এবংবিধো হি বায়ুঃ বিবিধসংক্রাম করোগোৎপাদনেন 
গ্রামন্গরাদীনাং বিধ্বংসকে। ভবতি, তদ্যথাঁ_ 
দুবিত বাহ্াবায়োঃ জক্ষণম্্‌। 
যথততবিষমম্‌, অতিস্তিমিতম্‌, অতিচলম্‌, অতিপরুষম্‌, 
অতিশীতম্‌, অত্যুষ্ণমূ, অতিরূক্ষম১ অত্যভিষ্যন্দিনমূ, 
অতিভৈরবারাবম্‌, অতিপ্রতিহতপরস্পরগতিম্‌, অতিকুগুলি- 
নম্‌, অসাত্যগন্ধবাষ্পসিকতাপাংশুধুমৌপহতম্‌ ইতি ॥৩৮। 
যে খতুতে যেরূপ বাহু প্রবাহিত হওয়া উচিত, যদি তাহার বিপরীততাবে 
বায়ু প্রবাহিত হয় অর্থাৎ প্রবল গ্রীষ্মে উষ্ণ বাম প্রবাহিত হওয়াই স্বাভাবিক, 
কিন্ত তাহ! না হইয়া! যদি শীতল বায়ু প্রবাহিত হয়, তাহা অস্থাস্থ্যকর বলিয়াই 
জানিতে হইবে। অতিশয় আর্র বামুঃ অতিদ্রত প্রবাহিত বায়ু; অতিরিক্ত কর্কশ 


বায়! অতিশয় শীতল ও অতিশয় উষ্ণ বায়; অতিশয় রূক্ষ অর্থাৎ যে বাম়ু 
মনুষ্যদিগের দেহের দ্গিগ্ঠত। নষ্ট ঝরিয়। ক্ষত] উৎপাদন করে তার্দৃশ বাম, অতি- 


ক ' আযুব্বিজ্ঞানরত্বাকর: 
শয় অভিষ্থ্দি অর্থাৎ বে বাড শরীরকে অত্যন্ত কিন (ম্যাজ্মেজে ভাব) করে, 
ভাদৃশ বামু। তত়ঙ্কর শবের সহিত যে বায়ু প্রবাহিত হয়, পরস্পর প্রতিহত 
গতিবিশিষ্ট বায়ু; কুগুলীকুত অর্থাৎ ঘুণিত বায়ু, অনিষ্জনক গন্ধ ধুম বাষ্প বালুকা 
ও ধূলি সংস্ষ্ট বায়ু নানাবিধ সংক্রামক রোগ উৎপাদন করিয়! গ্রাম নগরাদিকে 
একেবারে বিধ্বস্ত করিয়া দেয় ॥৩৮॥ 
বাহ্বায়োঃ ভুষ্টিনিদানং কর্ম্ম চ। 
কিঞ্চ, বীজাণুল্পৃষ্টো বায়ুঃ তথা একন্িন্নেব রুদ্ধদ্বারগৃহে 
স্িতানাং বহুনাং জনানাং নিশ্বাসোচ্ছাসাভ্যাং সংস্ষ্টঃ 
তদ্গৃহস্থবায়ুঃ দুষিতঃ গৃহস্থানাং সর্ব্বষাং বিবিধরোগজনকো 
ভবতি। মহাঁনগরীধু এবং প্রকারেণ দু! ষতো বায়ুঃ নিশ্বাসো- 
চ্ছসবেগেন নাসয়া অন্তঃপ্রবিশ্য নরান্‌ ক্ষযশ্বীসাদিনা 
আক্রান্তান্‌ করোতি ॥৩৯।॥ 
আরও বীজাণুমিশ্র বায়ু ও বাযুচলাচলশৃন্য একই গৃহে বহু ব্যক্তি অবস্থান 
করিলে তাহাদিগের শ্বাসপ্রশ্থাসের দ্বার| সেই গৃহস্থ বায়ু দুষিত হইয়| গৃহে যাহারা 
অবস্থান করে, তাহাদিগের সকলকেই পীড়িত করে। কলিকাত! প্রভৃতি মহাঁ- 
নগরীসমূহে এই প্রকারে দূষিত বায়ু শ্বাসবেগে নাসরন্ধ, বারা দেহমধ্যে প্রবিষ্ট 
হইয়। শ্বাস যন্ম| ও দুষিত জর প্রভৃতি বহুবিধ রোগ উৎপাদন করে ॥৩৯| 
অথ প্রকুপিতপ্য বায়োঃ কর্মাদিকম্‌। 
এবংরীত্য| প্রকুপিতস্য বৃদ্ধিলক্ষণস্য বায়োঃ কর্ম্-বর্ণ- 
রোগাশ্চ প্রদর্শ্যস্তে, তদ্যথা__ 
কুপিতস্ত খলু শরীরে শরীরং নানাবিধৈর্বরবিকারৈ- 
রুপতপতি বল-বর্ণ-স্থখাযুষামুপঘাতায়, মনো ব্যাহ্ধয়তি, 
সর্ব্বেক্দিয়াণ্যুপহত্তি, বিনিহস্তি গর্ভান্‌, বিকৃতিমা পাদয়তি, 
অতিকালং ধারয়তি, ভয়-শোক-মোহদৈন্যাতি প্রলাপান্‌ জন- 
যতি, প্রাণাংশ্চোপরুণদ্ধি । তথ! তং তং শরীরাবয়বমাবিশতঃ 
অংসন্রংশ-ব্যাসভেদ-সাদহ্ষতর্য কম্পবর্তচালতোদব্যথাচেষ্টীগ্ভা” 


চুর্থোহ্ধ্যায়ঃ পট 


স্তথা খরপরুষবিশদ-হৃিরারুণবর্ণ-কমায়-বিরস-মুখ-শোষ- 
শূল সৃপ্তি-সন্কোচন-স্তস্তন-খঞ্জতাদীনি বায়োঃ কন্মাণি 1৪০॥ ' 


শারীরিক বায়ু প্রকুপিত হইলে সেই কুপিত বায়ু বল; শারীরিক বর্ণ, সুখ 
ও আমুর অথবা সুখপ্রদ আযম়ুর ব্যাঘাত উৎপাদনের নিষিত্ত নানাবিধ রোগ দ্বারা 
দেহকে গীড়িত করে। মানসিক বিষগ্নতাঁ ইন্তরিয়সমূহের নিজ নিজ কার্য্য সম্পাদনে 
অসামর্থ্য, গর্ভণাশ, গর্ভের বিকৃতি, অথবা দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত অর্থাৎ প্রসবের 
সময় অতিক্রান্ত হইয়! গেলেও গর্ভকে নিঃস্থত হইতে দেয় না। অকারণ ভয়, 
শোক অর্থাৎ শোকার্ত ব্যক্তির মনের যে অবস্থা হয় তত্রপ মনোভাব, মোহ; 
চিত্তের দীনতা, অসন্বদ্ধভাষণ ইত্যাদি বিরতি সম্পাদন করে, অতি প্রবলতাবে , 
প্রকৃুপিত হইলে প্রাণ পর্য্যন্ত বিনষ্ট করে। আর উক্তরূপে প্রকৃপিত বাু শরীরের 
যে যে অংশে আশ্রয় গ্রহণ করে, সেই সেই অংশের শৈথিল্য, ভ্রংশ অর্থাৎ হবস্থান 
হইতে দুরে চালনা, বিস্তৃতি সম্পাদন, ফাটিয়া! যাওয়ার স্তায় যন্ত্রণ/ অবসাদ 
রোমাঞ্চ, পিপাসা, কম্প, বর্ত অর্থাৎ বর্তলাকার অর্থাৎ পিগাকৃতি সম্পাদন, কম্প, 
স্চীবিদ্ধবৎ যন্ত্রণা অন্থৃভব ইত্যাদি নানাবিধ যন্ত্রণা ও বিকৃত চেষ্টা ইত্যাদি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ইহা! ছাড়াও দেহের খরত্ব, কার্কশ্য, বৈশগ্ঘ, ছিদ্রীভাব, অরুণ 
বর্ণতা, মুখের আম্মাদ কষায় অথবা! একট1 বিবৃত স্বাদবিশিষ্ট হয়, মুখশোষ, শন্দীরে 
স্থানে স্থানে শূলাঘাতে যেরূপ যন্ত্রণা অন্ুতব হয় সেইরূপ হত্রণা, স্পর্শানতিস্তা, 
সঙ্কোচ, স্তব্ধত| ও খঞ্জতাঁ, এই সমস্ত লক্ষণ দেখিতে পাইলে জানিতে হইবে যে, 
ইহ প্রকৃপিত বাযুরই কর্ম ॥৪০1 

মতান্তরম্। 
বাতর্দধৌ বাক্পারত্যত কার্শ্যত কা্চ 7 গান্রম্ষ,রণম্‌, 
উষ্ণকামিতা, নিদ্রোনাশঃ, অল্পবলত্বং, গাঁবর্স্তঞ্চ ॥৪১। 


বাঘু বুদ্ধি প্রাপ্ত হইলে বাক্যের কর্কশতা, দেহের কৃশতা ও ক্ৃষ্তবর্ণতা, 
গাত্রস্ন্দন, উদ্চ্রব্য ব্যবহারেচ্ছা, অনিদ্রা দৌর্ধল্য ও মলকাঠি্য এই সমস্ত 
লক্ষণ গ্রকাশ পায় ॥৪১| 





মতাত্তরম্‌। 
বাতে বৃদ্ধে ভবেৎ কার্শ্যং পারুষ্যঞ্চোঞ্চকামিতা । 
গাঁ়ং মলং বলঞচাল্পং গাত্রল্ুভিরর্বনিদ্রতা ॥৪২॥ 


। ৮ আমুর্ষিজানরত্াফরঃ 


বায়ুবৃদ্ধি ইইঁলে দেহের রুশতা! ও কার্কশ্য, উষ্ণ ব্য ব্যবহারে অভিলাষ, 
"মলের গাঢ়ত), দৌর্ধলায, গাত্রস্পন্দন ও অনিদ্রা এই “সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায় ॥৪২॥ 
মতাস্তরম.। 


_--  বৃদ্ধস্ত কুরুতেহনিলঃ । 
কার্য কার্ডেতাঞ্চকামিত্ব-কম্পানাহশকদ্গ্রহান্‌। 
বলনিদ্রেক্ডিয়ভ্রংশ-প্রলাপভ্রমদীনতাঃ ॥৪৩॥ 


বায়ু বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে দেহের ক্ুশতা। ও কৃষ্ণবর্ণত1, উষ্জাতিলাধিতা, কম্প, 
আনাহ অর্থাৎ মলবদ্ধতার সহিত পেটে বেদনা, মলনিরোধ ব1 মলকাঠিন্ত, দৌ্বল্য, 
অনিদ্রা, ইন্জরিয়সমূহের অসামর্থ্য, অসম্দ্ধভাষিতা, ভ্রম ও চিত্তের দীনতা ইত্যাদি 
লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায় ॥৪৩| 

অপরঞ্*_ 

আখ্মানস্তস্তরৌক্ষ্য্ফ,টনবিমথনক্ষোভকম্পপ্রতোদাঃ 

কণধ্বংসাবসাদৌ শ্রমকবিলপনং ধ্বংসশুলপ্রভেদাঃ । 

পারুষ্যং কর্ণনাদো বিষয়পরিণতিভ্রংশদৃষ্টি প্রমোহাঃ 

বিস্পন্দোদ্ঘট্রনাঁনি গ্লপনমশয়নং ভাড়নং গীড়নঞ্চ ॥ 

নামোন্নামৌ বিষাদো ভ্রমপরিপতনং জুস্তণং রোমহর্ষো 

বিক্ষেপাক্ষেপশোধগ্রহণশুষিরতাচ্ছেদনং বেষ্টনঞ্চ। 

বর্ণ; শ্যাবোহরুণে। বা তৃড়পি চ মহতী স্বাপবিশ্লেষসঙ্গীঃ 

বিদ্যাৎ কন্মাণ্যমুনি প্রকৃপিতমরুতঃ স্যাৎ কষায়ো রসশ্চ ॥88॥ 

আযান অর্থাৎ পেট ফাঁপা, স্তব্ধতা, রক্ষতা, ফাটিয়া! যাওয়ার ন্যায় ভাব, 
কোন দ্রব্যকে মন্থন করিলে যে ভাব হয়, শরীরে সেইরূপ একটা অস্বস্তি 
অনুভব, কোন স্থানকে চালনা করিলে যেরূপ অনুভব হয়, দেহে সেইরূপ 
একট চলনতাবের অনুভূতি, কম্প, সুচীবিদ্ধের স্তায় যন্ত্রণা অনুভব, ম্বরভেদ 
অথব। গল! খুস্‌ খুস্‌ করা, অবসন্নতা, পরিশ্রম না করিয়াও শ্রান্তিবোধ, অসন্বদ্ধ- 
ভাষণ; দেহের শিথিলতা, শুলবিদ্ধের ন্যায় যন্ত্রান্ছতব, কোন অপেক্ষা্কত স্থুলাগ্র 


চতুর্থোহ্ধ্যায়ঃ ৮১ 


পদার্থ ্বার! বিদ্ধ 'করিলে যেরূপ অন্্ভূতি হয় সেইরূপ ভাঁব, দেহের কর্কশতা, কাঁণের 
মধ্যে নানাপ্রকার শর্ব "হওয়া, দর্শন শ্রবণাদি ক্রিয়ার অল্পতা অথবা অভাব, দৃষ্টি- 
বিভ্রম, কখন মনে হয় নীচে নামিয়। যাইতেছে, কখন বা মনে হয় উর্ধাদিকে 
উঠিয়া যাইতেছে, বিষঞ্রতা, ভ্রম, পড়িয়া যাওয়া, জুমা অর্থাৎ হাই উঠা, রোমাঞ্চ, 
কোন দ্রব্য ছুড়িয়া- মারিলে যেরূপ আঘাত লাগে সেইরূপ অস্থৃতব, আক্ষেপ 
অর্থাৎ খিচুনি, দেহের বা দেহাবয়বের শুষ্কতা বা মুখশোষ, গ্রহণ অর্থাৎ আকর্ষণের 
ন্যায় অন্গভব, ; শরীরের ছিত্রুতা অর্থাৎ ক্ষতাদি হইলে সেই স্থানে গভীর ছিত্র 
হওয়া, কোন ভ্রব্য দ্বারা দেহকে ঝেষ্টন করিলে যে ভাব হয়, সেইরূপ অস্ুভব, 
শ্তাব বা অরুণ বর্ণ, প্রবল পিপাসা, অনিজ্া, মলবদ্ধতা, স্পন্দন, কেহ যেন দেছের 
মধো খাটিতেছে এইরূপ অন্কুভব, গ্লানিবোধ, কেহ যেন দণ্ড দ্বারা আঘাত করি- 
তেছে এইরূপ অন্ুতবঃ দেহে বেশী টিপিলে যে ভাব হয় সেইরূপ অনুভব, 
স্পর্শানভিজ্ঞতা, সন্ধিস্থানের বিশ্লিষ্টতা, মুখের কষায় আস্বাদ, বায়ু কুপিত হইলে 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৪৪॥ 


অথ প্রকুপিতবায়োঃ কর্মবর্ণনপ্রসঙ্গেন বায়োবর্ণা অপি 

নিরূপ্যন্তে, তদ্যথা-বর্ণাস্ত খলু শ্যাবারুণকৃষ্ণাঃ ॥8৫॥ 

বায়ুর বর্ণ_ শ্তাব অরুণ ও কৃষ্ণ 18৫1 

অথ ক্ষীণবায়োঃ কর্ম্ম। 

বৃদ্ধ্ত বায়োঃ কর্মীদিকং প্রদর্শ্য ইদানীং ক্ষীণলক্ষণম্ 
প্রকুপিতন্ত বায়োঃ কর্্মাণি প্রদর্শ্যন্তে, যহুক্তং-_ 

তত্র বাতক্ষয়ে মন্দচেষ্টতা, অল্পবাকৃত্বমূ, অপ্রহর্ধতা, মুঢ়- 
সংজ্ঞতা চ ॥৪৬॥ 


যে পরিমাণ বায়ু দেহে থাকিলে শরীর সুস্থ থাকিতে পারে, হদপেক্ষা 
বায়ুর অল্পতা ঘটিলে সর্ববিধ কার্ষে; অন্ুৎসাহ, বাক্যপ্রয়োগে অনিচ্ছা, হর্যাভাব 
ও সংজ্ঞার অল্পতা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৪৬॥ 


অতাস্তরম.। 
লিঙ্গং ক্ষীণেহনিলেহঙ্গস্য সাদোহল্পং ভাষিতেহিতমৃ । 
সংজ্ঞামোহস্তথা প্লেম-বৃদ্ধযস্কাময়সম্ভবঃ ॥৪৭॥ 


১৯ 





৯৮২ : . -_ আফুফিজানরত্বাকরঃ 

বায়ু ক্ষয়' হইলে অঙ্গের অবসন্নতা, বাক্য ও চেষ্টার অল্পতা, অর্থাৎ অল্- 
ভাষিত। ও কার্ধ্ে অন্ুৎদাহ, সংজ্ঞার অভাব এবং শ্লেম্বা বৃদ্ধি হইলে যে সমস্ত 
রোগ হুইতে পারে সেই সমস্ত রোগ প্রকাশ, এই সমস্ত লক্ষণ হয় 1৪৭ 

মতাত্তরম.। 
বাতক্ষয়েইল্লচেষটত্বং মন্দবাক্যং বিসংজ্ঞতা ॥৪৮। 

বাছু ক্ষ হইলে অল্পচেষ্টতা, অল্লতাখিতা ও সংজ্ঞাভাৰ এই সমস্ত লক্ষণ 

প্রকাশিত হয় ॥৪৮॥ 





মতাস্তরম.। 
ক্াণা জহতি স্বং লিঙ্গম্‌ ॥৪৯॥ 


বাভাদি দৌষসমৃহ ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে তাহাদিগের স্বাভাবিক লক্ষণের 
অভাব অথব। অল্পত! প্রকাশ পায় ॥৪৯॥ 


অথ মতাস্তরম,। 
বাতে পিত্তে কফে চৈব ক্ষীণে লক্ষণমুচ্যতে | 
কর্মণঃ প্রাকৃতাদ্ধানিঃ বৃদ্ধিবাহপি বিরোধিনাম্‌ ॥৫০॥ 


বায়ু পিত্ত ও কফ ক্ষয় হইলে তাহাদিগের স্বাভাবিক কর্মের হানি অথবা! 
বিরোধী দোষসমূহের বৃদ্ধি, এই সমস্ত লক্ষণ উৎপন্ন হয় ॥৫০। 


চতুর্থোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত: | 


পঞ্চমোব্ধ্যায়ঃ | 


জথ বাতজরোগা2। 


ইদানীং বাতজনিতরোগাঃ প্রদর্শ্যস্তে, তদ্যথা-__ 

নখভেদশ্চ, বিপাদিকা চ, পাদশুলশ্চ, পাদভ্রংশশ্চ, 
স্বপ্তপাদতা চ, বাতখুড্ডকা চ, গুল্ফগ্রন্থিশ্চ, পিশ্িকো 
ছেষ্টনঞ্চ, গৃথ্রসী চ, জানুভেদশ্চ, জানুবিষ্লেষশ্চ, উরুস্তস্তশ্চ, 
উরুসাদশ্চ, পাঙ্ুল্যঞ্চ, গুদত্রংশশ্চ, গুদাতিশ্চ, বৃষণোৎ- 
ক্ষেপশ্চ, শেফ্তম্তশ্চ, বঙ্ষণানাহশ্চ, শ্রোণিভেদ্চ, 
বিড় ভেদশ্চ, উদ্দাবর্তশ্চ, খঞ্জত্ব্ণ, কুবজত্ব্চ, বামনত্বপ্চ, 
ত্রিকগ্রহ্চ, পুষ্ঠগ্রহম্চ, পার্ব্াবমর্দশ্চ, উদরাবেষ্টশ্চ, 
হম্মোহশ্চ, দ্র বশ্চ, বক্ষউদঘর্ষশ্চ, বক্ষ-উপরোধশ্চ, বাহু- 
শোষশ্চ, গ্রীবাস্তস্তশ্চ, মগ্যান্তভ্তশ্চ, কণ্ঠোদ্ধংসশ্চ, হনু- 
তাড়শ্চ, ওষ্ঠভেদশ্চ, দন্তভেদস্চ, দস্তশৈধিল্যঞ্চ, মুকত্বঞ্চ, 
বাকৃসঙ্গশ্চ, ক্ষায়াস্ততা চ, মুখশোষণ্চ, অরসজ্ঞতা চ, 
অগন্ধজ্ঞতা চ, গ্রাণনাশশ্চ, কর্ণশুলশ্চ,চ অশব্দশ্রবণঞ্চ, 
উচ্চৈঃশ্রুতিপ্চ, বাধির্য্যঞ্চ, বস্ু্তত্তশ্চ, বস সঙ্কোচশ্চ, ভিমি- 
রষ্চ, অক্ষিশুলষ্চ, অক্ষিব্যু্দাসম্চ, জ্রবুযুদীসশ্চ, শঙ্খভেদ্চ, 
ললাটভেদ*্চ, শিরোরুক্‌ চ, কেশভূমিম্ক,টনঞ্চ, অর্দিতঞ্, 
একাঙ্গরোগস্চ, সর্ববাঙ্গরোগশ্চ, পক্ষবধশ্চ, আক্ষেপকশ্চ, 
দগুকশ্চ, শ্রামশ্চ, ভেদশ্চ, বেপথুশ্জ, জ্ত্ত। চ, বিষাদশ্চ, 


৮৪ .... আর্মুজ্ঞানরত্বাকরঃ 
অতিপ্রলাপস্চ, গ্লানিশ্চ, রোক্ষ্যঞ্চ, পারুস্যঞ্চ শ্যাবারুণা- 
ভাসতা চ, অস্বপ্নশ্চ অনবস্থিতত্বঞ্চ ইত্যশীতির্বাতবিকারা 
বাতবিকারাণামপরিসংখ্যেয়ানামাবিষ্কততমা ব্যাখ্যাতাঃ ॥১॥ 





নখমধ্যে ফাটিয়। বা ভাঙ্গিয়। গেলে যেরূপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা» 
বিপার্দিকা» পাদদেশে শুলবিদ্ধ হইলে যেরূপ বন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা, 
পদশ্বলন, পদঘ্ধয়ে স্পর্শজ্ঞানের অভাব, খুড্ভকাবাত অর্থাৎ গ্রস্থিবাত, পাদের 
গুল্ফদেশে গ্রন্থির উৎপত্তি, জানুদ্বয়ের অধোভাগস্থ মাংসপিণ্ডে (পায়ের ডিমে ) 
দগ্ডাদিদ্বারা আঘাত করিলে যেরূপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা, গৃপ্সসী, জানুদ্য়ে 
ভঙ্গবৎ পীড়া অনুভব, জামুদ্ধয়ের সদ্ধিবিশ্লেষ, উরস্তস্ত, উরুদ্ধয়ের অবসন্নতা, পঙ্গৃতা, 
গুদভ্রংশ, মলঘ্বারে যন্ত্রণা, বুষণদ্বয়ের উৎক্ষেপ অর্থাৎ উর্ধাদিকে উঠিয়া! যাওয়া, লিঙ্গের 
স্তব্ৃতা, কুঁচকিতে বন্ধনের ন্ায় যন্ত্রণা অচ্গভব, শ্রোণিদেশে ফাটিয়৷ যাওয়ার ন্যায় 
যন্ত্রণা, মলভেদ, উদাবর্ত, খঞ্জতা, কুজতা, বামনতা, ত্রিকদেশে অর্থাৎ মেরুদণ্ডের 
নিয়ে ব! উদ্ধভাগে বেদনা, পৃষ্ঠদেশে বেদনা, পার্ব্বয়ে যন্ত্রণা, উদরে আকড়াইয়। 
ধরার স্ঠায় যন্ত্রণা, হৃদয়ের মোহ অর্থাৎ শুস্ততা, বুক ধড়ফড়,করা» বক্ষোদেশে 
আলোড়নের ন্তায় যন্ত্রণা, কোন গুরুভার চাপাইয়| দিলে যেরূপ ক্লেশ হয় বক্ষোদেশে 
সেইরূপ ক্লেশীন্ুতব, বাহুদেশের শুষ্কতা, শ্রীবাস্তত্ত, মন্তান্তস্ত, ক্টোদ্বংস অর্থাৎ 
গল। খুস্‌ খুস্‌ করা, হম্ুছয়ে € চোয়াল ) আঘাত প্রাপ্তির স্ায় যন্ত্রণা, অথব। হুস্তস্ত, 
ফাটিয়া গেলে যেরূপ যন্ত্রণা হয় ওষ্ঠ ও দস্তে সেইবপ যন্ত্রণা অনুভব, দস্তশিথিলতা, 
মৃুকতা, বাক্সঙ্গ অর্থাৎ কথ! জড়াইয়া' যাওয়া, মুখের কষায় আন্বাদ, মুখশোষ, 
রসজ্ঞানের অভাব, গন্ধগ্রহণশক্তির অভাব, গন্ধজ্ঞানের অভাব, কর্ণশুল, শব্বশরবণে 
অশক্তি অর্থাৎ কিসের শব্দ হইতেছে তাহ অন্থুতৰ করিতে না পারা, অথব! 
কোনদিকে কোন শব না হইলেও যেন শব হইতেছে এইরূপ অন্ুতব, উচ্চৈঃশ্রুতি 
অর্থাৎ চীৎকার করিয়া বলিলে তবে শুনিতে পায়, নচেৎ শুনিতে পায় না, বধিরত1, 
বত্মস্তস্ত অর্থাৎ নিমেযোন্মেষশক্তির অভাব, বত্মসঙ্কোচ অর্থাৎ কষ্টে উন্মীলন ও 
নিমীলনক্রিয়! সম্পাদন, তিমির অর্থাৎ দৃষ্টিমান্য, (ছানি ) চক্ষতে যন্ত্রণাবোধ, চক্ষুর 
নানাবিধ বিক্কৃতি, ভ্রদ্ধয়ের নানাবিধ বিকৃতি, শঙ্খঘ্ধয়ে ( রগ ) ফাটিয়! যাওয়ার স্তায় 
খন্ত্রণা,॥ ললাটদেশেও উক্তব্ূপ যাতনা, শিরঃগীড়া, শিরোৌদেশে কেশের নিম্নে ফাটা 
ফাটা ভাব, অদ্দিত, একাঙ্গবাত,সর্বাঙ্গবাত, পক্ষাঘাত, আক্ষেপক, দণ্ডাপতানক, 
শ্রম না করিলেও শ্রাস্তিবোধ, ভ্রম, কম্প, জুম্তা, বিষগ্নত» অসবদ্ধ তাষণ, হর্াতাব, 


পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ ৮৫ 


দেহের রূক্ষত। ও কা্কশ্, শ্তাব ( শ্বেতকৃষ্ণমিশ্রবর্ণ) বা অরুণাভতা, অনিদ্রা, 
চাঞ্চল্য, বায়ুজন্ত অসংখ্য রোগের মধ্যে অপেক্ষাকৃত প্রধান এই আশী প্রকার 
রোগের বিষয় বল। হইল ॥১। ৪ 
প্রকারাস্তরম, | 

সন্কোচঃ পর্ববণাং স্তস্তো ভঙ্গোহস্থাং পর্ববণামপি। 

রোমহর্ষঃ প্রলাপশ্চ পাণিপৃষ্ঠশিরোগ্রহঃ ॥ 

খাঞ্জ্য-পাঙ্গুল্য-কুজত্বং শোষোহঙ্গানামনিদ্রেতা | 

গর্ভ-শুক্র-রজোনাশঃ স্পন্দনং গাত্রসুগুতা ॥ 

শিরোনাসাক্ষিজত্রণাং গ্রীবায়াশ্চাপি হুগুনমূ। 

ভেদস্তে।দোহত্তিরাক্ষেপো মোহশ্চায়াস এব চ ॥ 

এবংবিধানি রূপাণি করোতি কুপিতোইহনিলঃ ॥২॥ 

শিরা প্রভৃতির সঙ্কোচ, পর্বসমূহের স্তব্ধত! ও ভাঙ্গিয়! গেলে যেরূপ যন্ত্রণা 

হয় সেইরূপ যন্ত্রণা, অস্থিসমূহেও উক্তরূপ য্ত্রণা, রোমাঞ্চ, অসম্বদ্কতাষণ, হস্ত, 
পৃষ্ঠ ও শিরোদেশে বেদনা, খঞ্জতা, কুজতা, পঙ্থুৃতা, অঙ্গসমূহের শুষ্কতা, অনিদ্রা, 
অকালে গর্ভনিঃসারণ অথবা! গর্ভোৎপত্তিতে বিদ্বোৎপাদন, শুক্রের বিকৃতি 
অথব। অল্পতাসম্পাদন, রজঃশোণিতের নিরোধ অথব]1 বিকৃতি প্রভৃতি সম্পাদন, 
গাত্রম্পন্দন, গাত্রের সুপ্তি অর্থাৎ শীতোষ্ঠাদিম্পর্শজ্ঞানের অভাব, মাথা বসিয়। 
যাওয়া, নাক বসিয়। বা! বীকিয়া যাওয়া, অক্ষিব্যুদাস অর্থাৎ চক্ষুর বিকৃতি, 
বক্ষঃস্থলের উপরোধ অর্থাৎ চাপ ধরিয়া থাকা, ঘাড় বসিয়া! যাওয়া, তেদ অর্থাৎ 
বিদ্ধের স্ায় যন্ত্রণা, হুচীবিদ্ধ করিলে যেরূপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা, আক্ষেপ, 
মোহ, পরিশ্রম না করিলেও শ্রাস্তিবোধ, বায়ু কুপিত হইলে এই সমস্ত লক্ষণ 


প্রকাশ পায় ॥২। 
প্রকারাস্তরম.। 


অংসব্যাসবধস্বাপ-সাদরুকৃতোদভেদনমৃ। 
সঙ্গাঙ্গতঙ্গসন্কোচ-বর্তহর্ষণতর্ষণম্‌ ॥ 
কম্পপারুষ্যশৌধিধ্য-শোষস্পন্দনবেষ্টনম্‌। 
স্তস্তঃ কষায়রসতা বণণঃ শ্মাবোহরুণোহপিব! ॥ 
কন্মাণি বায়োঃ ৮ 0৩। 


৯৬ ূ .  আহ্ুব্িজ্ঞানরক্সাকরঃ 











স্ধস্থাননূছের , শিথিলতা, অঙ্গপ্রত্যঙ্গের আক্ষেপ, মুদ্‌্গরাদি দ্বারা আঘাত 
করিলে ঘেরূপ বেদন1 হুয় সেইরূপ বেদনামুভূতি, স্পর্শীনভিজ্ঞতা, অঙ্গের অবসরতা, 
নানাবিধ যন্ত্রণা, হুচীবেধের স্তায় যাতনা, কোনও অঙ্গ অস্ত্র দ্বারা বিদীর্ণ 
করিলে যেরূপ যন্ত্র] হয়, তদন্থক্ূপ যন্ত্রণা, মলযুত্রাদির নিরোধ, অঙ্গসমূহকে 
ভাঙ্গিয়া দিলে যেরূপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যত্ত্রণা, শির প্রভৃতির সঙ্কোচ, বর্ত 
অর্থাৎ মলপ্রভৃতির পিস্ীভাব বা কাঠিন্ত, রোমাঞ্চ, পিপাসা, কম্প, শরীরের 
কা্কশ্ত, শৌধিরঘ্য অর্থাৎ অস্থিসমূহের ছিদ্র, শোষণ ক্রিয়া, স্পন্দন, বেষ্টন অর্থাৎ 
আঁকড়াইয়। ধরার স্ায় অশ্থাচ্ছন্দ্য, স্তব্ধতা, মুখের কযায় শ্বাদ; শ্তাব অর্থাৎ 
ধূসরবর্ণ অথবা অরুণবর্ণ এইশুলি বায়ুর কার্য্য ॥৩॥ 

ইদানীং স্থানবিশেষাশ্রিতানাং তথা আবৃতানাঞ্চ পঞ্চবিধানাং 


প্রকুপিতবাতানাং রূপাণি লিখ্যন্তে 
কুপিত বায়ুপঞ্চকানামনিষ্টকারিত৷। 
বিমার্গস্থা হ্থযুক্তা বা রোগৈঃ স্বস্থান কন্মজৈঃ | 
শরীরং গীড়য়ন্ত্যেতে প্রাণানাশু হরন্তি বা ॥৪॥ 


এই প্রাণাদি পঞ্চ বায়ু বিমার্গগামী অথবা বিকৃত হইলে সেই সেই বায়ুর 
স্থানজাত ও কর্মজাত রোগের দ্বারা এই শরীরকে পীড়িত করে ॥৪| 


অথ কোষ্ঠাশ্রিতবায়োল ক্ষণম্‌। 


তত্র কোষ্ঠাশ্রিতে দু নিগ্রহো মৃত্রবর্চসোঃ। 
ব্রপনহদ্রোগগুল্ার্শঃ পার্খশুলঞ্চ মারুতে ॥৫॥ 


কোষ্ঠাশ্রিত বাঁয়ু ছুষ্ট হইলে মলমৃত্রের নিরোধ, ব্রশ্প বা ঝুঁকি বা বাগী, 
হৃব্রোগ, গুলপ, অর্শ ও পার্খশবেদন| হয় ॥৫॥ 


অথ জর্বধাজাশ্রিতবায়োলক্ষিণম্‌। 


সর্ববাঙ্গকুপিতে বাতে গান্রম্ফ,রণভঞ্জনমূ। 
বেদনাভিঃ পরীতশ্চ ন্ফটন্তীবাস্য সন্ধয়ঃ ॥৬॥ 


বায়ু সর্বদেহকে আশ্রয় করিয়৷ কুপিত হইলে গাত্রের স্পন্দন ও ভঙ্গের 
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ন্যায় যন্ত্রণা হয়। সদ্ধিসমূহ বেদন! দ্বার! ব্যাপ্ত ও ফাটিয়া যাওয়ার ন্ঠায় 
যন্ত্রণা হয় ॥৬॥ 
কিঞ্চ৯_ 
সর্ববা্গসংশরয়স্তোদ-ভেদস্ফ,রণভঞ্জনম্‌। 
স্তম্তমাক্ষেপকং স্বাপং সন্ধ্যাকুঞ্চন-কম্পনম্‌ ॥৭॥ 
সর্বাঙ্গে বাঘ কুপিত হইলে তোঁদ, ভেদ, স্পন্দন ও ভঙ্গের ন্তায় যন্ত্রণা, 
স্তব্ূতা, আঙ্ষেপ, ম্পর্শানভিজ্ঞতা এবং সন্ধিসমূহের সঙ্কোচ ও কম্পন এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৭॥ 
অথ গুদাশ্রিতবায়োল ক্ষণম.। 
গ্রহো বিশ্নুত্রবাতানাং শূলাধ্মানাশ্মশর্করাঃ | 
জঙ্বোরুত্রিকপাৎপুষ্ঠ-রোগশোষৌ গুনে স্থিতে ॥ ৮॥ 
অপান দেশে যায়ু কুপিত হইলে মল মুত্র ও বায়ুর নিরোধ, শূল, আখ্মান, 
অশ্মরী, শর্করা এবং জঙ্ঘঘা, উরু, ত্রিকদেশ, পাদ ও পৃষ্ঠদেশে নানাপ্রকার যন্ত্রণা ও 
ঞ্ঁ সমস্ত অঙ্গের শুষ্কতা উপস্থিত হয় ॥৮|| 
অথ আমাশয়াশ্রিতবায়োল-ক্ষণম.। 
হৃন্নাতিপার্থোদররুক্‌ তৃষ্ঠোদগারবিসুচিকাঃ | 
কাসঃ কণ্ঠাস্যশোষশ্চ শ্বাসশ্চামাশয়স্িতে ॥৯॥ 
বায় আমাশয়ে কুপিত হইলে হ্বদয়, নাতি, পার্খদ্য় ও উদরে বেদনা 


পিপাসা, উদগার ও বিস্চিকা, কাস, গলা ও মুখ শুকাইয়া যাওয়া ও শ্বাস 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৫৯॥ 


কিঞ্চ, বাতে আমাশয়গতে ছদ্দি-মোহ-মুচ্ছণদীনি অন্ান্যপি 
বহুনি লক্ষণানি উৎপদ্ধান্তে ॥১০॥ 
উর 
আমাশয়ে তৃড়বমথু-শ্বাসকাসবিসুচিকাঃ। 
কণ্ঠোপরোধমুদগারান্‌ ব্যাধীনূর্ধাঞ্চ নাভিভঃ ॥১১1 


৮৮... আয়ুিজ্ঞানরত্বাকরঃ 
 আমাশয়কে আশ্রয় করিয় বায়ু কুপিত হইলে, পিপাসা, বযন, শ্বাস, 
কাস, বিস্চিকা, কঠরোধ, উগারাধিক্য এবং নাভির উর্ধদেশে নানাপ্রকার 
রে উৎপন্ন হয় 11১১ 
অথ পকাশয়াশ্ঞিতবায়োলক্ষণম.। 
প্কাশয়স্থোহস্ত্রকুজং শূলাটোপৌ করোতি চ। 
 কৃচ্ছমৃত্রপুরীষত্বমানাহং ত্রিকবেদনাম্‌ ॥১২। 
বায়ু পক্কাশয়ে কুপিত হইলে অন্ত্রকুজন, উদরে শুল, আটোপ অর্থাৎ গুড়, 


গুড়. শব্ধ, অতিক্লেশে মলমৃত্রনির্গ্ম, আনাহ অর্থাৎ পেট কযিয়া ধরা ও ত্রিকদেশে 
বেদনা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥১২। 


অপরঞ্চ-_ 
তত্র পঞ্কাশয়ে ক্রুদ্ধঃ শূলানাহান্ত্রকুজনঘূ। 
মলরোধাশ্ত্রপপা্শস্্িকপৃষ্ঠকটিগ্রহম্‌ ॥ 
করোত্যধরকায়েষু তাংস্তান্‌ কৃচ্ছ। নুপদ্রেবান্‌ ॥১৩॥ 
বায়ু, পক্কাশয়ে অবস্থিত হুইয়! দ্ধ হইলে উদরে শৃলবিদ্ধের স্তাঁয় যন্ত্রণা, 
আনীহ, অন্ত্রকুজন, মলবদ্ধতা, অশ্বারী, ব্রপ্ন বা কুঁচকিফুল! ( বাগী ) অর্শ, 
মেরম্দণ্ডর নিয়ে পৃষ্ঠদেশে ও কোমরে বেদন! এবং অধ-অঙে লানাপ্রকার গীড়] 


এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় ॥১৩॥ 
অথ শ্রীত্রাদিগতবায়োলক্ষিণম.। 


শ্রোত্রাদিঘিক্ডরিয়বধং কুর্্যাদ্,উসমীরণঃ ॥১৪। 


শ্রোত্র নেত্র প্রভৃতি ইন্্িয়াধিষ্ঠানসমূহে বায়ু প্রকুপিত হইলে সেই সেই 
ইন্ত্রিয়ের শক্তি নষ্ট হইয়া! যায় ॥১৪। 


থ ত্বগ্গতবায়োলক্ষণম.। 


তবুক্ষ স্ফ,টিতা সুপ্তা কৃশা! কৃষ্ণা চ তুগ্যতে | 
আতন্তে সরাগ! চ পর্বরুক্‌ ত্বগ্গতেহনিলে ॥১৫॥ 


ত্বগ্গত অর্থাৎ রসগত বাঘ কুপিত হইলে গাত্রত্বক রূক্ষ অর্থাৎ ফাটা 
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ফাটা ভাব, ম্পর্শবোধের অতাব, ক্শ অর্থাৎ চামড়া অত্যন্ত পাতলা ও 
কৃষ্ণতবর্ণ হয়, ত্বকে ৃচীবেধের ন্যায় যন্ত্রণ! উপস্থিত হয়। আতত অর্থাৎ বিস্তৃতের 
স্কায় হয় অর্থাৎ চড়, চড়, করে। রক্তবর্ণ গহয় ও পর্বসমূহে ভাঙ্গিয়া গেলে 
যেরূপ বন্ত্রণ! হয় সেইরূপ যন্ত্রণ হয় |১৫। 

অথ রক্তগতবায়োলক্ষণম.। 


রুজান্তীব্রাঃ সসম্তাপা বৈবণ্যং কৃশতাহ্রুচিঃ। 
গাত্রে চারংষি ভুক্তস্থয স্তস্তশ্চাস্যগ্গতেহনিলে ॥১৬॥ 


রক্তগত হ্ইয়া বায়ু কুপিত হইলে দেহে তীত্র বেদনা, সন্তাপ, বিবর্ণতা, 
রুশতা, অরুচি) গাত্রে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ব্রণোত্পত্তি ও আহারাস্তে দেহের স্তব্ধতা অথব! 
ভূক্তান্নের ঝিষ্টন্ধতা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥১৬। 


অন্চ্চ-- 
রক্তে তীব্রা রুজঃ স্বাপং তাপং রাগং বিবর্ণতাম্‌ । 
অরংষ্যননস্য বিউন্তমরুচিং কৃষ্ণতাং ভ্রমম্‌ ॥১৭॥ 

বায়ু রক্তকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে তীব্র যন্ত্রণা, স্পর্শানভিজ্ঞতা, 


দৈহিক সন্তাপ, রক্তবর্ণতা অথবা বৈবর্ণয, ব্রণ, অন্নের বিষ্টন্ধতা, অরুচি, কষ্তবর্ণতা 
ও ভ্রম এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥১৭॥ 
অথ মাংস-মেদোগতবায়োলক্ষণম.। 
গুর্ববঙ্গং তুগ্তেহত্যর্থং দণ্ডমু্িহতং যথা । 
সরুকৃ শ্রমিতমত্যর্থ, মাংস*মেদোগতেশ্নিলে ॥১৯৮॥ 
বামু মাংস ও মেদকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে অঙ্গ অত্যন্ত ভার 
বোধ হয়। ুচীবিদ্ধের স্তায় যন্ত্রণা ও কোনও দণ্ড বা মুষ্টি দ্বারা আঘাত করিলে 


যেরূপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা বোধ হয়। সর্ববদেহে বেদনা, দীর্ঘ দীর্থ শ্বাস 
নিক্ষেপ করে, অথব। পরিশ্রম না করিলেও শাস্তি বোধ হয় ॥১৮।। 


অপরঞ্*-- 
মাংসমেদোগতে গ্রন্থীংত্তোদাঢ্যান্‌ কর্কশান্‌ ভ্রমমূ। 


গুর্ব্বঙ্গং চাতিরুক্‌ সতব্ধং মুষ্টিদগুহতোপমম্‌ ॥১৯॥ 
৯২ 


৭ . আমুর্িজানরদ্ধাকরঃ 


মাংস ও মেদোধাতুকে' আশ্রয় করিয়া বায়ু কুপিত হইলে তোদাদিসংযুক্ত 
ও কর্কশ গ্রন্থি উৎপন্ন হয়। আর ভ্রম অঙ্গের গুরুত্ব, মু এবং দণ্ড দ্বারা আঘাত 
করিলে যেরপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা ও স্তন্ধতা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হয় ॥১৯। 
রক্ত-মাংসমেদোগতবামুনাং লক্ষণাস্তরম্। 
ব্রণাংশ্চ রক্তগো গ্রন্থীন্‌ সশুলান্‌ মাংসসংশ্রিতঃ | 
তথা মেদঃশ্রিতঃ কুর্য্যাৎ গ্রন্থীন্‌ মন্দরূজোহব্রণান্‌ ॥২০।॥ 
রক্তগত বায়ুকুপিত হইলে ব্রণসমূহ উৎপাদন করে। মাংসগত বায়ু কুপিত 


হইলে শুলসংযুক্ত গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, এবং মেদোগত বাঘু কুপিত হইলে অল্প 
যন্ত্রণাযুক্ত ও ব্রণবিহীন গ্রন্থি সমূহ উৎপন্ন হয় |২০| 


অথ মজ্জাম্থিগতবায়োল ক্ষণম.। 
ভেদোহস্ছিপর্ববণাং সন্ধি-শুলং মাংস-বলক্ষয়ঃ | 
অস্বপ্রঃ সম্ভতা রুক্‌ চ মজ্জাস্থিকুপিতেহনিলে ॥২১॥ 
বায়ু মজ্জা ও অস্থিকে আশ্রয় করিয়া! কুপিত হইলে অস্থি ও পর্ধবসমূহে 
তাঙ্গিয়া। গেলে যেরূপ যন্ত্রণা হয়, সেইরূপ যর্ত্রণা, সর্ধবসন্ধিতে শৃলবিদ্ধের স্তায় 


যন্ত্রণা, মাংসক্ষয় অর্থাৎ কৃশতা ও দৌর্বল্য, অনিদ্র। ও সর্বদাই একটা যন্ত্রণা বোধ, 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥২১।॥ 


অগ্যচ্১- 
অস্থিশোষঞ্চ ভেদঞ্চ কুর্য্যাৎ শুলঞ্চ তচ্ছি তঃ ॥২২। 


বায়ু অস্থিকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে অস্থিসমূহের শুষ্কতা ও অস্থি বিদ্ 
হইলে যেরূপ যন্ত্রণ৷ হয় সেইরূপ এবং শূল বিদ্বের স্তায়যন্ত্রণা উৎপাদন করে ॥২২॥ 


কিঞ্চ-_ 
- অস্থিস্থঃ সকৃথিসন্ধ্যস্থি-শুলং তীব্রং বলক্ষয়মূ। 
যজ্জস্থোহস্থিযু শৌবির্ধ্যমন্বপ্রং স্তব্ৃতাং রুজম্‌ ॥২৩॥ 


বায়ু, অস্থিগত হইয়া! কুপিত হইলে উরুদেশ সন্ধিস্থল ও অস্থিসমূহে শূল- 
বিদ্ধের ন্তায় তীব্র বেদনা, বলহাস, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ হয়। আর বাম মজ্জাগত 


পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ ৯১ 


০০০ 


হইয়! কুপিত হইলে অস্থিসমূহের মধ্যে ছিদ্র, নিদ্রার ভাব, দেহের স্তব্ধতা ও 
বিবিধ যন্ত্রণা! উপস্থিত হয় ॥২৩| 


অপরঞ্চ__ 
বাতে মজ্জগতে পীড়া ন কদাচিৎ প্রশাম্যতি ॥২৪॥ 
বায়ু মজ্জাকে আশ্রয় করিয়! কুপিত হইলে কোনিও সময়ের জন্তই যন্ত্রণার 
উপশম হয় না, সর্বদাই একটা যন্ত্রণ। অন্ুতব হয় |২৪॥ 
অথ শুক্রগতবায়োলক্ষণম.। 
ক্ষিপ্রং মুঞ্চতি পাতি শুক্রং গর্ভমথাপি বা। 
বিকৃতিং জনয়েচ্চাপি শুক্রস্থঃ কুপিতোহনিলঃ ॥২৫॥ 
বায়ু শুক্রগত হুইয়! কুপিত হইলে শুক্র ও গর্ভকে অতি সত্বর নিঃসারিত 
করিয়া দেয় অথব]| দীর্থকাল নিরুদ্ধ করিয়। রাখে, আর এ শুক্র ও গর্ভের 
বিরুতি সম্পাদন করে ॥২৫॥ 
অথ জাম্ুগতবায়োল ক্ষণম.। 
সর্ববাঙ্গিকাঙ্গরোগাংশ্চ কুর্্যাৎ ্নায়গতোহনিলঃ | 
স বাহ্াভ্যন্তরায়ামং খন্বীং কৌজমথাপি বা ॥২৬। 
বায়ু ক্সামুগত হইয়া! কুপিত হইলে একাক্ষে অথব1 সর্ববাঙ্গেই বিবিধ পীড়া, 
বাহ্থায়াম, অন্তরায়াম, খন্বী ও কুজত। উৎপাদন করে ॥২৬॥ 
অথ শিরাগতবায়োলকক্ষণম.। 
শরীরং মন্দরুকশোথং শুধ্যতি স্পন্দতেহপি বা। 
সৃপ্তীস্তম্থ্যো মহত্যে। বা শিরা বাতে শিরাগতে ॥২৭। 
বাঁছু শিরাকে আশ্রয় করিয়া! কুপিত হইলে দেহে অল্প অল্প যন্ত্রণা, অল্প 


অল্প শোথ, শিরাসমূহ শু হইয়া যায়, শিরাসমূহের স্পন্দন অথবা একেবারেই 
নিষ্পন্দন, শিরাসমূহ অতিশয় হুস্ম অথবা অতিশয় স্ফীত হয় ॥২৭। 


শিরা:নসাম্ুগাতবাভয়োল ক্ষণীস্তরম,। 
কুর্য্যাৎ শিরাগতঃ শুলং শিরাকুঞ্চনপূরণম্‌। 
স্নাযুপ্রাণ্ডঃ স্তস্তকম্পো শুলমাক্ষেপণং তথা! ॥২৮॥ 


২ .  আদুব্বজ্ঞানরগ্বাকরঃ 


শিরাগত বাছু কুপিত হইলে শিরাসমূহে শূলবিদ্বের স্তায় বস্তা, শিরাসমূহের 
'সঙ্কোচ অথব! পুরণ অর্থাৎ ক্ফীতিভাব এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। আর বায় 
সামুকে আশ্রয় করিয়! কুপিত হইলে স।মুসমূহের স্তব্ধত। অর্থাৎ নিশ্চল তাব, কল্প, 
শৃলবিদ্ধের স্তায় যন্ত্রণা ও আক্ষেপ অর্থাৎ চালন। হয় ॥২৮॥ 


অগ্ঠচ্১-- 
«_-শিরাস্বাধ্ানরিক্ততে । 
. তৎস্থঃ স্নায়ুস্থিতঃ কুর্ষ্যাৎ গৃপ্রস্তায়ামকুজ তাঃ ॥২৯।॥। 


বায়ু শিরাসমূহে অবস্থিত হইয়া! কুপিত হুইলে শিরাসমূহের আত্মান অর্থাৎ 
বায়ু দ্বারা পূরণ, অথবা! শিরাসমূহের শূন্যতা ; আর স্বাযুসমৃহকে আশ্রয় করিয়া 
কুপিত হইলে গৃধসী, অন্তরায়াম, বাহ্ায়াম ও কুজতা এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় ॥২৯। 
শোৌণিতোচ্ছ জন্য নিদানং সম্প্রাপ্ডিশ্চ। 


দেশেহম্মিন ইদানীং দ্রাড প্রেশার” ইতি নাম! 
যো রোগৌহভিধীয়তে ব্যাধিরয়ং “শোণিতোচ্ছণসঃ৮” ইতি 
নান্না অভিহিতো ভবিতুমর্তি। শাস্ত্রপর্ধযালোচনয়া 
ষদস্ত তত্বমম্মীভিঃ নিরূপিতং তৎ ষথামতি প্রদশ্তে-_ 
মার্গাবরোধ-বেগাবরোধ-চিন্তা-মেহাদিজনিতধাতুক্ষয়-মিথ্যাইই- 
হারবিহারাদিভিঃ কারণবিশেষেঃ কুপিতো৷ বায়ুঃ শিরা- 
স্নায়ুধমন্যাদিকমাশ্রিত্য সংশোষ্য চ তাঃ সঙ্কৌচয়তি, 
তাসাংস্থিতি-স্থাপকতাদিগুণঞ্চ হ্রুসয়তি অর্থাৎ তাসামাকুঞ্চন- 
প্রসারণসামর্ধ্য.ং তনুতামাপগ্যতে, এবঞ স্থিতি-স্থাপকতা্দি- 
গুণানাং হাসেন আকুঞ্চন-প্রসারণসামর্থ্যবিলোপাৎ যাঃ 
'খলু রক্তবাহিন্যঃ শিরা বিদ্ান্তে, তাস্থ পুর্বববৎ রক্ত- 
সঞ্চালনক্রিয়া সম্যক ন জায়তে, পরস্ত .দৈহিকভাবানাং 
পরিচালকঃ . স্বকর্মণি প্রবৃতো বায়ুঃ তেনৈবাকুষ্চন- 
প্রসারণশভ্ভিবিরহিতেন শিরামার্গেণ ব্যাহতগতিকং তৎ 





পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ 





রক্তং . সবেগং চালযিতুং চেষ্টতে, কিন্তু আকুঞ্চন- 
প্রসারণাদিশক্তিহ্াসাৎ ন তত্র সফলপ্রযত্বে ভবতি, 
প্ত্যুত তত্র. সঙ্কুচিতশিরাইস্তঃ * ম্বয়মপি নিরুদ্ধস্তিষ্ঠতি। 
তথা চ মার্গনিরোধাদতিকুপিতঃ স্‌ বায়ু উচ্ছ.জ্ঘলভাবেনা- 
বরণং ভেভম্‌ উদ্যুঙ্‌ক্তে, তদেগেন শোণিতোচ্ছাসোহপি 
প্রবলে! ভূত্ব। স্বলক্ষণং প্রদর্শয়তি। যথ! হি প্রবলবাত্যা: 
বেগেন মহানগ্ভাদীনাং জলরাশিঃ উৎক্ষিপ্তো ভৃত্বা তরঙ্গ- 
বেগেন তটদেশং ভঙ্স্ত। ততশ্চ বেলামুৎত্রম্য প্রধাব্য চ 
তটস্থিতান্‌ গ্রামনগরাদীন্‌ বিধ্বস্তান্‌ করোতি, এবমেব 
নিরুদ্ধমার্গঃ স বায়ুঃ প্রতিহতঃ সন্‌ ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্তে। তৃত্বা 
উদ্ধমাগত্য রক্তমপি উৎক্রাম্য আদৌ হৃদয়ং, ততঃ ততো- 
হপ্যুদ্ধতরমাগত্য তেনৈবোচ্ছসিতরক্তেন সহ মৃদ্ধানঞ্চ সমা- 
শ্রিত্য স্নায়ুজালানি সংজ্ঞাবহানি রক্তবহানি চ আ্রোতাংসি 
আক্রম্য অভিহত্য চ সন্যাস-মুচ্ছা-পক্ষাঘাতাদীন্‌ বিবিধান্‌ 
রোগান্‌ উৎপাদয়তি। স চ ষদা প্রবলশোণিতোচ্ছাসেন 
যুক্তঃ তদ| মানবং কাষ্ঠব পাতয়তি, সগ্ভঃফলক্রিয়াংভাবেন 
আশু মারয়তি চ। 

তথ। চ চরক$-_ 

যদ! তু রক্তবাহীনি রস-সংজ্ঞাবহানি চ। 

পুথক্‌ পুথক্‌ সমস্তা বা আ্রোতাংসি কুপিতা মলাঃ ॥ 

মলিনাহারশীলম্ত রজো-মোহাবৃতাত্মনঃ | 

প্রতিহত্যাবতিষঠন্তে জায়ন্তে. ব্যাধয়্তদা ॥ 

মদ-মুচ্ছায়-সন্গ্যাসাস্তেষাং বিদ্যাছিচক্ষণঃ | 

ঘথোত্তরং বলাধিক্যং হেতু-লিঙ্গোপশান্তিযু ॥ 

 ছর্ববূলং চেতসঃ স্থানং যদা৷ বায়ুঃ প্রপদ্ভতে । 


আত্ু্ধিজ্ঞানরত্বাফরঃ 


টপস শী পাপা 


মনে বিক্ষোভয়ন্‌ জন্তোঃ সংজ্ঞাং সম্মোহয়েতৃদা ॥ 

কিঞ্চ, ন কেবলং মার্গাবরোধাদিকুপিতেন বায়ুন৷ 
শিরাদিসক্কোচনাৎ রক্তোচ্ছ'াসো জায়তে, অপি তু তথাবিধ- 
বায়ুনা হৃদয়ন্য বৃকম্য চ প্রছুষ্ট্যা, উপদংশাদিভিঃ কুপিতেন 
রক্তেন, অতিমগ্যপানেন, বিষেণ, তথ। অত্যর্থং প্রকোপিতম্য 
বাতসংস্স্ত উষ্ণম্ত পিত্ৃম্ত উদ্ণাহপি শোণিতোচ্ছাসো 
জায়তে । যথা অগ্রিজ্বালয়! আবরৃতমুখস্থাল্যাং জলাদিদ্রেব- 
পদার্থন্ত প্রবলঃ উচ্ছণাসো! জায়তে তদ্বৎ । 

কদাচিৎ বা উক্তেরেবক কারণৈঃ অনতিকুপিতঃ 
নিরুদ্ধশ্চ স এব বায়ুঃ আয়ুজালমাক্রম্য আক্ষিপ্য বিশোদষ্য চ 
সন্ধিবন্ধাংশ্চ শিথিলীকৃত্য একাঙ্গব্যাধিং সর্ববাঙ্গব্যাধিং বা 
জনয়েৎ। 

তথ চোক্তং-_ 

সর্ধবান্গকাঙ্গরোগাংশ্চ কুর্্যাৎ স্বায়ুগতোহনি লঃ ॥ 

যথা দম্যো হয়ে! বা বুষো৷ বা পাশসংযতঃ কুপিতঃ সন্‌ 
কেনাপি প্রকারেণ পাশবন্ধনং ছিত্ব। উন্ম ত্ববৎ পুরঃ পতিতং 
সর্ববমেব বিদ্রাব্য যথেচ্ছং ধাবতি, এবমেব মার্গনিরোধাদব- 
রুদ্ধঃ স বায়ুঃ অতিক্রদ্ধঃ সন্‌ মার্গাবরণং ভিত্বা শারীরভাবং 
সর্ববমেবাভিহত্য অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদীন বিকলীকরোতি, অথবা 
বাষ্স্তরৈঃ সহ একীভূুয় চিরমুতক্রামতি। 

অন্যদপ্যত্র বিভাব্যং যত্-_যথা বৃদ্ধিলক্ষণেন কুপিতেন 
বায়ুনাপ্ররলঃ শোঁণিতোচ্ছাসো জায়তে, এবং ক্ষীণ- 
লক্ষগেনাপি কুপিতেন তেন স্বাভাবিকশোণিতোচ্ছ ্াসাৎ 
স্ব্লশোণিতোচ্ছাসে৷ জায়তে ॥৩০।॥ 

বর্তমানে পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ যাহাকে প্রাড প্রেশার” খং নামে 


পপ কস ও 


পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ ৯৫ 


রাজি, 


অভিহিত করিয়া আসিতেছেন, যদিও আয়ুর্ধবেদে এই রোগের বিশিষ্ট কোনও 
নাম দেওয়া হয় নাই, তাহা! হইলেও ইহার হেতু লক্ষণা্দি পর্যালোচনা করিয়া 
যতদুর বুঝা যায় তাহাতে ইহাকে “শোণিতোচ্ছবাস” নামে অভিহিত করা 
যাইতে পারে। আলোচন। দ্বারা এবিষয়ে আমরা যতটুকু সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইতে পারিয়াছি তাহা এখানে দেখান যাইতেছে । কোনও দৌষ ব1 কোনও 
ধাতু দ্বারা বায়ুর মার্গ যদি অবরুদ্ধ হয় তাহা! হইলে, অথবা! মলমৃত্রীদির বেগ 
রোধ, দুশ্চি্তা ও মেহাদিজনিত ধাতুক্ষয় এবং মিথ্যা আহার বিহারাদি বিবিধ 
কারণে বায়ু কুপিত হুইয়! সেই বায়ুষদি শিরা, স্নায়ু, ধমনী প্রভৃতিকে আক্রমণ 
করে, তাহ! হইলে এ বায়ু সেই সমস্ত শির! প্রভৃতির স্থিতি-স্থাপকতাদি গুণ নষ্ট 
করিয়া দেয়, অর্থাৎ তাহাদের আকুঞ্চন প্রসারণাদি শক্তি লোপ করিয়া দেয়। 
এইরূপে স্থিতি-স্থাপকতাদিগুণ নষ্ট হওয়ায় রক্তবাহিনী যে সমস্ত শিরা আছে, 
ধী সমস্ত শিরা দ্বার] পৃর্ব্র ম্যায় যথাযথভাবে রক্ত সঞ্চালন ক্রিয় সম্পন্ন হয় না, 
অথচ দৈহিক রস রক্তাদির পরিচালক বায়ু নিজ কর্তব্য কর্ম সম্পাদনোদেশে এ 
সঙ্কোচন প্রসারণ শক্তিরহিত শিরামার্গ দ্বারাই সবেগে রক্তকে সঞ্চালিত করিতে 
চেষ্টা করে, কিন্তু তাদৃশ শিরা দ্বারা বায়ু নিজ কর্তব্য সাধনে অসমর্থ হয়। 
অথচ ধ্ রক্তকে সবেগে চালিত করিতে গিয়া নিজেই তাহার মধ্যে রুদ্ধ হয়! 
পড়ে। এইরূপে নিজেও অবরুদ্ধ হুইয়া পড়ায় সেই বায়ু আরও বেশী পরিমাণে 
কুপিত হইয়া উচ্ছ ত্খল ভাবে আবরককে তেদ করিয়| বাহির হইতে চেষ্টা করে। 
বায়ুর সেই প্রবল চেষ্টার ফলে রূক্তোচ্ছঠসও প্রবল হইয়া নিজের লক্ষণ সমূহ 
প্রদর্শন করে। প্রবল বায়ুবেগে বিস্তৃত নদী বা সমুদ্রের জলরাশি উচ্ছসিত 
হইয়! প্রবল তরঙ্গাঘাতে যেমন তটপ্রদেশ তাঙ্গিয়া দিয়া তীরবর্তী গ্রাম 
নগরাদিকেও বিধ্বস্ত করিয়া দেয়, সেইরূপই মার্গনিরোধ অন্ত কুপিত রী বায়ু 
তাহার স্বাভাবিক মার্ণে গমন করিতে না পারিয়া ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত হইতে থাকে, 
এবং সঙ্গে সঙ্গে রক্তকেও প্রবলভাবে উচ্ছাাসিত করিয়া হৃদয়কে আক্রমণ করে। 
পরে সেই উচ্ছ'সিত রক্তের সহিত আরও উর্ধে উিত হইয়া শিরোদেশে 
আশ্রয় গ্রহণ পূর্বক তত্রত্য শিরা, স্নায়ু প্রভৃতিকে আহত করে অথব। ছিন্ন করিয়া 
ফেলে ও তজ্জন্য সন্ন্যাস রোগ উৎপাদন করিয়া সেই ব্যক্তিকে শু কাষ্ঠখণ্ডের 
যায় ভূমিতে নিক্ষিপ্ত করে। এই সর্যাস রোগ প্রকাশিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
যদি সগ্ঃ চেতনাসন্পাদক ক্রিয়। না কর! যায়, তাহা হইলে সেই ব্যক্তি তৎক্ষণাৎ 
মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। 





৯৬ আয্বিজ্ঞানন্থাকর; 


.. এ সম্বন্ধে টরক বলিয়াছেন-_-রাজসিক ও তামসিক প্রকৃতি বিশিষ্ট ব্যক্তি 
সর্বদা অহিতকর দ্রব্য ভৌজন. করিলে তাহার বায়ু; পিত্ত ও কফ এই তিনটি 
একসঙ্গেই হউক্‌ আর প্রত্যেকটি পূর্বক পৃথক্‌ ভাবেই হউক কুপিত হুইয়! রস, 
রক্ত ও সংজ্ঞাবহ নাড়ীসমূহকে বিপর্যস্ত করিয়া মদ, মৃচ্ছা ও সন্ন্যাস রোগ 
উৎপাদন করে। অপেক্ষাকৃত অল্প কুপিত দোষের দ্বার1 মদ, তদপেক্ষা কিঞ্চিৎ 
অধিক দোষের দ্বারা মুচ্ছা ও প্রবল দোষের দ্বার সন্ন্যাস রোগ উৎপন্ন হয়। 
বায়ু কুপিত হুইয়া যদি দুর্ববলচিত্ত ব্যক্তির হৃদয়কে আক্রমণ করে, তাহা! হুইলে 
সেই বায়ু সেই ব্যক্তির হৃদয়কে বিক্ষুব্ধ করিয়! সংস্ঞা! নষ্ট করিয়! দেয়। 

স্থলে ইহাও বক্তব্য যে কেবলমাত্র মার্নাবরোধাদি কারণে বায়ু কুপিত 
হইয়া! শিরা! প্রভৃতিকে সঙ্কুচিত করায় যে রক্তোচ্ছস হয় তাহা নহে, পরস্থ উক্ত 
প্রকারে কুপিত বায়ু হৃৎপিণ্ড ও বৃককে (কিড.নিকে ) দূষিত করায় তজ্জন্যও 
শোণিতোচ্ছাস রোগ উৎপন্ন হয়। উপদংশাদি (সিফিলিস) জনিত রক্তদুষ্ট 
স্বারা, অতিরিক্ত মগ্যপান ও বিষজন্তও শোণিতোচ্ছাঁস রোগ উৎপন্ন হয়। এবং 
অতিশয় প্রকুপিত পিত্ত বায়ুর সহিত মিশ্রিত হইয়া নিজের উক্মণ দ্বারাও শোণিতকে 
উচ্ছ'সিত করে। জল প্রভৃতি কোনও দ্রব পদার্থকে হণড়ির মধ্যে রাখিয়। 
এ হড়ির মুখ বন্ধ করিয়া! জাল দিলে উহা! যেমন প্রবলভাবে উচ্ছসিত হয়, 
কুপিত পিত্তজন্ত শোণিতোচ্ছ1সও ঠিক সেইরূপই হয়। 

কখনও বাঁ সমস্ত কারণে বায়ু অপেক্ষারুত অল্প পরিমাণে অর্থাৎ সন্ন্যাস 
রোগ উৎপন্ন করিতে যে পরিমাণ কুপিত হওয়। আবশ্যক, তদপেক্ষা অল্প পরিমাণ 
কুপিত ও নিরুদ্ধ হুইয়! ্নীয়ুসমূহকে আক্রমণ, আকর্ষণ, বা কঠিন করিয়া এবং 
সন্ধিবন্ধনসমূহকে শিথিল করিয়া একালগগত অথবা সর্বাঙগগত বাতব্যাধি অর্থাৎ 
পক্ষাঘাতাদি দ্বারুণ রোগসমুহ উৎপাদন করে। শান্বেও উল্লিখিত আছে-__ 
কুপিত বায়ু স্নায়ুমগ্ুলীকে আক্রমণ করিলে সর্বাঙ্গগত অথব। একাঙ্গগত রোগ 
অর্থাৎ পক্ষাঘাতাদি উৎপাদন করে। 

যেমন কোনও দুর্দান্ত অশ্ব বা বুষকে বাঁধিয়া রাখিলে সে কুন হইয়া! সেই 
বন্ধনরজ্জু ছিন্ন করিবার নিমিত্ত অবিরাম চেষ্টা করিতে থাকে, কোনরপে সেই 
বন্ধন ছিন্ন করিতে পারিলে দিগ্‌ বিদিগ্‌ জ্ঞানশৃন্য ত্ইয়| নিরঙ্কুশ ভাবে প্রধাবিত 
হয় এবং সেই সময়ে তাহার সম্মুখে যাহা কিছু পড়ে, সেই সমস্তকেই পদদলিত 
করিয়া যায়, সেইরূপ মার্মনিরোধ জন্য কুপিত সেই বায়ু আবরণ তেদ করার, 
নিমিত্ত পুনঃ পুনঃ চেষ্টা করিতে করিতে কোনও একসময়ে অতি প্রবলবেগসম্পন্ন 





পঞ্চমোহ্ধ্যায় গণ 





হইয়। আবরণ তেদ করিয়া শরীরের সমস্ত যন্ত্রকেই বিকল করিয়। ফেলে, অথবা 
দেহস্থ অন্যান্ত বায়ুর সহিত একীভূত হুইয়| চিরদিনের নিমিত্ত বহির্গত হইয়! যায়। 

এম্থলে আরও একটি বক্তব্য এই যে, বায়ু পিত্ত ও কফের বৃদ্ধি যেমন প্রকোপ, 
উহাদের স্বাভাবিক অবস্থা হইতে ক্ষীণতা অর্থাৎ অল্পতাও একরূপ প্রকোপ। 
কুপিত ও প্রবৃদ্ধ বায়ুর দ্বারা যেমন প্রবল শোণিতোচ্ছঁস হয়, তেমনই স্বাভাবিক 
অবস্থা হইতে ক্ষীণ বায়ু দ্বারাও অপেক্ষারুত অল্প শোণিতোচ্ছাস হয়। যাহাকে 
পাশ্চাত্য চিকিৎস! শাস্ত্রে লো ব্ল্যাডপ্রেশার্‌” বলা হয় ॥৩০। 


অথ সন্ধিগতবায়োলক্ষিণম.। 
বাতপুর্ণদৃতিষ্পর্শঃ শোথঃ সন্ধিগতেহনিলে । 
প্রসারণাকুঞ্চনয়েরপ্রবৃততিঃ সবেদনা ॥৩১॥ 


বায়ু সন্ধিকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে একট! চামড়ার থলিকে বায়ু স্বার! 
পূর্ণ করিয়া মুখ বন্ধ করিয়! তাহাকে স্পর্শ করিলে যেরূপ অন্ুতব হয়, সন্ধিদেশেও 
সেইরূপ স্পর্শ অনুভূতি হয়। আর আকুঞ্চন প্রসারণ করিতে গেলে সেইস্থানে 
বেদন। অনুভূত হয় ও আকুঞ্ণন গ্রসারণের শক্তির হ্রাস হয় ॥৩১॥ 


সদ্ষিগতবায়োল ক্ষণান্তরম্। 
হস্তি সন্ধিগতঃ সন্ধীন্‌ শুলশোফৌ করোতি চ ॥৩২।॥ 
বায়ু সন্ধিদেশকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে সন্ধির ক্রিয়া বিনষ্ট হয়ঃ 
এবং সন্ধিস্থানসমূহে শূলবিদ্ধের স্ায় যন্ত্রণা ও শোথ হয় ॥৩২॥ 
অথ পিত্তাবৃতবায়োল ক্ষণম.। 
লিঙ্গং পিভার্‌তে দাহস্তৃষ্া শুলং ভ্রমঃ ব্লমঃ | 
কট্‌ শ্ললবণোষৈঃ্চ বিদাহঃ শীতকামিতা৷ ॥৩৩। 
বায়ু পিত্ত দ্বারাঁআবৃত হইলে দাহ, পিপাসা, শূল, ভ্রম, ক্লান্তিবোধ, কটু অস্্ 
লবণ ও উষ্চদ্রব্য ব্যবহার করিলে বিদাহ ও শীত ক্রিয়ায় অভিলাষ উৎপর্ন হয় ॥৩৩)। 
অথ কফাবতবায়োলপ্ষণম.। 
শ্বীতগৌরবশূলানি কট্াছ্যুপশয়োহধিকমূ। 
লঙ্ঘনায়াসরূক্ষোষ্জ-কামিত। চ কফার্‌তে ॥৩৪॥ 


৯৩ 


৯৮ আত্ু্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 





বাহ কফ দ্বারা আবৃত হইলে শীতবোধ, শরীরের গুরুত্ব ও শুল অর্থাৎ গাত্রে 
বেদন। অন্কভব হয়। কটু অন্ন লবণ ও উষ্ঞদ্রব্য ব্যবহার করিলে যন্ত্রণার শাস্তি হয়। 
লক্তযুন, পরিশ্রম, রূক্ষ ও উষ্ঝ ক্রিয়! করিতে অভিলাষ হয় ॥৩৪॥ 


অথ রক্তাবৃতবায়োল ক্ণম.। 
রক্তারৃতে সদাহাততিস্তঙ মাংসান্তরয়োর্ভশম্‌ | 
তবেৎ সরাগঃ শ্বয়ধুর্জায়ন্তে মগ্ডলানি চ ॥৩৫॥ 
বামু রক্ত দ্বারা আবৃত হইলে ত্বক ও মাংসের অভ্যন্তরে দাহ ও নানাবিধ 
যন্ত্রণা, রক্তবর্ণ শোথ ও গাত্রে চাক] চাক দাগ উৎপন্ন হয় |৩৫॥ 
অথ মাংসাবৃভবায়োলক্ষিণম.। 
কঠিনাশ্চ বিবর্ণাশ্চ পিড়কাঃ শ্বযথুস্তথ| 
হর্যঃ পিগীলিকানাঞ্চ সঞ্চার ইব মাংসগে ॥৩৬॥ 
বায়ু মাংস দ্বারা আবৃত হইলে কঠিন ও বিবর্ণ পিড়কাসমূহ, শৌথ, রোমাঞ্চ 
এবং গাত্রে পিপীলিক! বেড়াইয়া বেড়াইলে যেরূপ মনে হয় সেইরূপ একটা 
অস্বস্তিকর ভাব উপস্থিত হয় |৩৬। 
অথ ঘেদোরতবায়োলক্ষিণম.। 
চল; স্সিগ্ধো মৃছঃ শীতঃ শোফোহঙ্গেষরুচিস্তথ। | 
আঢ্যবাত ইতি জ্ঞেয়ঃ স কৃচ্ছে। মেদসা বৃতঃ ॥৩৭॥ 


বায়ু মেদের দ্বারা আবৃত হইলে দেহে শোথ উপস্থিত হয়, এবং সেই 
শোথ চল অর্থাৎ কখন অল্প, কখন ব1 বৃহৎ, স্গিগ্ধ, মুছ্ব ও শীতল হয়। অরুচি ও 
কষ্টসাধ্য আড্যবাত অর্থাৎ উরতস্তত্ত হয় |1৩৭॥ 


অথ অস্থ্যাবতবায়োলক্ষণম.। 


স্পরশমস্থ্যাৰৃতে ভূষণ পীড়ন্চাভিনন্দতি। 
সংভজ্যতে সীদতি চ সুচীভিরেব তুগ্যতে ॥৩৮॥ 


বায়ু অস্থি দ্বার আবৃত হইলে দেহের স্পর্শ উষ্ণ বলিয়। অন্থভৃত হয়। 
পীড়ন করিতে অথাৎ টিপিতে ভাল লাগে। ভাঙ্গিয়া! গেলে যেরূপ যন্ত্রণা! হয় সেইরূপ 


পঞ্চমোধ্ধ্যায়ঃ মিঃ 


এ উিকাাাপরউক 


যন্ত্রণা অনুভব করে। অবসন্ন বোধ হয় ও দেহে সুচী বিদ্ধ করিয়া দিলে যেকধপ 
যন্তরণ! হয় সেইরূপ যন্ত্রণা অন্থতব করে ॥৩৮॥ 


অথ মজ্জাবৃতবায়োলক্ষিপম। 
মজ্জাবৃতে বিনাম; স্তাৎ জুত্তণং পরিবেষ্টনমৃ। 
শুলন্ত পীভ্যমানে চ পাণিভ্যাং লততে সথখম্‌ ॥৩৯॥ 
বায়ু মজ্জ। দ্বারা আবুত হুইলে বিনাম অর্থাৎ নুইয়! পড়ার স্তায় ভাব অর্থাৎ 
সোজ! হুইয়! দাড়াইতে পারে না । জ্ঞম্তণ, পরিঝেষ্টন অর্থাৎ আঁক্ড়াইয়! ধরিলে 


যেরূপ মনে হয় সেইরূপ তাব, শুলবিদ্ধের ন্যায় যন্তরণাবোধ, আর হস্ত দ্বারা 
গীড়ন করিলে সুখ অন্ুতব হয় ॥৩৯॥ 


অথ শুক্রাবৃতবায়োল ক্ষণম.। 
শুক্রাবেগোহতিবেগো বা নিক্ষলত্ব্ণ শুক্রগে |8০॥ 


বাম শুক্র দ্বার আবৃত হইলে শুক্রনিরোধ অথব। শ্ুক্রের অতিনিঃসরণ এবং 
নিক্ষলত্ব অর্থাৎ সেই শ্ুক্রের গর্ভোৎপাদিক! শক্তি নষ্ট হইয়! যায় ॥৪০॥ 


অথাক্সবৃতবায়োল ক্ষণম.। 
ভূক্তে কুক্ষৌ চ রুক্‌ জীর্ণে শাম্যত্যন্নারৃতেহ নিলে ॥৪১॥ 
বায়ু অন্ন দ্বারা আবৃত হইলে আহারাস্তে উদরে বেদন! ও আহাধ্য ভ্রব্য জীর্ণ 
হইয়া গেলে যন্ত্রণার উপশম হয় ॥৪১॥ 
অথ মুত্রারতবায়োল ক্ষণম.। 
মুত্রাপ্রবৃত্তিরাধ্মানং বস্তে৷ মৃত্রারতেহনিলে ॥৪২॥ 
বায়ু মূত্র দ্বারা আবৃত হুইলে মৃত্রনিরোধ ও বস্তি দেশে আশ্মান হয় ॥৪২। 
অথ বর্চোবৃতবায়োল ক্ষণম.। 
বঙ্চোবৃতে বিবন্ধোহ্ধঃ স্বে স্থানে পরিকুন্ততি । 
ব্রজত্যাশু জরাং স্তেহে। ভুক্তে চানম্থতে নরঃ ॥ 
চিরাৎ্ গীড়িতমন্যেন ছুঃখং শুকং শকৃৎ হজে । 
শোণীবঙ ক্ষণপৃষ্ঠেযু রুকু বিলোমশ্চ মারুতঃ ॥ 
অন্বস্থং হৃদয়ঞ্েব বর্চস৷ ত্বাবতেহনিলে ॥৪৩। 





৯০৯ .. আম্মুিজ্ঞানরত্বাকরঃ 
মল দ্বারা আবৃত হইয়] বায়ু কুপিত হইলে মলবিবদ্ধত! ও মলত্বারে কাটিয়া 
গেলে যেক্নপ যন্ত্রণা হয় সেইরূপ যন্ত্রণা হয়। দেহের স্নেহতাগ সত্বর জীর্ণ হইয়! 
যায়। আহারান্তে আনাহ হয়। গ্রতি ক্লেশের সহিত শু মল নিঃস্যত হয়, নিতম্ব, 
বঙক্ষণ অর্থাৎ কুঁচকি ও পৃষ্ঠদেশে যন্ত্রণা বোধ ও বায়ু উদ্ধগামী হয়। হৃদয়ে 
একটী অস্বাভাবিক যন্ত্রণা! অনুভূত হয় ॥৪৩॥ 
অথ বায়ুনামন্ঠো হন্যাঁবৃতলক্ষণং বক্ত,ং প্রতিজ্ঞ । 
মারুতানাং হি পঞ্চানামন্যোহন্যাবরণং শৃণু। 
লিঙ্গং ব্যাসসমালাভ্যামুচ্যমানং ময়াহনঘ ! ॥ 
প্রাণে। বৃণোত্যুদানাদীন্‌ প্রাণং বৃত্তি তেহপি চ ॥ 
উদানাগ্যান্তথাহন্যোহন্যং সর্বব এব যথাক্রমম্‌। 
বিংশতিবরণান্যেতানুযুন্বণানাং পরস্পরম্‌ ॥ 
মারুতানাং হি পঞ্চানাং তানি সম্যক্‌ প্রতর্কয়েৎ ॥88|| 
স্থানবিশেষে বিস্তৃততাবে কোন স্থানে বা সংক্ষিপ্ত তাবে পরস্পর আবৃত 
পঞ্চবিধ বায়ুর লক্ষণ বল! যাইতেছে-_ প্রাণ বাঁয়ু উদানাদি অপর চারিটা বায়ুকে 
এবং উদানাদি প্রাণ বাঁঘুকে আবৃত করে। এইরূপ উদানাদিও প্রত্যেকে 
প্রত্যেককে আবৃত করে। এইরূপে পরম্পর পরস্পরের দ্বারা আবৃত বায়ু 
বিংশতিপ্রকার ভেদযুক্ত হয় ॥89॥ 
অথ প্রাণার্ত-ব্যানস্য লক্ষণম্‌। 
সর্বেক্ডিয়াণাং শৃন্তাত্বং জ্ঞাত্বা স্বৃতি-বলক্ষয়ম্‌। 
ব্যানে প্রাণারৃতে লিঙ্গং__ |18৫| 
ব্যান-বাস়, প্রাণ-বায়ু দ্বারা আবৃত হইলে সমস্ত ইন্জরিয়সমূহের শূন্তা অর্থাৎ 
ইন্ত্িয় সমূহ যেন নাই এইরূপ ভাবে তাহাদের স্ব স্ব কার্ধ্যকারিতা শক্তির অভাব 
ও স্মরণশক্তি এবং বল ক্ষয় হয় ॥৪৫| 
অথ ব্যানার্তপ্রাণভ্য লক্ষণম্‌। 
স্বেদোইত্যর্থ, লোমহ্যস্বগৃদোষঃ স্থপুগাত্রতা । 
প্রাণে ব্যানারৃতে_ 1৪৬। 
প্রাণ বায়ু ব্যান বায়ু দ্বারা আবৃত হইলে অতিশয় ঘর্দনির্গম, রোমাঞ্চ, 





পঞ্চমোহ্ধ্যায়ঃ 





পিট 





১০১ 
চর্মদোষ অর্থাৎ চর্ম্ের কার্কস্ঠ ইত্যাদি এবং ম্পর্শবোধের অভাব এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায় ৪8৬ 


অথ প্রাণারৃতসমানত্য লক্ষণম,। 
প্রাণারতে সমানে স্থ্যর্ড়গদ্গদমূকতাঃ 18৭| 


সমানবায়ু প্রাণবায়ু দ্বারা আবৃত হইলে জড়তা, অস্পষ্টভাষিতা, ও মৃকতা' 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৪৭। 
অথ সমানাবৃতাপানবায়োলক্ষণম, | 
সমানেনাবৃতেহপানে গ্রহণী পার্থবেদনা 
শুলঞ্চামাশয়ে_ ॥৪৮। 


অপান বাঁয়ু সমান বায়ু দ্বারা আবৃত হুইলে গ্রহণীরোগ, পার্খববেদন] ও আমাশয়ে 
শ্লবিদ্ধের স্ায় যন্ত্র! হয় |18৮। 


অথ প্রাণাবতভোদানত্য লক্ষণম,। 
শিরোগ্রহঃ প্রতিশ্ঠায়ে৷ নিশ্বাসোচ্ছাসসংগ্রহঃ | 


হৃত্রোগে। মুখশোষশ্চাপ্যুদানে প্রাণসংবৃতে ॥৪৯।॥ 


উদান বায়ু প্রাণ বাছ্ু দ্বারা আবৃত হইলে শিরোবেদনা, সদ্দিঃ শ্বাস- 
প্রশ্থাসনিরোধ, হৃদরোগ ও মুখশোষ এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ৪৯ 


অথ উদ্দানাবৃত-প্রাণত্য লক্ষণম.। 
কন্মৌজোবলবর্ণীনাং নাশে মৃত্যুরথাপি বা। 
উদানেনার্তে প্রাণে ॥৫০| 


প্রাণ বায় উদান বায়ু বারা আবৃত হইলে কন্রশক্তি, ওজ, বল ও বর্ণ ইত্যাদির 
বিনাশ অথব৷ মৃত্যুপর্য্যস্ত হয় ॥৫০| 


অথ উদ্দানাবৃভাপানত্য জক্ষণম. ৷ 
উদ্ধাগেনাবুতেহপানে ছন্দি-শ্বাসাদয়ো৷ গদাঃ | 
্্যর্ধবাতে__ 


/01৫১1। 
অপান বায়ু উদ্দান বায়ু দ্বারা আবৃত,হইলে বমন শ্বাস ইত্যাদি রোগ 
উৎপন্ন হয় ॥৫১॥ 


১০২ আযুর্ধিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


া্পষসসসপসপপপপপসস্পপপপপ্ প্্পপপপসসপপপা 


অথ অপানারৃভোদানন্য লক্ষণম,। 


মোহোহল্লোহগ্রিরতীসার উর্ধাগেহপানসংরৃতে। 
বাতে-_ 1৫২ || 
উদান বায়ু অপান বায়ু দ্বারা আবৃত হইলে মুষ্ছা, মন্দাগ্সি ও অতীসার রোগ 
উৎপন্ন হয় ॥৫২। 
অথ ব্যানার্তাপানন্য লক্ষণম. ৷ 
বম্যাধ্মানমুদাবর্ত-গুল্মাত্তিপরিকর্তিকাঃ। 
লিঙ্গং ব্যানারুতেহপানে__ ॥৫৩| 


অপান বায়ু ব্যান বায়ু দ্বারা আবৃত হইলে বমি, আত্মান, উদাবর্ত, গুল্স ও 
মলদ্বারে টন্টনানি বোধ হয় ॥৫৩| 


অথ অপানাব্তব্যানত্য লক্ষণম্‌। 
অপানেনার্‌তে ব্যানে ভবেৎ বিগ্ম.ত্ররেতসাম্‌ । 
অতিপ্রবৃত্তিঃ-_ ॥৫৪।। 


ব্যান বায়ু অপান বামুদ্ধারা আবৃত হইলে অতিরিক্ত মল, যুত্র ও শুভ্র 
নিঃস্যত হয় ॥৫৪॥ 
জমানারভতব্যানবায়েল ক্ষণম.। 
ুচ্ছ৷ তন্দ্রা প্রলাপোহঙ্গ-নাদোহগ্ন্যোজোবলক্ষয়ঃ | 
সমানেনাবৃতে ব্যানে-_ 1৫৫|| 
ব্যান বায়ু সমান বামুদ্বারা আবৃত হইলে মৃষ্চা, তন্ত্র, প্রলাপ, অঙ্গের অবসন্নতা, 
অগ্নিমান্য, ওজংক্ষয় ও ছুর্ববলত। এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৫৫॥ 
উদ্দানাবৃতব্যানবায়োল ক্ষণম.। 
স্তব্ধতাহল্লীগ্লিতাহস্বেদঃ চেষ্টাহানির্নিমীলনমূ । 
উদ্দানেনাবৃতে ব্যানে-_ ॥৫৬॥ 


ব্যান বায়ু উদান বায়ুদ্বারা৷ আবৃত হইলে দেহের স্তবধতা, মন্দা, ঘর্ণমিরোধ,, 
চেষ্টাশক্তির অভাব ও নিমীলন এই সমস্ত লক্ষণ সমড়ূত হয় ॥৫৬1 


পঞ্চমোহ্ধ্যারঃ 


পথন্যোইস্াব্তানেবং বাতান্‌ বুধ্যেত লক্ষণৈঃ | 
এবাং স্বকর্মণাং হানিৰুদধির্বাইইবরণে মতা ॥৫৭| 


আবৃত বায়ুর প্রধান প্রধান যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় তাহাই এস্থানে বল! 


হইল। এততঘ্যতীত প্রত্যেক বায়ুর যে সমস্ত কর্ম নির্দিষ্ট আছে, তাহাদের অল্পতা। 
বা বৃদ্ধি এই গুলি সাধারণ লক্ষণ জানিবে ৫৭॥ 





পিস্তাবৃভপ্রাণবায়োলক্ষণম.। 
মুচ্ছ! দাহে! ভ্রমঃ শুলং বিদাহঃ শীতকামিতা । 
ছর্দনঞ্চ বিদগ্ধস্থ প্রাণে পিতুসমারুতে ॥৫৮। 


প্রাণ বায়ু পিত্ত কর্তৃক আবৃত হইলে মুষ্চছা, দাহ, ভ্রম, শূল, বিদাহ, শীতক্রিয়ার 
অতিগ্গা, ও বিদগ্ধ দ্রব্যের বমন এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৫৮॥ 


পিত্তারৃতপ্রাণবায়োল ক্ষণান্তরম্। 
প্রাণে পিভাবুতে ছর্দির্দীহশ্চৈবোপজায়তে ॥৫৯॥ 
প্রাণ বায়ু পিত্ত কর্তৃক আবৃত হইলে বমন ও দাহ উপস্থিত হয় ন 
কফাবৃতগ্রাণবায়োল ক্ষণম.। 
ীবনং ক্ষবুদগার-নিঃশ্বাসোচ্ছাসমংগ্রহঃ। 
প্রাণে কফার্‌তে রূপাণ্যরুচিশ্ছন্দিরেব চ ॥৬০॥ 


প্রাণ বায়ু কফ দ্বারা আবৃত হইলে নিষ্ঠীবন, হ'ণচি, উদগার, শ্বাস-প্রশ্বাস- 
নিরোধ, অরুচি ও বমন এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৬০। 


কফাবৃতপ্রাণবায়োল ক্ষণাস্তরম্। 
দৌর্ববল্যং সদনং তন্দ্রা বৈরস্যঞ্চ কফারতে ॥৬১॥। 


প্রাণ বায়ু কফকর্তৃক আবৃত হইলে ছূর্বলতা, অবসাদ, তন্ত্রা ও মুখের বিশ্বাদ 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৬১। 


পিস্তাবৃভোদানবায়োল ক্ষণম.। 
ুচ্ছাগ্ভানি চ রূপাণি দাহে নাভ্যুরসোঃ ব্লুম | 
ওজোভ্রংশশ্চ সাঁদশ্চাপ্যুদানে পিতৃসংবৃতে ॥৬২। 


টা. ২ আয়ু্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 


. উদ্বান ঝাছু পিত্ত দ্বারা আবৃত হইলে মুষ্া, দাহ, ভ্রম, শৃল, বিদাহ, 
শীতাভিলাধ, নাভি ও বক্ষোদেশে দাহ, ক্রানস্তিবোধ, ওজঃক্ষয় ও অবসন্নতা৷ ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় |৬২॥ 


অন্তচ্চ-_ 


_উদানে পিতসংযুক্তে মৃচ্ছাদাহত্রমব্রমাঃ ॥৬৩। 
উদান বায়ু পিত্তকর্তৃক আবৃত হইলে মৃচ্ছা, দাহ, ভ্রম, এবং শ্রমজনক কার্ধ্য 
ন। করিলেও ক্লাস্তিবোধ হয় ॥৬৩। 
কফাবৃভোদানবায়োল ক্ষণম.। 
আৰৃতে শ্লেক্ষণোদানে বৈবণ্যং বাকৃ-স্বরগ্রহঃ | 
দৌর্ব্বল্যং গুরুগাত্রত্বমরুচিশ্চোপজায়তে ॥৬৪॥ 
,উদান বায়ু শ্রেশ্া দ্বারা আবৃত হইলে, দেহের বিবর্ণতা, বাক্য ও কণ্স্বরের 
নিরোধ, দুর্বলতা, শরীরের গুরুত্ব ও অরুচি এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় 1৬৪॥ 
বর 
অস্বেদহর্ষে? মন্দাগ্রিঃ শীততা চ কফাবৃতে ॥৬৫॥ 


উদানবায়ু কফদ্বারা আবৃত হইলে ঘন্দনিরোধ, রোমাঞ্চ মন্দাথি ও দেহের 
শৈত্য এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৬৫॥ 


পিত্তাবতসমানবায়োল ক্ষণম.। 
অতিষ্বেদস্্য! দাহো! মৃচ্ছা চারুচিরেব চ। 
পিভাবর্‌তে সমানে স্তাছুপতাপ্তথোতম্বণঃ ॥৬৬॥। 


সমান বায়ু পিত্ত-্বারা আবৃত হইলে অতিরিক্ত ঘর, পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, 
অরুচি ও দৈহিক উক্মার অভাব এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৬৬॥ 


অন্তচ্চ_ 
সমানে পিতসংযুক্তে স্বেদ-দাহৌধ্য্-মুচ্ছনমূ ॥৬৭॥ 


সমান বায়ু পি্ত-কর়্ৃক আবুত হইলে অতিরিক্ত ঘর্ধনির্গম, দাহ, সম্তাপ, 
ও মূর্চা! হয় ।।৬৭1 








খঞামোহ্ধ্যারঃ ১৫৫. 


কক্ষাবৃতলধানবায়োল ক্ষণম.। 
অস্থেদো বহিতমান্দ্যঞ্চ লোমহ্যস্তথৈব চ। 
কফার্‌তে সমানে স্তাৎ গাত্রাণাং চাতিশীততা৷ ॥৬৮। 


সমান বায়ু কফের বারা আবৃত হইলে ঘর্শনিরোধ, অগ্িমান্যয, রোমাঞ্চ, দেহের 
শৈত্যাবিক্য এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় 1৬৮| 


অন্যচ্চ-- 
কফেন সক্তে বিগ্যুত্রে গাত্রহ্ষশ্চ জায়তে ॥৬৯॥ 
সমান বায়ু কত্বারা৷ আবৃত হইলে মল-মৃত্রনিরোধ ও রোমাঞ্চ, এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৬৯। 
পিস্তাবৃতব্যানবায়োল ক্ষণম.। 


ব্যানে পিতারৃতে তু স্তাদ্দাহঃ সর্ববাঙ্গগঃ রুমঃ | 
গত্রবিক্ষেপসঙ্গশ্চ সম্তাপশ্চ সবেদনঃ ॥৭০॥ 
ব্যান বায়ু পিত্ব ছারা আবৃত হইলে সর্বাঙ্গে দাহ, ক্রান্তিবোধ, গান্রচালনা- 
শক্তির অতাঁব, সম্তাপ ও বেদনা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৭|। 
অন্ত 
ব্যানে পিতাবুতে দাহো গাত্রবিক্ষেপণং র্ূমঃ ॥৭১॥ 
ব্যান বাছু পিত্ত কর্তৃক আবৃত হুইলে দাহ, গাত্রের বিক্ষেপ ও পরিশ্রম 
না করিরেও শ্রাস্তিবোধ হয় 8৭১।। 
কফাবৃতব্যানবায়োল ক্ষণম.। 
গুরুতা৷ সর্ব্বগাত্রাণাং সর্ববসন্ধ্যস্থিজা রুজঃ। 
ব্যাঁনে কফারুতে লিঙ্গং গতিসঙ্গস্তথা রুজঃ ॥৭২॥ 
ব্যান বাসর কফের দ্বারা আবৃত হইলে গতিশক্তির অভাব, বিবিধ যন্ত্রণা, 
দৈহিক গুরুত্ব এবং সমন্ত সন্ধি ও অস্থিতে বেদন। হয় ।1*২। 
অন্তচ্চ৮-- | 


গুরূণি সর্ববগাত্রাণি স্তস্তনধন্টিপর্বরশীমৃ। 
লিঙ্গং কফারৃতে ব্যানে চেসাস্তস্তত্তখৈব চ ॥৭৩1 


১৪ 


১ পঞ্চমোহধ্ধায়ঃ 





ব্যান বায় কফ দ্বার! আন্কৃত. হইলে অস্থি ও পূর্বসমূহের. ভব্ধতা, দেছের 
গুরুত্ব এবং গমনাদি শক্তির অভাব এই,লমন্তর লক্ষণ প্রকশি পায় ॥1৭০| 
স্তসম্তোহথ দণ্ডকশ্চাঁপি শুলশোফৌ কফার্‌তৈ 11৭88. 
ব্যান বায়ু কফের দ্বার। আবৃত হইলে দেহের স্তব্ধতা, দণ্ক অর্থাৎ দণ্ডের ভায় 
সতব্ধতা, শুলবিদ্ধের ন্যায় যন্ত্রণা ও শোথ এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় ॥৭৪॥ 
পিত্তাবৃতাপানবায়োল ক্ষণম:। 
হারিদ্রমুত্র-বর্চস্্কৃ তাপশ্চ গুদম্চেয়োঃ | 
লিঙ্গং পিত্তাবৃতেইপানে রজসঃ সংপ্রবর্তনম্‌ ॥৭৫॥ 
অপান বায়ু পিত্ত দ্বারা আবৃত হুইলে মল মূত্র ও ত্বকের হারিদ্র বর্ণতা, লিঙ্গ ও 
মলদ্বারে সম্তাপ এবং অতিরিক্ত রজঃআাব ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিভ হুয় 1৭৫1 
অন্তচ্চ__ 
অপানে পিতৃসংযুক্তে দাহোৌফ্ত্যং রক্তমৃত্রেতা ॥৭৬॥ 
অপান বায়ু পিতৃদ্বার আবৃত হইলে দাহ, সম্তাপঃ এবং রক্তপ্রশ্াব হয় 11৭৬) 
অথ কফাবতাপানবায়োলক্ষণম.। 
ভিম্নামশ্লেম্মসংত্ষ্ট-গুরুবর্চঃপ্রবর্তনমূ । 
. ভ্রোক্ষণ। সংবৃতেহপানে কফমেহস্য চাগমঃ ॥৭৭॥ 
অপান বায়ু কফের দ্বারা আবৃত হইলে ভিন্ন অর্থাৎ ভাঙ্গ। ভাঙ্গা! আম ও 
শ্লেক্সসংযুক্ত গুরু মল প্রবৃত্তি ও কফজন্য মেহের লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৭৭ | 
অস্ঠচ্চ-_ | 
অধঃকায়ে গুরুত্ব্থ শীততা৷ চ কফারতে ॥৭৮॥ 


অপান বায়ু কফের দ্বারা আবৃত হইলে নিয়াঙ্গে গুরুতা ও শৈত্য. এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৭৮| 
পঞ্চমোহধ্যায়ঃ সমাপ্ত: । 


সতত তাতেতকোট 


বষ্ঠোব্ধ্যায়ত। 


অথ ইদানীং সর্ববদোষাণাং সাঁমান্যতঃ চিকিৎসা 
সুত্রে. প্রদর্শ্যতে। তত্র “কিত রোগাপনয়নে” 
ইতি রোগাপনয়নার্থক-কিত-ধাতোঃ সন্-প্রত্যয়েন চিকিৎ- 
সেতি পদং নিষ্পন্নংং রোগাপনয়নায় চেষ্টাবিশেষঃ ইতি 
তদর্থঃ, এৰঞ্চ ধাতুবৈষম্যে সতি তেষাং সমীকরণার্থং 
ভিষগাদীনাং চেষ্টাবিশেষঃ চিকিৎসা যছুক্তং__ 
চতুর্ণাং ভিষগাদীনাং শস্তানাং ধাতুবৈকৃতে । 
প্রবৃতির্ধাতুসাম্যার্থ৷ চিকিৎসেত্যভিধীয়তে ॥ 
অথ দোব্প্রশমলোপায়ঃ। 
শারীরদৌষাণাং বাতাদীনাং প্রশমনং খলু দ্বিবিধং-_ 
দৈবব্যপাশ্রয়ং যুক্তিব্যপাশ্রয়ঞ্চ । তত্র দৈবব্যপাশ্রুয়ং মঙ্গল- 
জপ-হোম-ন্বস্ত্যয়নাদিরূপমূ। হযুক্তিব্যপাশ্রয়ঞ্চ তাবৎ 
দ্বিবিধম-_সংশোধনং সংশমনঞ্চ | 
তত্র সংশোধনন্ত-__ 
 স্থানাদ্বহির্নয়েদুদ্ধীমধো! বা মলসঞ্চয়ম্‌ | 
দেহসংশোধনং তৎ স্তান্দেবদালীফলং যথা ॥ 
সংশমনং পুনঃ__ 
ন শোধয়তি যদ্দোষান্‌ সমান্নোদীরয়ত্যপি । 
সমীকরোতি চ ভ্রুদ্ধান্‌ শমনং তদ্যথাহস্ৃতা ॥ 


আছুর্বিজঞানরদ্বাকরঃ 


তয়োঃ সংশোধনং__বমনাদিরূপমূ, সংশমনং-_কষায়- 
চর্-বঁটিকা-তৈল-্বৃতারিষ্টাসবাদিরূপম।  মানসদৌষয়োঃ 
রজস্তমসোঃ জ্ঞানবিজ্ঞানধৈর্য্যস্মৃতিসমাধয়ঃ প্রশমনোপায়াঃ ) 
যদুক্তং-_ 

প্রশীম্যত্যৌষধৈঃ পূর্বে দৈবযুক্তিব্যপাশ্রয়ৈঃ। 

মানসো৷ জ্ঞানবিজ্ঞানধৈরয্যস্থৃতিসমাধিভিঃ ॥ 

তত্র সংশোধনস্ত ছুষউকফপিততক্রেদাদীন্‌ দুষিতভাবান্‌ 
দেহাভ্যন্তরাৎ নিঃসার্ধ্য তশ্য বিশুদ্ধিং বিদধাতি, ইদং 
হি সংশোধনং-_বমন-বিরেচনাস্থাপনানবাসন-শিরোবিরে- 
চনাত্সকং পঞ্চবিধমূ, আয়ুর্ষেদশাস্ত্রে যৎ পঞ্চকর্মম 
ইতি নামা অভিহিতং ভবতি। 

তত্র বমনং তাবৎ উর্ধীসংশোধনং যদুক্তং-- 

অপকং পিত্তশ্লেম্মাক্নচয়মূদ্ধীং নয়েত, যঃ। 
বমনং তদ্ধি বিজ্ঞেয়ং মদনস্ত ফলং যথা ॥ 

তত, আদাবেব আমাশয়মনুপ্রবিশ্য বৈকারিকং কফং 
ক্লেদাদীংশ্চ বহিনিঃসারধ্য তং বিশোধয়তি, ততশ্চ 
কষায়াদিরূপেণ ব্যাধিপ্রত্যনীকেন সংশমন-ভেষজ প্রয়োগে 
বৈগ্ভাং কফজান্‌ ব্যাধীন্‌ উন্মলয়িতুং শরু,বস্তি) যতঃ 
পীতং সংশমনং তা! বমনেন নির্দ্দোষমামাশয়মবাধং প্রাপ্য 
স্বপ্রভীবং বিস্তারয়িতৃং সমর্থং ভবতি। তথা চোক্তং__ 
ছিম্নে তরৌ পুষ্পফলপ্ররোহা যথা বিনাশং সহসা ব্রজস্তি | 
তথ। হতে শ্লেম্মণি শোধনেন তজ্জ! বিকারাঃ প্রশমং প্রয়াস্তি ॥ 
বিরেচনস্ত অধঃশোধনং, যছুক্তং-_ 

বিপক্কং যদপকং ব! মলাদিং দ্রবতাং নয়েৎ। 

রেচয়ত্যপি তৎ জ্ঞেয়ং রেচনং ত্রিরৃতা যথা ॥ 





বষ্ঠোধ্ধ্যায়ঃ 





শা 


পরাখ্যাৎ পকাশয়াচ্চ পিত্ব-ক্লেদ-মলাদয়ো৷ ছুষ্টা ভাব! 
দেহাৎ বহিনির্যান্তি, বিশুদ্ধিমায়াতি চ স নম আশয়ঃ। 
ততশ্চ কষায়াদিরূপেণ ব্যাধিপ্রত্যনীকেন সংশমনভেষজেন 
প্রযুক্তেন ভিষজঃ পিত্ৃজান্‌ ব্যাধীন্‌ সখমেব সমূলমুম্মলয়িতুং 
প্রভবন্তি;) যতঃ গীতং সংশমনং তদা বিরেচনেন নির্দোষ 
কোষ্ঠাদিকং নির্ববাধং গত্বা স্বপ্রভাবং প্রদর্শযিতুং সমর্থ, 
ভবতি। তথা চোক্ভতং__ 


বুদ্ধেঃ প্রসাদং বলমিক্দ্রিয়াণাং ধাতুস্থিরত্বং বলমগ্নিদীপ্তিযৃ। 


অনেন খলু কষুত্রান্্রাপরাখ্যাৎ পচ্যমানাশয়াৎ স্থুলান্তর- 


চিরাচ্চ পাঁকং বয়সঃ করোতি বিরেচনং সম্যগুপান্তমানযূ ॥ 


যথোদকা নামুদকেইপনীতে চরস্থিরাণাঁং ভবতি প্রণাঁশঃ 


পিত্তে হৃতে ত্বেবমুপদ্রেবাণাং পিত্তাত্মকানাং ভবতি প্রণাশঃ ॥ 


বস্তিস্ত-_-মলমার্গেণ মৃত্রমার্গেণ চ নেত্রসাহায্যেন 
ভেষজপ্রয়োগাত্বকঃ ক্রিয়াবিশেষঃ| স তু ছিবিধঃ) বস্তিরুত্তর- 
বস্তিশ্চ। 


তত্র বস্তিঃ পুনঃ আস্থাপনানুবাসনভেদাৎ দ্বিবিধঃ। |] 


রূক্ষবস্তযপরাখ্যমূ আস্থাপনং- রূক্ষতাজনকেন কষায়াদিনা 
অপানদেশে প্রযোজ্যঃ ক্রিয়াবিশেষঃ | 

শ্নেহবস্ত্যপরাখ্যমূ অন্ুবাসনং পুনঃ ক্নিপ্ধতাজনকেন 
তৈল-ঘ্বতাদিন্নেহদ্রব্যেণ তম্মিম্নেব মার্গে প্রযোজ্যঃ 
ক্রিয়াবিশেষঃ | 

উত্তরবস্তিস্ত-_মূত্রমার্গে প্রযোজ্যঃ বস্তিরুত্তরবস্তিরিতি 
গীয়তে | 
... বস্তির্ি আদীবেব পক্াশয়মনুপ্রবিশ্বা কেবলং বৈকা- 

রিকং বাতমূলং ছিত্বা গ্রথিতং পুরাণপুরীষং ব্লেদাদিকঞ্চ 





নিঃসার্ধ্য যলাশয়ং বিশোধয়তি ; ততশ্চ কষায়-তৈল- 
ঘবতাদিরূপেণ ব্যাধিপরিপন্থিনা সংশমনভেষজেন বাতজা 
ব্যাধয়ঃ সমূলং বিনাশমায়ান্তি; যতঃ গীতং সংশমনং 
তৎ তদ| বস্তিক্িয়য়! নির্দ্দোষং বাতস্থানমুপ্রবিশ্ঠ ্বপ্রভাবং 
বিতনোতি। 

তথা চোক্তং_ 
বস্তিরয়/স্থাপয়িতা স্থখায়ুর্ববলাগ্নিমেধাস্বরবর্ণকৃচ্চ | 
'সর্ববার্থকারী শিশুবৃদ্ধযূনাং নিরত্যয়ঃ সর্ববগদাপহশ্চ ॥ 
বিট্ক্লেত্মপিতানিলমুত্র করষা স্থিরত্বরুৎ শুক্রবলপ্রদশ্চ | 
বিঘক্‌ স্ছিতং দৌষচয়ং নিরস্য সর্ববান্‌ বিকারান্‌ শময়েন্নিরহঃ ॥ 
দেহে নিরূহেণ বিশুদ্ধমার্গে সংন্েহনং বর্ণবলপ্রদঞ্চ । 
ন তৈলদানাৎ পরমস্তি কিঞ্চি€ দ্রব্য বিশেষেণ সমীরণার্তে ॥ 
স্নেহাদ্ধি রৌক্ষ্যং লঘুতাং গুরুত্বাদৌষ্্যাচ্চ শৈত্যং পবনস্থ হত্ব! ৷ 
তৈলং দধত্যাশ্ড মনঃপ্রসাদং বীর্ধ্যং বলং বর্ণমথা গ্রিপুন্টিমূ ॥ 
মূলে নিষিক্তে হি যথা ভ্রুমস্ত নীলচ্ছদঃ কোমলপল্লবাঁগ্রঃ | 
কালে মহান্‌ পুষ্পফলপ্রদশ্চ তথা নরঃ স্যাদনুবাসনেন ॥ 
অপত্যসন্তানবিবৃদ্ধিকারী কালে যশস্বী বহুকীত্তিমাংশ্চ ॥ 


নাসারক্ধে প্রযুজ্যমানং চুর্ণ-ন্নেহাদিরূপং ভেষজং নস্তা- 
পরসংজ্ঞকং শিরোবিরেচনং জ্ঞাতব্যমূ। তেন চ নাসাপুটাৎ 
শিরঃস্থকফাদীনাং বহিনিঃসরণাৎ শিরসে! লঘৃত্বং জায়তে ; 
মার্গরোধকণ্পেম্সব্যপগমাৎ তত্রত্যাঃ শিরাদয়ঃ নিজনিজ- 
কন্মাণি যথাযথং সম্পাদফিতুং প্রভবস্তি চ। ততশ্চ বটিকা- 
ূর্ণাদিরপসংশমনভেষজপ্রয়োগেণ উর্ধজক্রগতা রোগাঃ 
প্রশ্বম্যস্তি'। তথ! চ-_ 


বঙঠঠোহ্ধ্যায়ঃ ১৯১ | 





নস্যং তত কথ্যতে ধীরৈর্নাদাগ্রান্থং যদৌয়ধম্‌ 
উর্ধজক্রবিকারেষু বিশেষান্নস্য মিষ্যতে || 
নাস! হি শিরসে ঘবারং তেন তথ্যাপ্য হস্তি তান্‌ ॥ 
এবঞ্ আম-পচ্যমান-পঙ্কাশয়োভমাঙ্গেষু বিশুদ্ধেষু প্রযুক্তং' 
সংশমনভেষজং দৃঢ়মূলান্‌ চিরন্তনানপি দারুণান্‌ ব্যাধীন 
অনায়াসমেব প্রশময়িতুং প্রভবতি । অবিশুদ্ধদেহে প্রযুক্তং 
ভেষজন্ত ন তথ কাম্মুকং ভবতি । তথা চ-_ 
_নাবিশুদ্ধশরীরস্য যুক্তো রাসায়নে! বিধিঃ। : 
ন ভাতি বাসসি শ্লিষ্টে রঙ্গ যোগ ইবাপিতঃ ॥ 
যগ্ভপি গ্লোকোহয়ং রসায়নমুদ্দিশ্য শাস্ত্ররুন্তিঃ অভি হিতঃ, 
তথাপি উপলক্ষণমেতৎ সর্বেবষামেব রোগাণামিত্যবগন্তব্যমৃ। 
ংশোৌধনগুণ যথা_ 


মলাপহং রোগহরং বলবর্ণপ্রসাদনমৃ। 

পীত্বা৷ সংশোধনং সম্যগায়ুষা যুজ্যতে চিরম্‌ ॥ 

ইন্ড্রিয়াণি মনো বুদ্ধিঃ বর্ণশ্চাস্য প্রসীদতি | 

 ব্যাধয়শ্চোপশাম্যন্তি প্রকৃতিশ্চানুবর্ততে ॥ 

বলং পুষ্টিরপত্যঞ্চ বূষতা চাস্য জায়তে। 

জরাং কৃচ্ছেণ লভতে চিরং জীবত্যনাময়ঃ | 

তম্মাৎ সংশোধনং কালে যুক্ভিযুক্তং পিবেন্নরং ॥ 

দৌষাঃ কদাচিৎ কুপ্যন্তি জিতা লঙ্ঘনপাচনৈঃ । 

জিতাঃ সংশোধনৈর্ধে তু ন তেষাং পুনরুস্তবঃ ॥ 

দোষাণাঞ্চ ভ্রুমাণাঞ্চ মূলেইনুপহতে সতি। 

রোগাণাং প্রসবানাঞ্চ গতানামাগতিঞ্র্রবা ॥১॥ 

রোগাপনয়নার্থ পকিত” ধাতুর উত্তর সন্‌ প্রত্যয় করিয়! চিকিৎস! এই পদটা 

নিক্পন হইয়াছে। রোগ শাস্তির নিমিত চেষ্টাবিশেষকে টিকিতযা বলা হয়। 
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শারীরিক বাতাদি ও রসাদি ধাতুসমূহের বিক্কৃতি ঘটিলে শ্রী বিক্কৃতি দূরীকরণের 
নিমিত্ত 'চিকিৎসক প্রভৃতির চেষ্টাবিশেষই চিকিৎস! নামে অভিহিত হয়। শাস্ত্রে 
বল! হুইয়াছে-_ধাতুসমূহ বিকৃত হইলে, ওষধ প্রয়োগ দ্বারা ধাতুসমূহের সাম্য 
বিধানের নিমিত্ত চিকিৎসক, রোগী ও শুশ্রাধাকারীর প্রযত্ববিশেষকেই চিকিৎসা নামে 
অভিহিত করা হয় । 

পর্কে্ই বল! হইয়াছে বাঘুঃ পিত্ত ও কফ শারীরিক দোষ, আর রজঃ ও 
তমোগুণ মানস দোঁষ। তাহার মধ্যে বায়ু, পিত্ত ও কফরূপ শারীরিকদোষ 
শাস্তির ওষধ দ্বিবিধ, দৈবব্যপাশ্রয় ও ঘুক্তিব্যপাশ্রয়। দৈবব্যপাশ্রয় বলিতে ছুবদৃ্ 
শান্তির নিমিত্ত দেবতাদিগের উদ্দেশে নানাবিধ উপহার উৎসর্গ করা, মঙ্গলাচরণ, 
শাস্তি-স্বস্ত্যয়ন, জপ ও হোঁমাদি ক্রিয়াকে বুঝায়। আর যুক্তিব্যপাশ্রয় বলিতে 
দোষের বলাঁবলাঁদি বিবেচনা করিয়া বমন বিরেচনাদি সংশোধন ক্রিয়া ও কোন 
স্থানে কষায়, কোন স্থানে চূর্ণ, কোন স্থানে বটিকা, আসব, অরিষ্টাদি প্রয়োগরূপ 
সংশমন ক্রিয়াকে বুঝায় । মানসিক দোষ রজঃ ও তমোগুণ শান্তির জন্ত শাস্তাধ্যয়ন, 
অধ্যাত্মজ্ঞান, শাস্ত্রের গুটার্থ অনুধাবন করিয়! তদ্দবার! চিন্তজয়, ধৈর্ধ্যাবলম্বন, পূর্ববান্থভৃত 
বিষয়ের স্মরণ, বিষয়পরাজ্মুখতা। ইত্যাদির অনুশীলন কর। 

তাহার মধ্যে যুক্তি-ব্যপাশ্রয় উষধ সংশোধন ও সংশমন ভেদে ছুই প্রকার । 
যে দ্রব্য শরীরে সঞ্চিত মলসমৃহকে উদ্ধ (মুখ ) ও অধোদ্ধার (মলদ্বার) দিয়া 
বহির্ভাগে নিঃসারিত করিয়! দেয়, তাহাকে সংশোধন বলে। যেমন ঘোষাফল। 

আর যে দ্রব্য সঞ্চিত দোধসমূহকে নিঃসারিত করিয়! দিয়া দেহকে বিশুদ্ধ 
করিতে পারে নাঃ যে দোষ প্রক্ৃতিস্থ আছে, তাহাকেও কুপিত করে না, অথচ যে 
কুপিত হইয়াছে, তাহাকে প্রশমিত করে, তাঁহাকে সংশমন বলে। যেমন গুড়চী। 

সংশোধন ওঁধধ শরীরস্থ দূষিতকফ, পিত্ত ও ক্রেদাদি পদার্থসমূহকে 
দেহাভ্যন্তর হইতে নিঃসারিত করিয়া তাহার বিশুদ্ধি সম্পাদন করে। আমুর্ব্বেদ 
শান্ত্রে এই সংশোধনকে পঞ্চকর্্ম নামে অভিহিত কর! হইয়াছে । পঞ্চকর্ম্ম বলিতে 
বমন, বিরেচন, আস্থাপন, অন্ুবাসন ও শিরোবিরেচন এই পাঁচটি ক্রিয়াকে বুঝায়। 
ইহাদের মধ্যে আস্থ।পর্ন ও অন্ুবাসন এই দুইটি বস্তি নামে অভিহিত হয়। এই 
বস্তিকেই আধুনিক ভাষায় ডুস্‌ বা! পিচ কারী বলে। 

' বমন-_যে ওধ প্রয়োগে আমাশয়গতদৌষ মুখদ্বারা নির্ত হয়! যায় তাহাই 

বমন, ইহাকে উর্থাসংশোধনও বলে । শান্ত উক্তি আছে, যে দ্রব্য অপ পিত্ত শ্লেশ্স। 
ও অন্লসমূহকে উর্ অর্থাৎ মুখ দ্বারা নির্সিত করাইয়! দেয়ঃ তাহাকে বমম অর্থাৎ 
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বমনকারক দ্রব্য বলে, যেমন মদন ফল। বমনকারক গুষধ প্রথমেই আমাশয়ে 
(ইমাক্‌) প্রবেশ করিয়া! আমাশয়স্থিত দূষিত কফ ও ক্লেদাদি পদার্থসমূহকে নিঃসারিত 
করিয়া তাহাকে বিশুদ্ধ করে। তদনস্তর কষায়, শুর্ণ, বটিক, আসব, অরিষ্ট ইত্যাদি 
কফনাশক সংশমন ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া চিকিৎসকগণ কফজ ব্যাধিসমূহকে 
অনায়াসেই সমূলে বিনাশ করিতে সমর্থ হন); কারণ, তখন এ ওধধগুলি আমাশয়ে 
প্রবিষ্ট হইয়া-_তত্রত্য শ্লেম্া ও ক্রেদাদিসমূহ নির্গত হইয়! যাওয়ায় তাহা দ্বারা 
কোনরূপ বাধাপ্রান্তির সম্ভাবনা না থাকায় অনায়াসেই স্বকীয় প্রভাব বিস্তার করিতে 
সমর্থ হয়। শান্ত্রকারগণ বলিয়াছেন-_কোনও বৃক্ষকে ছেদন করিলে তাঁহার ফুল ফল 
শাখা ইত্যাদি যেমন শুফ হ্ইয়! যাঁয়, সেইরূপ বমনকারক ওষধের দ্বার! শ্সেম্মা 
নির্গত হইয়া আমাশয় বিশুদ্ধ হইলে কফজন্য রোগসমূহ অতি সত্বর প্রশমিত হয়| 
বিরেচন-_-যে ওষধ প্রয়োগে পচ্যমানাশয় (ক্ষুদ্রান্ত্র যেখানে ভুক্ত বস্তর 
পরিপাক হয়) ও পক্কাশয় (স্থলান্্র) হইতে যথেষ্ট পরিমাণে মল, পিও্ত ও ক্লেদাদি 
পদার্থসমূহ নির্গত হইয়! যায় তাঁহাকে বিরেচন বলে। শাস্ত্রে উক্তি আছে, যে দ্রব্য 
পক বা অপক্ক মলাদিকে দ্রব করিয়া অধোদ্বার দিয়! নিঃসারিত করিয়। দেয় তাহাকে 
বিরেচন বলে, যেমন তেউড়ী | এই বিরেচন ওষধ প্রয়োগে পিত্ত মলাদি নির্গত হইয়া 
যাওয়ার পর অবস্থ! বিবেচনায় তত্তদ্্যাধিনাঁশক কষায়, চূর্ণ” বটিক1, আসব, অবিষ্ট, 
তৈল, স্বতাদি সংশমন ওষধ প্রয়োগ করিলে এ ওষধ ক্রেদমলাদিশুন্ত কোষ্ঠাদি মধ্যে 
(ক্ষুদ্রান্ত্র) অবাধে নিজ প্রভাব বিস্তার করিয়া সহজেই রোগের প্রতিকার করিতে 
সমর্থ হয়। শীস্কারগণ বলিয়াছেন, বিরেচন ওঁষধ যথাবিধি প্রযুক্ত হইলে বুদ্ধির 
তীক্ষতা, ইন্দ্রিয়সমূহের বল, ধাঁতুসমূহের স্থে্য) দৈহিক বল, অগ্নির দীপ্তি ও 
দীর্ঘকালে বয়সের পরিপাক অর্থাৎ দীর্ঘকাল পধ্যস্ত যৌবনের শক্তিকে অটুট রাখে, 
বার্ধক্যজনিত দোষ সহসা আক্রমণ করিতে পারে না। জল শুষ্ক হইয়া! গেলে যেমন 
জলচর জীব ও জলজ বৃক্ষসমূহ বিনষ্ট হইয়! যায়, সেইরূপ বিরেচন দ্বার! দুষিত 
পিত্তাদি দেহ হইতে নির্গত হইয়া গেলে পিত্তজ রোগসমূহ আশু বিনষ্ট হয়। 
বস্তি--নলের সাহায্যে মলদ্বার অথব৷ মৃত্রদ্ধার দিয়া ওষধ প্রয়োগরপ ক্রিয়া- 
বিশেষকে (ডুস্‌ ব! পিচকারী ) বস্তি বলে। এই বস্তি ছুই প্রকার, বস্তি ও উত্তর 
বস্তি। মলদ্বার দিয়! যে বস্তি প্রয়োগ করা হয় তাহাকে বস্তি বলে। মৃত্রদ্ধার 
দিয়া যে বস্তি প্রয়োগ করা হয় তাহাকে উত্তর বস্তি বলে। বস্তি আবার দুই 
প্রকার, আস্থাপন ও অন্ুবাসন। আস্থাপন অর্থাৎ রক্ষবস্তি। অন্ুবাসন অর্থাৎ 
স্নেহবস্তি। 
১৫ 
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পপ পল বস্তা রহাউ 
পপ টপস গা প্র শীত পা পিপল পিপিপি পিপাপিপীশিপপিসিপীপপিশসপী রী পন নত পপ” পপ ০০০ 


_. কধক্ষতাকারক দ্রর্যবিশেষের কাথ প্রস্তত করিয়! সেই ক্কাথের সহিত লবণ 
তৈলাদি মিশ্রিত করিয়া! মলদ্বার দিয়া যে বস্তি প্রয়োগ করা হয় তাহাকে 
আস্থাপন বস্তি বলে। 


আর স্লিগ্ধতাকারক ওষধ সিদ্ধ তৈল ঘ্বতাদি স্নেহ পদার্থ দ্বারা মলদ্বার দিয়া যে 
বস্তি প্রয়োগ করা হয় তাহাকে অন্ুবাসন বস্তি বলে। 


বস্তি প্রথমেই পক্কাশয়ে প্রবেশ করিয়া! রৌগোৎপাদ্ক বায়ুর অন্থুলোমতা 
সম্পাদন করিয়া কঠিন পুরাতন মল ও ক্লেদাদি পদার্থসমূহকে বহিষ্কত করিয়! 
মলাশয়কে বিশুদ্ধ করে, তদনস্তর অবস্থ| বিবেচনায় বাযুজন্য সেই সেই ব্যাধি- 
নাশক কষায়-চুর্ণাদি সংশমন ওঁষধ প্রয়োগ করিলে এ ওঁষধ অবাধে নিজ 
প্রভাব বিস্তার করিয়! সহজেই বায়ুজন্ত রোগকে সমূলে উন্ম,লিত করিতে সমর্থ 
হয়। শাস্ত্রে উক্তি আছে, বস্তি ক্রিয়া বয়ঃস্থাপক অর্থাৎ যথাবিধি বস্তি গ্রহণ 
করিলে বার্ধক্য আক্রমণ করিতে পারে না, সুখপ্রদ দীর্ঘায়ু, বল, অগ্নি, মেধা, 
স্বর ও বর্ণের উৎকর্ষাদি সম্পাদিত হয়। সর্বপ্রকারে দেহের হিত সাধিত 
হয়। এ ক্রিয়া! বালক বুদ্ধ যুবা! সকলেরই হিতকারী ও এই ক্রিয়াতে কোনরূপ 
অনিষ্টের আশঙ্কা নাই। ইহা সর্বরোগনাশক এবং দুষিত মল, মৃত্র, বাছুঃ পিত্ত 
ও শ্লেম্মাকে দেহ হইতে নিঃসারিত করিয়! দেয়। ইহা! দেহের দৃঢ়তা সম্পাদক, 
শুক্র ও বলজনক। 


নিরহ-_অর্থাৎ আস্থাপন বা রক্ষবস্তি আভ্যন্তরিক সমস্ত দৌষকে নির্গত 
করাইয়! সমস্ত রোগকে প্রশমিত করে। নিরহ বস্তি দ্বারা দৈহিক শোতসমূহ 
বিশুদ্ধ হইলে তদনস্তর যদি অন্ুবাসন অর্থাৎ স্নেহবস্তি প্রয়োগ করা যায়, তাহ! 
হইলে এ বস্তি দৈহিক বর্ণের ও বলের উৎকর্ষ সাধন করে। বায়ুজন্য রোগে 
স্নেহবস্তি অপেক্ষা উৎ্কুষ্ট ষধ আর নাই ? কারণ, স্সিগ্ব, গুরু ও উষ্ণবীর্য তৈল 
নিজের জিপ্ধতাঁদি গুণ দ্বার! বায়ুর রূক্ষতা, লঘুতা ও শৈত্যকে দূরীভূত করিয়া মনের 
প্রসন্নতা, বীর্য, বল, বর্ণ, অগ্নি ও দেহের পুষ্টি সাধন করে। বৃক্ষের মূলদেশে জল 
সিঞ্চন করিলে এ বুক্ষ যেমন হরিদর্ণ পত্র ও কোমল পল্লবের দ্বার! স্থুশোভিত 
হইয়া! যথাকীলে যথেষ্ট পুষ্প ও ফলপ্রদান করে, সেইরূপ অম্ুবাসনাত্মক জল 
সেচন দ্বারা মানবগণ নীরোগ হইয়া যথাকালে সন্তান উৎপাদন করিয়া 
বংশবৃদ্ধি, যশ ও বহু কী্ডিলাভ করিতে সমর্থ হয়। 


শিরোবিরেচন বা নম্ত-_শিরঃস্থিত হুষ্ট কফাঁদি নিঃসারণের নিমিত্ত নাসারদ্ধ, 
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দ্বার! চূর্ণ অথবা তৈলাদিন্সেহ পদার্থের উর্ধে আকর্ষণ করাকে শিরোবিরেচন বা নম্ত 
বলে। এই নম্ত প্রয়োগে নাসারন্ধ, দ্বার মন্তকস্থ দুষিত কফাদি নিঃহ্ছত হইয়া 
যাওয়ায় মন্তকের ভার কমিয়। গিয়! খুব লঘু হয় অর্থাৎ মাথ] হাল্‌্ক1 বোধ হয়। 
এইরূপে মস্তকম্থ শির! প্রভৃতি হইতে শ্লেক্সাদি নির্গত হইয়া যাওয়ায় এঁ শিরাসমূহ 
যথাযথভাবে নিজ নিজ কর্ম সম্পাদনে সমর্থ হয়। তদনস্তর সংশমন ওষধ প্রয়োগ 
করিলে উর্ধজত্রগত অর্থাৎ মুখ, চক্ষু, নাঁস1 ও কর্ণাদিগত রোগসমূহ সমূলে প্রশমিত 
হয়। শাস্ত্রে এইরূপ উক্তি আছে যে, নাসাদ্বারা যে ওঁষধ গ্রহণ করা হয় তাহাকে 
নম্ত বলে। উর্ধজক্রগত রোগসমূহে নম্ত বিশেষ উপযোগী, কারণ নাসা মন্তকের 
দ্বারদ্বরূপ, ওষধসমূহ এ নাসাদ্ার! আক হইয়া! মস্তকে গমন পূর্ব্বক তদ্গত রোগ- 
সমূহকে বিনষ্ট করে। 





এইরূপে সংশোধন ক্রিরাদ্বারা আমাশয়, পচ্যমানাশয় ও পক্কাশয় বিশুদ্ধ 
হইলে সংশমন ওষধ প্রয়োগ দ্বারা বদ্ধমূল, অত্যন্ত ক্লেশদায়ক পুরাতন 
রোগসমূহও অল্প সময়ে প্রশমিত হয়। কিন্তু বমনারদি পঞ্চকর্মদ্বারা দেহকে 
শোধন না করিয়া সংশমন অর্থাৎ বটিকা'-চর্ণাদি ওষধ প্রয়োগ করিলে তাহ! তাদৃশ 
ফলপ্রদ হয় না। কারণ শান্ত্রকারগণ বলিয়াছেন__মলিন বস্ত্রকে রঞ্জিত করিলে 
সেই রঞ্জন যেমন উজ্জ্বল হয় না, সেইরূপ বমনাদি পঞ্চকর্মদ্বার] দেহশুদ্ধি না করিয়া 
রসায়ন ওষধ প্রয়োগ করিলে সেই ওষধ বিশেষ ফলপ্রদ হয় না। ধৌত বস্ত্রে 
রং যেমন উজ্জলরূপে প্রতিভাত হয়, সেইরূপ দেহকে শোধন করিয়া ওষধ প্রয়োগ 
করিলে সেই ওঁষধধ অতি সত্বর নিজের প্রভাব দেখাইতে সমর্থ হয়। যদিও এই 
শ্নোকটি রসায়ন বাজীকরণ সম্বন্ধেই বিশেষভাবে উল্লেখ করা হইয়াছে, তাহা 
হইলেও প্রায় অধিকাংশ রোগ সম্বন্ধেই এই উক্তি প্রয়োজ্য। সংশোধনের গুণ 
সম্বন্ধে শাস্ত্রকারগণ বলিয়াছেন__সংশোধন ওষধ দেহস্থ দুষিত পদার্থ সমূহকে 
নিঃসরণ করাইয়! রোগসমূহকে বিনাশ করে, এবং শরীরের বল বৃদ্ধিঃ বর্ণের উজ্জ্বলতা 
সম্পাদন ও দীর্থায়ু প্রদান করে। যে ব্যক্তি সংশোধন ওষধ সেবন করে, তাহার 
ইন্দ্িয়সূহ মন ও বুদ্ধি অব্যাহত থাকিয়া নিজ নিজ কার্ধ্য করিতে সমর্থ হয়। 
তাহার ম্বাভাবিক ভাবের কোনও পরিবর্তন হয় না। সেব্যক্তি বল, পুষ্টি ও 
বহুসন্তন লাভ করিতে সমর্থ হয়। জর! তাহাকে সহসা আক্রমণ করিতে 
পারে না। সম্পূর্ণ নীরোগ অবস্থায় দীর্ঘকাল জীবিত থাকে। লঙ্ঘন বা পাচম 
ওষধের দ্বারা যে যে দোষ নিবারিত হয়, তাহারা কখন পুনরায় কুপিত হইতেও 
পারে, কিন্ত বমনাদি সংশোধন ক্রিয়াদ্থারা যে দোষকে দুর করা যায়, তাহাদের 
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আর পুনরায় কুপিত হুইবার সম্ভাবনা থাকে না। বৃক্ষের মূলদেশকে ছেদন 
না! করিয়া যদি কেবল শাখা-প্রশাখাদি ছেদন কর] যায়, তাহা হইলে এ ছিন্ন 
শাখা-প্রশাখা যেমন নিশ্চয়ই পুনরুৎপন্ন হয়, সেইরূপ বাতাদি দৌষসমূহেরও 
মূল যদি বিনাশ না হয়, তাহা হইলে তজ্জন্ত রোগসমূহ কিছুকাল প্রশমিত 
থাকিলেও কিয়দ্দিন পরেই পুনরায় তাহার! আত্মপ্রকাশ করিবেই, অতএব যাহার 
পক্ষে যে 'সংশোধন উপযোগী, যথাঁকালে তাহা যদি প্রয়োগ করা যায়, তাহা! 
হইলে রোগ নিবুত্তি ত হয়ই, উপরন্ত রোগের দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবনাও খুব 
কম থাকে 1১ 





তচ্চ যুক্তিব্যপাশ্রয়ং পুনস্ত্িবিধম্‌-_অন্তঃপরিমার্জনং 
বহিঃ পরিমার্জনং, শস্ত্রপ্রণিধানঞ্চ। তত্র অন্তঃপরিমার্জনং_- 
যহ ওষধং শরীরান্তরনুপ্রবিশ্ত অহিতাহারজব্যাধীন্‌ প্রমার্ছি। 
বহিঃ পরিমার্জনং পুনঃ__যদৌষধং বহিঃস্পর্শমাশ্রিত্য 
অভ্যঙ্গ-স্বেদ-প্রদেহ-পরিষেকোন্র্দনাগ্যৈঃ ব্যাধীন্‌ প্রমার্টি। 
শ্ত্রপ্রণিধানং তাবৎ__-ছেদন-ভেদন-ব্যধন-দারণ-লেখনোৌৎ- 
পাটন-প্রচ্ছন-নীবনৈষণ ক্ষার-জলোৌ কসশ্চেতি |২॥ 


যুক্তিব্যপাশ্রয় ওষধ আবার তিন প্রকার-_অস্তঃপরিমার্জন, বহিঃপরিমার্জন 
ও শন্ত্প্রয়োগ । তাহার মধ্যে যে ওষধ দেহের অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া অহিত 
আহারজন্ত রোগসমূহকে উন্ম,লিত করে, তাহাই অন্তঃপরিমার্জ্ন ওধধ। অভ্যঙ্ 
স্বেদ, পরিষেক, প্রলেপ, মর্দনাদিরূপ যে বাহিক প্রয়োগসমূহ ব্যাধিসমৃহকে উন্ম,লিত 
করে, তাহাই বহিঃপরিমার্জন ওধধ | ছেদন, ভেদন, বিদ্ধ, বিদারণ, লেখন, 
( আঁচড়ান )উৎপাটন, € একেবারে তুলিয়! ফেল1) প্রচ্ছন অর্থাৎ নরুণ প্রভৃতি দ্বারা 
ঈষৎ চিরিয়া দেওয়া, সীবন (সেলাই করা) এষণ ( অন্বেষণ অর্থাৎ নাড়ীব্রণাদিতে 
কতদূর পর্যন্ত শোষ হইয়াছে শলাক! প্রবেশ করাইয়। তাহার অনুসন্ধান ) ক্ষার ও 
জেোঁকলাগান ইত্যাদি পস্তপ্রণিধান ॥২। 


অথ বায়োঃ প্রশমনানি। 
সামান্যতঃ চিকিৎসাসুত্রং দর্শয়িত্বা ইদানীং কুপিতন্ত 
ঘায়োঃ প্রশমনোপায়ঃ প্রদর্শতে-_ 
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রূক্ষ শীত-লঘু-সুক্ষম-চল-বিশদ-খরগুণকো বায়ুঃ তছি- 
পরীতৈঃ ন্নিগ্বোঞ্চ-স্থুল-গুরু-স্থির;পিচ্ছিলশ্পরক্ষ গুণকৈ? তথা 
তাদৃশরসবীর্য্যবিপাকপ্রভাববন্তিঃ আহারাচারৈঃ প্রশমমেতি। 
তত্র রূক্ষো ভূষ্টযবশক্ত,১. তদ্ধিপরীতং স্সিদ্ধং ঘ্বতম্‌। 
শীতাকরকা, তদ্বিপরীতঃ উষ্চোহগ্রিঃ। লঘবো লাজাঃ 
তদ্িপরীতং গুরু পিষ্টকমৃ। বিশদং তান্বল, তদ্বিপরীতং 
পিচ্ছিলং পত্রকম্‌ ॥৩।। 
পুর্ব্বেই বল। হইয়াছে, বায়ু রূক্ষ, শীত, লঘু! সুক্ষ চল, বিশদ, খর ও দারুণপ্ুণ- 
বিশিষ্ট । উহ্থার বিপরীতগুণ, স্সিগ্ধ, উষ্ণ, গুরু, স্থল, স্থিরঃ পিচ্ছিল, শ্লক্ষ ও মৃছু। 
এই সমস্ত বিপরীতগুণবিশিষ্ট আহার আচারের ছারা বায়ু প্রশমিত হয়। কেবল 
গুণবিশিষ্ট নহে, উহাদের বিপরীত রস, বীর্য, বিপাক ও প্রভাববিশিষ্ট আহারাচারও 
বাঘু নষ্ট করিতে সমর্থ হয়। অধ্যয়নার্থীদিগের বুঝিবার সুবিধার নিমিত্ত ইহাদের 
প্রধান প্রধান কয়েকটি গুণবিশিষ্ট দ্রব্যের উল্লেখ করা যাইতেছে । ববশক্ত, রূক্ষ; 
দ্বত স্িগ্ধ, রূক্ষগুণবিশিষ্ট যবশক্তু (ছাতু) ভোজনে বায়ু কুপিত হইলে 
তদ্বিপরীত স্সিগ্ধ ঘ্বত ব্যবহারে তাহার শান্তি হয়। করকা ( শিল বা বরফ ) শীতল, 
অগ্নি উষ্ণ, শীতগুণবিশিষ্ট করকাঁজল পানে বাধু কুপিত হইলে উষ্তগুণবিশিষ্ট 
অগ্নির উত্তাপাদি দ্বার! প্র বাস প্রশমিত হয়। লঘুগুণবিশিষ্ট লাজ ( খে) ব্যবহারে 
কুপিত বায়ু তদ্বিপরীত গুরু পিঠ প্রভৃতি ব্যবহারে ত্র বায়ু প্রশমিত হয়। সৈন্ধব 
হুক্ম, তদ্দিপরীত স্থূল শ্লেম্মজনক ক্ষীরদধ্যাঁদি। তাম্ব,ল (পাণ) বিশদ, তাহার বিপরীত 
তেজপত্রাদি পিচ্ছিল ॥৩| 


কিঞ্চ, স্বাঘন্রলবণক্সিপ্ধানি দ্রেব্যাণি, গোরসেক্ষুবিকৃতয়ঃ, 
চত্বারঃ শ্রেহাঃ বস্তিক্রিয়া চ, এতেষামুপযোগাৎ প্রকুপিত- 
পবনঃ প্রশান্তিমাপছ্যতে | তত্রায়ং ক্রমঃ- সর্ববমেব বাত- 
রোগিণমাদৌ সর্পিরাদিভিঃ স্নেহচতুষ্টয়ৈ সংস্নেহ স্নেহ- 
ক্লান্তিদুরীকরণার্থং পয়ঃ পায়য়িত্ব। পুনঃ স্নেহয়েৎ। ততঃ স্নেহ- 
সংস্কতৈঃ গ্রাম্যৌদকানুপৈং রসৈঃ যৃষৈর্ব্বা তথা পায়সৈঃ 
ফুশরৈঃ অনুবাসন-নাবন-তর্পণাদিভিশ্চ সুস্িগ্ধং কৃত্বা নাড়ী- 
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প্রস্তর-সঙ্করাদিভিঃ স্বেদৈঃ তং স্বেদযিত্ব! সংশমনং প্রযুগ্জ্যাৎ | 
অন্যচ্চ যত কিঞ্চিৎ দ্রেব্যং বৃহণং তৎ সর্ববং, তথা নিবাতং 
স্থানং প্রাবরণানি চ বাতরোগেতু প্রশস্তানি জানীয়াৎ । তথা 
স্েহবিরেচনং, শিরোবস্তিঃ, শিরঃস্সেহঃ) স্ৈহিকো ধুম, 
স্থখোষণঃ স্েহগণ্ডষঃ, নসৈহিকং নম্তং, ফলাস্রক্সিপ্ধলবণানি 
ভোজ্যানি, স্থুখোষ্খপরীষেক* সংবাহনং, কুন্কুমাগুরুতেজপত্র- 
কুষ্ঠেলাতগরাদিগন্ধন্ব্যাণি, কৌশেয়োর্ণারোমজকার্পাসজা- 
দীনি গুরূণি চ বসনানি, নিবাতাতপগৃহীণি, গর্ভ-গৃহাণি, 
কোমলশঘ্যা, অগ্নিসন্তাপঃ, রৌদ্রসম্তাপঃ, ব্রহ্গচর্য্যথচ 
সর্বমেতৎ বাতরোগেধু প্রযোজ্যম্‌ ॥81| 


মধুর, অশ্্, লবণ ও দ্ধ দ্রব্যসমূহ, দুগ্ধ, গুড়, শর্করা ইত্যাদি ইক্ষজাত খাছ, 
চতুধিধ স্নেহ ও বস্তিক্রিয়া ; বায়ুশাস্তির নিমিত্ত এই সমস্ত প্রয়োগ করা বিধেয়। 
বায়ুশাস্তির নিমিত্ত যেরূপ ক্রম অবলম্বন করা আবশ্তক তাহা বলা হইতেছে__ 
বায়ু কুপিত হইলে প্রথমতঃ স্বত তৈল বসা ও মজ্জা এই স্সেহচতুষ্টয়ের মধ্যে যে 
কোনও একটি স্নেহ পান করাইবে | যতদিন পর্য্যন্ত সুঙ্নিপ্ধতার লক্ষণ প্রকাশ না পায়, 
ততদিন তাহাকে স্নেহপান করান আবশ্তক। এই স্নেহপান করার সময়ে রোগীর 
একট স্নেহবিত্ণ ও ক্লান্তি আসে, সেই ক্লান্তি ও বিতৃষ্ণ|৷ দুর করার নিমিত্ত ছুই 
চারি দিন স্নেহপ্রয়োগ বন্ধ রাখিয়া দুগ্ধ পান করাইবে। ক্লান্তি দূর হইলে পুনরায় 
স্নেহপান করাইবে। অনস্তর স্নেহসংস্কত ছ।গাদি গ্রাম্য মাংস অথব1 কৃর্্মাদি 
ওদক মাংস, অথবা বরাহাদি আনূপ মাংসের রস, মুদগাদির যু, পায়স, কশরা 
অর্থাৎ খিচুড়ীবিশেষ, নম্ত, স্নেহবস্তি, তর্পণ-যোগ ইত্যাদি দ্বারা রোগীকে সুস্সিগ্ধ 
করিয়! লইয়! নাড়ী বা! প্রস্তর অথব]| সঙ্কর স্বেদ অথব! বায়ুশাস্তিকর যে কোন 
স্বেদের দ্বার! শ্িন করিবে। উক্তরূপ স্নেহ স্বেদ প্রয়োগে বায়ু কিছু অন্ুলোম 
হইলে বায়ুপ্রশমক দ্রব্য দ্বারা চিকিৎসা করিবে। মধুর অল্প লবণ রস-বিশিষ্ট 
দ্রব্য, ক্সিষ্ক্রিরা, ছুগ্ধ, শর্করা, গুড় প্রস্থতি ইক্ষুবিক।র, ঘ্বতাদি স্নেহচতুষটয়, বস্তিক্রিরা 
পুষ্টিকর আহার, বায়ুশুন্ত স্থানে বাঁস, গরম কাপড় অথবা! মোটা কাপড়ের দ্বারা 
দেহাচ্ছাদন, আবশ্তক হইলে স্েহবিরেচন, শিরোবস্তি অর্থাৎ অষ্টাঙ্কুল উন্নত একটা 
চামড়ার পটি দ্বার! মাথার উপরিতাগে চতুদ্দিকে ঝেষ্টন করিবে, সেই চামড়ার 
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পটি ও কপালের সংযোগস্থলে মাধকলাই বঁটা প্রলেপ দিয়! সন্ধির ক বদ্ধ করিয়! 
মাথার উপরে বায়ুনাশক কোন তৈল ঢালিয়| দিয়! ব্যাধির গুরুত্ব লঘৃত্ব বিবেচন! 
করিয়া এক প্রহর বা অর্ধ প্রহর কাল এ তৈল মাথায় ধারণ করিবে, ইহাঁকেই 
শিরোবস্তি বলে, শিরঃম্গেহ অর্থাৎ মন্তকে তৈলাভ্যঙ্গ, ন্ৈিহিক ধূমপান, ঈষদুষণ 
ন্নেহগণ্ফ, শ্িপ্ধতাকারক নম্ত, দাড়িম আমলকাদি অশ্্কলের রস, দ্বতাদি স্নেহ ও 
লবণ মিশ্রিত ভোজ্যন্্ব্য, বাতনাশক দ্রব্যের ঈষদুষ্ণ কাথের পরিষেক, গা হাত পা 
টেপান, কুস্কুম, অগ্তরু, তেজপত্র, কুড়, ছোট এলাচ, তগরপাদ্বক। প্রভৃতি সুগন্ধি দ্রব্ 
ব্যবহার, রেশম পশম ব1 কার্পাস বন্ত্র ধারণ, মৌট1 কাপড়ের দ্বার! গাত্র আচ্ছাদন, 
অথবা ব্যাধিষুক্ত স্থান আচ্ছাদন, শীতল বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে, অথচ রৌদ্রযুক্ত 
গৃহে বাস, গর্ভগৃহ অর্থাৎ মধ্যবর্তী গৃহে বাস, কোমল শয্যা, অগ্থি ও রৌদ্র সন্তাপ, 
রহ্মচর্য্য, সর্বপ্রকার বাঁতরোগেই এই সমস্ত ক্রিয়। প্রযোজ্য ॥৪। 
বাতহরমাংসরসাঃ। 
কিঞ্চ, সর্ববাতপ্রশমনার্ঘং বলায়াঃ মহৎপঞ্চমূল্ত দশ- 

মূলন্ত বা ষড়ঙ্গবিধানেন ক্াথং কৃত্বা তেন সহ ছাগমুগ্াম্বুজানৃপ- 

মাংসানাং পৃথক পৃথক্‌ রসান্‌ পক্তা তত্র কিঞ্িদধিকং 

লবণং দত্বা স্বতেন সন্ভল্য অশ্পদধি-ত্রিকটুচূর্ণঞ্চ যুক্ত্যা 

সংমিশ্র্য তেন রসেন অন্নং ভোজয়েৎ ॥৫॥ 

বেড়েলা অথবা মহৎ পঞ্চমূল অথব1 দশমূল ২ তোলা গ্রহণ করিয়া /৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়! /২ সের থাকিতে নামাইয়া সেই কাথে ছাগমুণ্ড অথবা! রোহিত 
মত্ম্ত ও কৃর্মাদি জলজ মাংস অথবা! বরাহ-মহিষাদি আনুপ মাংসের রস প্রস্তুত 
করিবে, তাহাতে এমন পরিমাণে লবণ মিশ্রিত করিবে যাহাতে একটু ভাল রকম 
লবণাস্বাদ হয়। পরে ঘি দিয়! স'তলাইয়া তাহাতে একটু অস্নান্বাদ হয় এমন 


পরিমাণে অস্্ন দধি ও যুক্তি অনুসারে কিছু ত্রিকটুচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! সেই মাংস- 
রসের সহিত অন্ন ভোজন করিতে দিবে ॥৫॥ 


অথ উপনাহঃ। 
তথ। পূুর্বোক্তান্যেব মাংসানি ঈষৎ কুটয়িত্বা' কিঞ্চি- 
ভলেন উৎস্থিষ্ভ নিরস্থীনি কৃত্বা কাঞ্জিকেন পিষ্ট 
তৈল-স্ৃতাভ্যাং সংমিশ্র্য উপনাহং কৃর্য্যাৎ ॥৬॥ 








১২৯ আযুর্ষিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


' ছাগমুণ্ড অথবা! অনুজ অথবা! আনৃপ অথব! মাংসাশী প্রাণীর মাংসকে খণ্ড খণ্ড 
করিয়া কুটিয়া জলে সিদ্ধ করিতে হইবে, বেশ সিদ্ধ হইলে এউসমস্ত মাংসের 
অস্থি বা কাটা বাছিয়া ফেলিয়া দিয়া কীজী দিয়া এ মাংস বেশ করিয়। 
বঁটিয়া উপযুক্ত পরিমাণ তিল তৈল ও ত্বত মিশ্রিত করিয়া ঈষদুঞচ করিয়! 


প্রলেপ দিবে ॥৬॥ 
অথ বাতহরাবগাহন-পরিষেকে। 


বাতহরদ্রেব্যসাধিতককাথ-ছুপ্ধ-তিলতৈলানামন্যতমেন 
দ্রোণীমাপূর্য্য তত্র তৈলাভ্যক্তসর্বগাত্রং বাতরোগিণ- 
মবগাহয়েৎ অথবা তৈরেব স্বখোষৈঃ পরিষেকং 
কুর্ধ্যাৎ |1৭॥ 
রান, দশমূল, শতাবরী প্রভৃতি বায়ুনাশক দ্রব্যের ঈষছুষ্ কাথ অথবা তাহা- 
দিগের সহিত পক ঈষছুষ ছুগ্ধ অথব1 ঈষদুষ্ণ তিলতৈল একটি বড় টবের মধ্যে 


রাখিয়া বাতরোগার্ত ব্যক্তির সর্বাঙ্গে তিল মর্দন করাইয়া! সেই টবের মধ্যে উক্ত 
ব্যক্তিকে অবগাহন করাইবে, অথব] এ সমস্ত দ্রব্য দ্বার! পরিষেক করিবে ॥৭॥ 


অথ বাতহরনাড়ীস্বেদঃ | 
দশমুল-শতাবরী-কুলথ-বদর-মাষ-তিল-রান্ন-যব-বলাঃ, 

তথা যথালাভং রোহিত-কৃণ্্-বরাহ-মহিষাণাংমাংসানি বসা-দরধি- 

কাঞ্জিক-জন্বীরাদীনাং রসৈঃ সহ কলসে নিদধ্যাৎ, কলসমুখঞ্চ 

শরাবেণ পিধায় সন্ধিং নিরন্ধ্যাৎ, কলসগাত্রে চ ছিদ্রমেকং 

কৃত্বা তত্র নলিকামেকাং দীর্ঘাং স্থাপয়েৎ, কলসঞ্চ চুল্ল্যাং 

সংস্থাপ্য অধঃ অগ্রিং প্রস্থীলয়েৎ) সমস্ততঃ আবরুতে বস্ত্রগুহে 

বা গৃহে বা রোগিণমুপবেশ্ট নলিকা প্রান্তং গৃহমধ্যে রোগিদেহে 

বা সংযোৌজয়েৎ। কথনেন ষঃ বাষ্প উদৃগচ্ছেত্, তেন 

রোগিণঃ স্বেদক্রিয়া সম্পদ্যতে ইতি। এতান্যেব দ্রব্যাণি 

এঁকধ্যং পিষ্ট্া। তৈরুপনাহোইপি কার্ধ্য ইতি |৮॥ 

দ্শমূল, শতমূল, কুলখকলায়, কুল, মাষকলায়, তিল, বান্াঃ যব, বেড়েলা, 
রোহিত মৎস্তের মুণ্ড, কচ্ছপ, শৃকর ও মহিষ মাংস, চবি; ঘধি, কাঞ্জিক ও গৌড়া' 


বষ্ঠোহধ্যায়ং বরং 


টিনা 
লেবু ইত্যাদি বতপ্রকার লেবু সংগ্রহ হইতে পারে, তাহার রস, এই সমস্ত জ্রব্য 

একত্র করিয়া একটি কলসীর মধ্যে রাখিবে। দশমূল প্রভৃতি সমস্ত সমতাগে লইবে। 

মত্ত মাংসের মধ্যে যাহ যাহ! সংগ্রহ করিতে পারা যায়, তাহাই গ্রহণ করিবে। 

চবি দধি প্রস্তি এমন পরিমাণে দিবে, যাহাতে উধধ মাংসাদি বেশ সিদ্ধ হয়, 

ইহাদের মধ্যে কাজি ও লেবুর রস কিছু বেশী পরিমাণে দিতে হুইবে। কলসীর 
মুখে একখান। সরা চাপ দিয়া কলসী ও সরার সংযোগস্থল বেশ ভাল করিয় 
লেপিয়া দিতে হইবে । কলসীর গায়ে অথব। সরার উপরে একটি ছিদ্র করিয়! 

সেই ছিদ্রমধ্যে একটি লম্বা নল প্রবেশ করাইয়া এর নল ও ছিদ্রের সংযোগস্থল 
এমনরূপে বন্ধ করিতে হইবে, যাহাতে কোন ফাক দিয়া বাষ্প বাহির হইয়] 
ন| যাইতে পারে। অনন্তর জলস্ত চুল্লীতে সেই কলসী বসাইয়া জাল দিতে 
থাকিবে । চারিদিকে কাপড় দিয়া ঘিরিয়া সেই ঘেরার মধ্যেই হউক অথবা 

চারিদিক বন্ধ কোন ঘরের মধ্যেই হউক রোগীকে বসাইয়া সেই নলের এক প্রান্ত 
বস্ত্রাবরণের মধ্যেই হউক ব1 রোগীর গাত্রের নিকটে এমনভাবে রাখিবে যাহাতে 
এ বাষ্প রোগীর গাত্রে বেশ ভাল করিয়া লাগিতে পারে। শ্বেদোক্ত ভ্রব্য সমুহ্ই 

বাটিয়া ঈষছষ্ণ করিয়া প্রলেপও দেওয়। যাইতে পারে ॥৮॥ 


ইদানীং প্রকুপিতস্থানবিশেষাশ্রিতানাং বায়ুনাং 
বিশেষশমনোপায়ঃ প্রদর্শযতে__ 


অথ কোষ্টগভতবায়োশ্চিকিগুসা। 


কোষ্ঠগতে কুপিতে বাতে ব্যাধিতং স্সেহ-স্বেদাদিভি- 
রুপত্রম্য যবক্ষারং কিংবা ভল্লাতকাদি-ছুরালভাদি- 
ভূনিম্বাদিক্ষারাণামন্যতমং ক্ষারং চরকগ্রহণীচিকিৎসিতোক্তং 
পায়য়েৎ। তথা দীপন-পাচনানি চূর্ণানি হিঙ্গউকাদীনি 
সেবনার্থং দদ্যাৎ। অথবা কাঞ্জিকাদ্যক্্রযুতৈঃ পাচনদীপনৈ- 
ফোগৈরুপক্রমেৎ ॥৯। 
বায়ু কোষ্টকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হুইলে উক্ত রোগীর স্লেহ-ম্েদাদি 
ক্রিয়া সম্পন্ন করিয়া যবক্ষার কিংবা চরকের ্রহুণীচিকিৎসায় লিখিত ভল্লাতকাদি 
ক্ষার ছুরালভাদি ক্ষার অথবা ভূনিম্বাদি ক্ষার প্রভৃতির যে কোন একটি ক্ষার অথব 


৯৬ 


রঙ 


১২২ আয়ুদ্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


অগ্নযদ্ধীপক ও দৌষপাচক হি ্কচূর্ণ প্রভৃতি, অথবা কীজি, লেবুর রস, দধিমন্ত 
প্রত্থৃতি অয্নন্রব্যের মহিত পাচক ও দীপক যোগ সেবন করাইবে ৯ 


অথ গুদ-পক্াশয়গতবায়োশ্চিকিওসা। 


গুদগতে পকাশয়গতে চ কুপিতে বাতে ব্যাধিতং 
পুর্বববৎ ন্নেহ-স্বেদাদিভিরুপক্রম্য ফলবর্তি-নারাচরসাদিভিঃ 
উদাবর্তনাশিনীভিঃ ক্রিয়াভিঃ চিকিৎসেৎ। বিশেষতশ্চ 
পক্কাশয়গতে তিন্বকপসর্পিরাদিকং স্সিগ্ধবিরেচনং, শোধনীয়াঃ 
বস্তয় স্নেহলবণ-কল্যাণকলবণাদয়ঃ লবণোতরাঃ প্রাশাশ্চ 
প্রযোজ্যাঃ। তথা শুঠীন্দ্রষব-চিত্রকাণাং সমভাগানাং চুর্ণং 
ঈষহুষ্ণান্থুনা দাতব্যং, কেবলমীষছুষ্থান্থু বা। দীপনযোগান্‌ 
যবক্ষারাদিক্ষারচুর্ণঞ্চ রোগিণং পায়য়েৎ ॥১০॥ 
কুপিত বায়ু অপানদেশে ও পক্কাশয়ে আশ্রয় গ্রহণ করিলে এর রোগীকে 
প্রথমতঃ স্সিগ্ধ ও স্থিন্ন করিয়া লইয়া উদাবর্তোক্ত ফলবন্তি, নারাচ রসাদি ওষধ প্রয়োগ 
করিবে । বিশেষতঃ পক্কাশয়গত বায়ুতে লোধের ককাথ ও কন্বসিদ্ধ দ্বৃত প্রভৃতি 
স্নেহবিরেচন, শোধনীয় অর্থাৎ মলশোধক বস্তি, স্নেহলবণ কল্যাণ-লবণাদি লবণবহুল 
প্রাশ; শুষ্ঠী, ইন্দ্রযব ও চিতামূল চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগে লইয়!।* আনা পরিমাণ 
চূর্ণ অল্প গরম জলের সহিত খাইতে দ্বিবে, অথবা কেবল গরম জল পান 
করিতে দিবে। অঞ্নযযদ্দীপক ভাঙ্কর লবণাদি অথব। যবক্ষার চূর্ণ অথবা অন্যবিধ 
ক্ষারবহুল ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥১০।॥ 


অথ আমাশয়গতবায়োশ্চিকিৎস।। 


কুপিতে বায় আমাশয়াশ্রিতে আদৌ ব্যাধিতং 
ন্নেহ-ত্বেদাভ্যামুপক্রম্য বমনযোগং পায়য়েৎ। সম্যগ্বমিতং 
তং হিতমন্নং ভোজয়িত্ব। সমাশ্বাস্য সপ্ত-দিনানি ষড়ধরণ- 
যোগং বচাদিগণস্ত ক্াথং চূর্ণং বা ঈষহুষ্ণান্থুন! পায়য়ে। 
তত্র ষড়ধরণযোগশ্চ-_চিত্রকেন্দ্রযব-পাঠা-কটু কাইতিবিষাঁ- 
ভয়ানাং বণ্ধাং প্রত্যেকং ধরণমিতং চূর্ণমেকত্র সংমিষ্র্য কর্তব্যং 





যষ্ঠোহ্ধ্যায়ঃ ১২৩ 


হারার এপার সাপ এ ৫ এস 


ইতি। অথবা রোগিণং তং প্রাক লঙ্ঘয়িত্ব! দীপন-পাঁচন- 
বমনযোগাদিকং তীক্ষবিরেচনযোগং বা পায়য়ে। অভয়া- . 
যমানী-শটা-পুক্ষরাণাং বা বিল্ব-গুড়ুচী-দেবদারু-নাগরাণাং 
ব৷ বচাইতিবিষা-পিগ্পলী-বিড়ানাং বা ক্কাথাঃ আমাশয়গত- 
বাতে প্রযোজ্যাঃ |১১॥ 


বায়ু কুপিত হইয়া আমাশয়ে আশ্রয় গ্রহণ করিলে রোগীকে প্রথমতঃ স্সিগ্ধ ও 
স্থিল্ন করিয়। বমন করাইবে। বমন করাইবার পর নির্দিষ্ট দিনে হিতকর অন্ন ভোজন 
করাইয়া কিঞ্চিৎ সুস্থ হইলে ষড়ধরণ যোগ অল্প গরম জলের সহিত সাতদিন 
প্রয়োগ করিবে । চিতামূল, ইন্ত্রব, আক্নাদি, কটুকী, আতইচ ও হরীতকী 
প্রত্যেক দ্রব্য ছয় মাষা ছুই রতি পরিমাণ লইয়! একত্র মিশ্রিত কনিবে, ইহাই 
ষড়ধরণ যোগ। অথবা বচাদিগণের ক্কাথ বা চুর্ণ ঈষদুষ্চ জলের সহিত প্রয্বোগ 
করিবে। অথবা রোগীকে প্রথমন্তঃ লঙ্ঘন করাইয়া অগ্রাদ্দীপক, পাচক ও 
বমনকারক যোগ প্রয়োগ করিবে । অথবা হরীতকী, যমানী, শট ও কুড় ইহাদের 
কাথ, অথবা বেলশু'ঠ, গুল, দেবদারু ও শুঁঠের কাথ, অথবা! বচ, আতইচ ও 
পিপুল ইহাদের কাথে বিট লবণ প্রক্ষেপ দিয়া ইহাদের মধ্যে যে কোন একটির ক্কাথ 
পান করাইবে ॥১১॥ 


অথ ত্বগ্গতবায়োশ্চিকিগস]। 
রসমাশ্রিত্য বায়ৌ কুপিতে স্সেহাভ্যঙ্গঃ, স্বেদঃ 
উপনাহঃ, নিবাতে অবস্থানং, সংবাহনম্, আলেপনং 
বায়ে অবিরুদ্ধং প্রিয়মন্নং পানঞ্চ, সর্বমেতৎ বিবিচ্য 
প্রযোজ্যম্‌ ॥১২। 


ত্বক শবে রসকে বুঝায়, কারণ, রস-ধাতু ত্বকে অবস্থান করে। বায়ু রসকে 
আশ্রয় করিয়! কুপিত হইলে বায়ুনাশক বিষণ তৈলাদি অভ্যঙ্গ, শ্বেদ, উপনাহ অর্থাৎ 
উষ্ণ ও পুরু প্রলেপ, বায়ুশূন্ত স্থানে অবস্থান, গা! হাত পা! টেপান ও উপযুক্ত প্রলেপ 
এবং বায়ুর বিরোধী নয় অথচ নিজের প্রিয় অন্ন পান, অবস্থা ৪ করিয়া এই 
সমস্ত বিষয় প্রয়োগ করিবে ॥১২॥ 


১২৪ আফু্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 
অথ রক্তগতবায়োশ্চিকিৎসা। 


রক্তমাশ্রিত্য বায়! কুপিতে তচ্ছান্ত্যর্থং শীতলপ্রলেপঃ, 
বিরেচনং, রক্তমোক্ষণং, স্নেহাভ্যঙ্গঃ উপনাহঃ, মর্ঘনঞ্চ 
কাধ্যম্‌ ॥১৩। | 
বায়ু রক্ত-ধাতুকে আশ্রয় করিয়! কুপিত হইলে তাহার শাস্তির নিমিত্ত শীতল 
প্রলেপ, বিরেচন, রক্তমোক্ষণ, গুড়,চ্যাদি প্রভৃতি তৈলা ভ্য, ঈষদুষ্চ অথচ খুব 
পুরু প্রলেপ ও গ! হাত পা পান এই সমস্ত ক্রিয়া! করিবে ॥১৩। 


অথ মাংস-মেদোগতবায়োশ্চিকিওসা। 


মাংসং মেদশ্চ সমীশ্রিত্য বায়ো৷ কুপিতে সতি বিরেচনং, 
নিরূুহবস্তিঃ সংবাহনমূ, আলেপনমৃ, উপনাহঃ, দোষপ্রশমন- 
মাভ্যন্তরপ্রয়োগশ্চ কর্তৃব্যঃ ॥১৪॥ 


বায়ু মাংস ও মেদে1-ধাতুকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে বিরেচন, নিরূহ- 
বস্তি, গাত্রমদ্দিন, প্রলেপ, উপনাহ এবং শিলাজতু ও গুগৃগুলুসংযুক্ত দোষপ্রশমক 
খাইবার ওষধসমৃহ প্রয়োগ করিবে ॥১৪॥ 


অথ অস্থি-মজ্জগতবায়োশ্চিকিৎসা। 


অস্থি মজ্জানঞ্চ সমীশ্রিত্য বায়ৌ কুপিতে পরিষেকাব- 
গাহাভ্যঙ্গমন্তিকশিরোহভ্যঙ্গাদিরপঃ বাহস্রেহপ্রয়োগঃ পান- 
বস্ত্যাদিরপ আভ্যন্তরস্নেহপ্রয়োগশ্চ কর্তব্যঃ | বিশেষতশ্চ 
অস্থিগতে উপনাহঃ অগ্নিকম্ম, বন্ধনং, মর্দনং তথা বাত- 
ব্যাধ্যুক্তকেতকাদিতৈলঞ্চ কার্ধ্যম্‌ । অস্থিমধ্যে মজ্জনি চ 
বায় নিরুদ্ধে শস্ত্রেণ তৃষ্রাংসং বিপাট্য আরানামকান্ত্র- 
বিশেষেণ অস্থি বিদ্ধা তত্র রন্ধে, দ্বিমুখীং নাড়ীং প্রণিধায় 
আচুষণেন বায়োরাকর্ষণং কার্য্যমিতি ॥১৫॥ 


বায়ু অস্থি ও মজ্জাকে আশ্রয় করিয়! কুপিত হইলে ঈষছুষ্ণ স্নেহপরিষেক, 
স্নেহ পূর্ণ ক্লোণীমধ্যে অবগাহন, গাজর গ্লেহমর্দন, শিরোবস্তি ও মন্তুকে স্নেহমর্দন 


স্টপ পপ 
পপর 


প্রভৃতি বাহিক ন্নেহপ্রয়োগ এবং স্নেহপাঁন ও অন্্বাসনাদিরপ আত্যস্তরিক স্নেহ 
প্রয়োগ কর্তব্য । বিশেষতঃ অস্থিগত বায়ুতে উপনাহ, অগ্নিক্রিয়া। অর্থাৎ লৌহ 
শলাঁক1, তৈল বা দ্বত উত্তপ্ত করিয়! স্থানিক দাহ, বন্ধন অর্থাৎ ব্যাণ্ডেজ করা, 
মর্দন ও বাতব্যাধি চিকিৎসায় লিখিত কেতকাদি তৈল প্রয়োগ করিবে । আর যদি 
বাঘু অস্থির মধ; প্রবেশ করিয়। মজ্জাকে আশ্রয় করিয়! আবদ্ধ হইয়! থাকে, তাহা 
হইলে শঙ্তর দ্বার! ত্বক্‌ ও মাংস বিদীর্ণ করিয়া আরা নামক অস্ত্র দ্বারা অস্থি বিদ্ধ 
করিয়া সেই অস্থিছিদ্র মধ্যে দ্বিমুখবিশিষ্ট একটি নল প্রবেশ করাইয়া দিবে এবং 
নলের বহিমুখ মুখের মধ্যে প্রবেশ করাইয়। চুধিয়া আবদ্ধ বায়ুকে নিঃসরণ 
করিয়া দিবে |॥১৫॥ 


অথ শুক্রগতবায়োশ্চিকিওস।। 
শুক্রমাশ্রিত্য বায় প্রকুপিতে সতি মনসে৷ হর্যোৎ- 
পাদনং বলকরং শুক্রজননঞ্চ মাধাছ্যন্নং রসালাদিকং পানীয়ং 
তথা বাজীকরণযোগান্‌, সৌশ্রুতশুক্রশোণিতশুদ্ধিশারী- 
রোক্তং শুক্রদোষচিকিৎসিতঞ্চ কুর্ধ্যাৎ | শুভক্রং বিবদ্ধ- 
মার্গঞ্চেৎ অদৌ বিরেচনং দত প্রতিভোজয়িত্বা চ 
মনসে! হর্ষোৎপাদনং, বলজননং শুক্রজননঞ্চ অন্নপানং 
প্রযুঞ্জ্যাৎ ॥১৬॥ 
বায়ু শুক্রকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে মনের হর্ষোৎপাঁদন, বলকর ও 
শুক্রজনক মাঁষকলাই প্রভৃতি খাছ, রসাল! প্রভৃতি পানীয় প্রয়োগ করিবে । 
সুশ্রতের শারীরস্থানে শুক্রশোণিতশুদ্ধি শারীরে শুক্রদোষের যে সমস্ত চিকিৎসা 
বল। হইয়াছে, তাহার মধ্যে যে গুলি উপযুক্ত বিবেচনা! করিবে প্রয়োগ করিবে। 
শুক্রবহ শত যদি নিরুদ্ধ হইয়া যায়, তাহ! হইলে প্রথমতঃ বিরেচন প্রয়োগ 


করিবে, পরে তাহাকে বিরেচনের পর যেরূপ খাস্ঘ প্রযোজ্য তাহা! ভোজন করাইয়। 
পূর্বের স্তায় হর্ষোৎ্পাদন, বল ও শুক্রবর্ধক অন্ন পান প্রয়োগ করিবে ॥১৬| 


অথ সাধাদিগতবায়োশ্চিকিতস। | 


ন্নায়ুঃ সন্ধীংশ্চ আশ্রিত্য বায়ো৷ কুপিতে স্লেহাভ্যলঃ, 
স্বেদঃ, উপনাহঃ, অগ্রিক্রিয়া, বন্ধনমূ, উদ্মর্দনঞ্চ কর্তব্য । 


১২৬ আয়ু্ধ্বজ্ঞানরত্বাকরঃ 
বিশেষতশ্চ সন্ধিগতে বাতে ইন্দ্রবারুণিকামূলং মাগধীঃ, চ 
বিচুর্ণ্য গুড়েন সহ কর্ষমাত্রং ভক্ষয়েৎ ॥১৭॥ 





বায়ু স্নায়ুকে আশ্রয় করিয়া! কুপিত হইলে স্গেহ, স্বেদ, বাসুনাশক দ্রব্যসমূহ 
বাটিয়া গরম করিয়া পুরু করিয়া প্রলেপ; লৌহ শলাকা অথব1 তৈল বা ত্বৃত উত্তপ্ত 
করিয়া তাহাব দ্বার! ব্যাধিত স্থান দগ্ধ করা, ব্যাণ্ডেজ বধা, মর্দন এই সমস্ত ক্রিয়া 
করিবে। সপ্ধিগত বায়ুতেও এই সমস্ত ক্রিয়াই করিবে, বিশেষতঃ রাখালশশার 
মূল ও পিপুল সমভাগে চূর্ণ করিয়া! এক বৎসরের পুরাতন গুড়সহ একক্রে মর্দন 
করিবে; পরে অগ্রিবলাদ্দি বিবেচন। করিয় এ উষধ অর্ধ তোল! হইতে আরম্ত 
করিয়া ছুই তোলা! পর্য্যস্ত মাত্রায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে ॥১৭॥ 


অথ শিরাগত বায়োশ্চিকিৎস। ৷ 


শিরাঃ আশ্রিত্য বায়ৌ কুপিতে স্নেহাভ্যঙ্গঃ, উপনাহঃ, 
মর্দনম্‌, আলেপনং, রক্তমোক্ষণং, দাহশ্চ কর্তব্যঃ |১৮। 


বায়ু শিরাসমূহকে আশ্রয় করিয়া কুপিত হইলে স্েহমর্দন, উষ্ণ ও পুরু প্রলেপ, 
গাত্রমর্দন, প্রলেপ, দাহ ও রক্তমোক্ষণ করিবে 11১৮॥ 


অথেদানীমারৃতবাতানাং চিকিৎসিতম্‌ উচ্যতে-_ 


অথ পিত্তাবৃতবায়োশ্চিকিৎস]1। 


পিত্েন বায়ে আৰবৃতে সতি বারমেকং শীতাং 
বারমেকমুষঞ্চ ক্রিয়াং পর্য্যায়ক্রমেণ বহুশঃ কুর্যযাৎ। 
জীবনীয়ক্কাথকন্কপিদ্ধং স্বৃতং ধন্বমাংসং, যবঃ, শালিতগুলঃ, 
যাপনাবস্তিঃ ক্ষীরবস্তিঃ মৃদ্ুবিরেচনং, পঞ্চমুলী-বলা সিদ্ধছুপ্ধং) 
যষ্টিমধুকন্কেন বলাকক্কেন বা সিদ্ধেন তৈলেন ঘ্বৃতেন ক্ষীরেণ 
বা, তথ স্বল্পপঞ্চমুূলকাথেন, শীতেন বারিণা বা পরিষেচনং 
কুর্যাৎ। তথা কাকোল্যাদিকাথ-কল্কসিদ্ধেন তৈলেন 
অনুবাসনমপি কৃর্যযাৎ ॥১৯॥ 


ব্ঠটোহধ্যায়ঃ ১২৭ 


পিত্ত কুপিত হইয়া বামুকে আবৃত করিলে পর্য্যায়ক্রমে পুনঃ পুনঃ একবার 
শীতক্রিয়া একবার উঞ্ক্রিয়া করিবে । জীবনীয়গণের কাথ ও কন্ধের সহিত দ্বৃত 
পাক করিয়! সেই ত্বত, মরুদেশজ প্রাণীর মাংস, যবক্কৃত তক্ষ্য অর্থাৎ যবের মগ্ড ব 
যবচূর্ণক্কত তোজ্য ও শালিতগুলের অন্ন আহার করিতে দিবে। যাপনাবস্তি বা 
ক্ষীরবস্তি অথব। কাকোল্যাদিগণের কাথ ও কন্ধপহ তৈল পাঁক করিয়া সেই 
তৈলের অন্ুবাপন, মৃছু বিরেচন, স্বল্প পঞ্চমূল ও বেড়েলার ক্ষীরপাক, যষ্টিমধু অথৰ! 
বেড়েলার কন্ধের সহিত তৈল অথব!| স্বত অথব] ছুদ্ধ পাঁক করিয়া! সেই তৈল বা 
বত অথব! দুগ্ধদ্বারা রোগধুক্ত স্থানে পরিষেচন, অথব' স্বল্প পঞ্চমূলের কাথ অথব! 
শীতল জল দ্বারা পরিষিঞ্চন করিবে ॥১৯॥ 


অথ কফাবৃতবায়োশ্চিকিৎস1। 
কফেন বায়ৌ আবৃতে যবান্নানি, জাঙ্গলা মবগাঃ জাঙ্গলাঃ 
পক্ষিণঃ তীব্রশ্বেদাঃ নিরূহাঃ বমনং, বিরেচনং পুরাণঘ্বতৎ 
তিলজং সার্ধপঞ্চ তৈলং প্রযোজ্যম্‌ ॥২০। 
কফ কুপিত হইয়। বায়ুকে আবৃত করিলে এঁ আবৃত বাযুও কুপিত হয়। 
তাহার শাস্তির নিমিত্ত যবমণও্ অথবা! যবচূর্ণ দ্বারা প্রস্তুত বালি প্রভৃতি নানাবিধ খাগ্ভ, 
ছাতু, হরিণাদি জাঙ্গল পশ্তর মাংস, লাব পারাবতাদি জাঙ্গল পক্ষীর মাংস, তীক্ষ 
স্বেদ, আস্থাপন বা রূক্ষবন্তি, বমন, বিরেচন, পুরাণত্বত মর্দন ও পান, তিল তৈল 
ও সার্ষপ তৈল মর্দন, এই সমস্ত ক্রিয় প্রয়োগ করিবে ॥২০। 
অথ প্রাণাবৃতব্যানবায়োশ্চিকিওস]। 
কুপিতপ্রাণেন ব্যানে আরৃতে নাবন-গণ্ুঃষ-পুরণ-স্বেদ- 
শিরোবস্তযাদিকমুদ্ধজক্রকং কর্ম হিতম্‌ ॥২১॥ 
প্রাণ বায়ু কুপিত হুইয়] ব্যান বায়ুকে আবৃত করিলে, অণু তৈলাদির নম্ত, 


উপযুক্ত গণ্ড,ষ, চক্ষুঃ প্রভৃতি ইন্দ্িয়সমূহের মধ্যে স্সেহধারণ, স্বেদ* শিরোবস্তি 
প্রভৃতি উর্ধজক্রগত রোগের যে চিকিৎসা, সেই চিকিৎসা করিবে ॥২১। 


অথ ব্যানাবৃতপ্রাণবায়োশ্চিকিৎস1। 


কুপিতব্যানেন প্রাণে আবুতে আবরণবিমোক্ষার্থং 
শ্িপ্ধবিরেচনং প্রযোজ্যম্‌ ॥২২।॥ 





১২৮ আয়ুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


ব্যান বায়ু কুপিত হুইয়! প্রাণ বায়ুকে আবৃত করিলে এ আবরণ ভেদ 
করিবার নিমিত্ত রোগীকে তিন্বক ঘ্বতাদি বা এরণড তৈলাদি দ্বারা স্নেহসংযুক্ত 
বিরেচন প্রয়োগ করিবে ॥২২॥ 


অথ প্রাণাবৃতসমানবায়োশ্চিকিতস! ৷ 
কুপিতপ্রাণেন সমানে আবৃতে তদাবরণমোচনার্থং 
স্নেহাভ্যঙ্গঃ স্নেহপানং স্নৈহিকনস্তম্‌, অনুবাঁসনং যাপনাবস্ত- 
য়শ্চ প্রযোজ্যাঃ ॥২৩)। 


প্রাণ বায়ু কুপিত হইয়া! সমান বায়ুকে আবৃত করিলে চাগলাস্তত্বত ব৷ 
ব্রাঙ্গী ঘ্বতাদি পান, ণারায়ণাদি তৈলের অভাঙ্গ ও নশ্ত, অনুবাসন বস্তি ও যাপন। 
বস্তি প্রয়োগ কর। বিধেয় ॥২৩| 


অথ সমানাবৃতপ্রাণবায়োশ্চিকিস।। 
কুপিতসমানেন প্রাণে বায়ে আবৃতে পঞ্চকোলাদি- 
সিদ্ধং সপিস্তথ! চাঙ্গেরীধৃতীদিকমূ অগ্নিদীপনং ঘ্বৃতং 
প্রযোজ্যম্‌ ॥২৪॥ 


সমান বায়ু কুপিত হুইয়! প্রাণ বাযুকে আবৃত করিলে পঞ্চকোলসিদ্ধ দ্বত, 
চাঙ্গেরী ঘ্বত ও অগ্নি দ্বতাদি অগ্রযদ্দীপক ঘ্বৃত প্রযোজ্য ॥২৪॥ 


অথ প্রাণারতোদানবায়োশ্চিকিওস1। 
কুপিতেন প্রাণেন উদানবায়ৌ আবৃতে স্নেহাভ্যঙ্গং 
শ্লেহপানং স্ৈহিকনস্যাদিকঞ্চ কুর্ধাৎ, তথা ব্যাধিতং 
তং সাস্তনাবাক্যাদিনা আশ্বাসয়েচ্চ ॥২৫।। 
প্রাণ বায়ু কুপিত হইয়! উদান বায়ুকে আবৃত করিলে ই আবরণ দূর করিবার 
নিমিত্ত ষট পল ত্বৃত অর্জুন ঘ্বত ইত্যাদি সেবন, দশমূল বড়বিন্বু ইত্যাদি তৈলের 
নম্ত ও অবস্থা বিবেচনা করিয়! ব্যাধিত স্থানে প্র সমস্ত স্নেহ পদার্থেরই মর্দন, 


ও সাস্বনাহুচক প্রিয় বাক্য দ্বারা রোগীর মানসিক প্রফুল্পতা সম্পাদন, এই সমস্ত 
ক্রিয় গ্রযোজ্য ॥২৫॥ 


বষ্ঠো্ধ্যায়ঃ ১২৯ 


অথ উদ্ানাবৃতপ্রাণবায়োশ্চিকিৎস1। 
কুপিতেন উদ্দানেন প্রাণবায় ৷ আবৃতে রোগার্তং 
শীতবারিণা সিঞ্চে্, সাস্তবনাসূচকপ্রিয়বচসা! আশ্বীসয়েত, 
তথা মৃছ্ুশয্যাইহসনাদিকং কল্পযিত্বা সৃখমুপচরেৎ ॥২৬।। 
উদান বায়ু কুপিত হইয়! প্রাণ বাযুকে আবৃত করিলে প্র রোগকে শীতল 
জলের দ্বার! পরিষেক, সাস্বনাস্চক প্রিয় বাক্য দ্বারা মনের প্রকুল্লতা সম্পাদন ও 
শয়ন উপবেশন ইত্যাদির জন্য স্থকোমল শয্য! রচন! ইত্যাদি বিবিধ প্রকার 
ত্বাচ্ছন্দ্জনক ক্রিয়া করিবে ॥২৬॥ 
অথ উদ্দানাবৃতাপানবায়োশ্চিকিগসা। 
কুপিতেন উদানেন অপানবায়ো আবৃতে বস্ত্য- 
ভ্যঙ্গাদিক্রিয়া, অনুলোমনং ভোজ্যঞ্চ বিধেয়ম্‌ ॥২৭॥ 
উদ্দান বায়ু কুপিত হইয়! অপান বায়ুকে আবৃত করিলে বস্তিক্রিয়া, ঠতলাভ্যঙ্গ 
ও বায়ুর অথব। মলের অনুলোমিক আহার্ধ্য প্রয়োগ করিবে ॥২৭। 
অথ অপানারৃতোদানবায়োৌশ্চিকিওস1। 


কুপিতেন অপানেন উদানবায়ৌো আৰৃতে বমনম্‌, 
অগ্ননযদ্দীপনণ সংগ্রাহি চ ভোজ্যং প্রদেয়ম্‌ ॥২৮। 
অপান বাধু কুপিত হুইয়। উদান বামুকে আবৃত করিলে রোগীকে বমন করাইবে, 
অ'গ্রবদ্ধক ও মলসংগ্রাহক আহার্ষ্য প্রয়োগ করিবে ॥২৮। 
অথ ব্যানাবৃতাপানবায়োশ্চিকিওস।। 
কুপিতেন ব্যানেন অপানবায়ৌো আরৃতে স্সিপ্ধাহার- 
ভেষজৈত্তমন্ুলোময়ে ॥২৯।॥ 
ব্যান বায়ু কুপিত হুইয়। অপান বাুকে আবৃত করিলে স্গিগ্ধ আহার ও ওষধের 
দ্বারা বায়ুর অনুলোমতা সম্পাদন করিবে ॥২ন। 
অথ অপানাবরৃভব্যানবায়োশ্চিকিৎস।। 
কুপিতেন অপানেন ব্যানে আবুতে পুরীষসংগ্রহণং 
' মুত্রসংগ্রহণং রেতঃস্তস্তনঞ্চ কর্ম কর্তব্যম্‌ ॥৩০॥ 


১৭ 








১৩ আমুরষিজ্ঞানরত্বাকর: 


সস পাপ্পু ৬ শপ পপ পাস 


অপান বায়ুকুপিত হুইয়! ব্যান বায়ুকে আবৃত করিলে মলনিরোধক, মৃত্র- 
নিরোধক ও শুক্রস্তস্তক ওঁষধ প্রয়োগ করিলে তাহার শাস্তি হয় ॥৩০। 
অথ সমানাবৃতব্যানবায়োশ্চিকিৎস]। 
কুপিতেন সমানেন ব্যানবায়ৌ আরুতে তজ্জন্যব্যাধি- . 
নিগ্রহণার্থ ব্যায়ামঃ লঘুভোজনঞ্চ কার্য্যম্‌ 1৩১) 
সমান বায়ু কৃপিত হইয়। ব্যান বায়ুকে আবৃত করিলে যে সমস্ত রোগ উৎপন্ন 
হয়, সেই রোগ শাস্তির নিমিত্ত নিজের বলান্থরূপ ব্যায়াম ও লঘুপাক দ্রব্য 
সেবন করিবে ॥৩১॥ 
অথ উদ্বানাবৃতব্যানবায়োশ্চিকিৎস। 
কুপিতেন উদানেন ব্যানে বায়ে আৰ্‌ৃতে তজ্জন্য- 
ব্যাধিপ্রশমনায় পরিমিতং লঘু চ ভোজনং কর্তব্যম্‌ ॥৩২।॥ 
উদান বায়ু কুপিত হুইয়৷ ব্যান বায়ুকে আবৃত করিলে যে সমস্ত রোগ 
উৎপন্ন হয়, সেই সমস্ত রোগ গ্রশমনের নিমিত্ত লঘুপাঁক দ্রব্য অল্পমাত্রায় আহার 
করিলে তাহাদের শান্তি হয় ॥৩২॥ 


অথ প্রক্ষীণবায়োশ্চিকিৎস।। 
বৃদ্ধিলক্ষণত্তয কুপিতস্য বায়োশ্চিকিৎসিতমুক্ত। 
অথেদানীং ক্ষীণলক্ষণস্য কুপিতস্য প্রশমনোপায়ঃ প্রদর্শ্যতে। 
অথ স্বমানাৎ বাঁয়ো ক্ষীণে সতি তদর্দনার্থং 
বাতসমানগুণানাং রূক্ষ-শীত-লঘু-সুক্ষ-চল-বিশদ-খরাণাং 
কটু-তিক্ত-কষায়াণাঞ্চ দ্রব্যাণমুপযোগ কার্ধ্যঃ | তত্র রূক্ষো 
যবঃ শীতঃ তুলীয়শাকঃ লঘু তিন্দুকং, বিশদং তান্বংলং, 
কটু মরিচং, তিক্তঃ নিন্বঃ, কষায়ঃ চণকঃ ॥৩৩॥ 
ষে পরিমাণ বায়ু দেহে থাকিলে স্বাস্থ্য অব্যাহত থাকিতে পারে, তদপেক্ষা 
যদি কম হয়, তাহ! হইলে প্র অল্সতার পূরণের নিমিত্ত বায়ুর সহিত সমান- 


গুণধিশিষ্ট রক্ষণ শীতল, লঘু! হুচ্ষুঃ চল, বিশদ, খর, কটু, তিক্ত ও কষায় রস বিশিষ্ট 
দ্রব্া ব্যবহার করিবে। তন্মধ্যে যব রূক্ষ গুণবিশিষ্ট, তও্ু,লীয় অর্থাৎ নটেশাক' শীত 


য্টোহধ্যায়£ ১৩১. 


রি ৮ ৮ উপ রী উন উপ: ৮ পপি পপ উপ উপ 


গুণবিশিষ্ট, তিন্দুক অর্থাৎ গাব লঘৃগুণবিশিষ্ট, তাম্বল বা পাণ বিশদগুণবিশি্।- 
মরিচাদি কটুরস, নিম্বাদি তিক্তরস, চণকাদি কষায়রস ॥৩৩| 
কিধ_ ? | 
অভোজনম্‌, অল্পভোজনম্‌, অনিদ্রো, চিস্তনং, ছুঃখ- 
শষ্যা২ইসনাদিকং, প্রপুরাণধান্যাদিকমৃ, অধ্বপর্ধ্যটনং, 
গ্রাম্যধন্মীতিযোগঃ অতিব্যায়ামঃ ইত্যাছ্যপচারাঃ বাতি- 
বর্ধকা ভবস্তীতি বিজ্ঞাতব্যম্‌ ॥৩৪॥ 
উপবাস, অত্যল্প ভোজন, রাত্রিজাগরণ, চিন্তা, ছুঃখপ্রদ শয্যায় শয়ন 
ও তাদৃশ আসনে উপবেশন, অতিশয় পুরাতন তও্,লাদির অন্ন ব্যবহার, অতিরিক্ত 


পথপধ্যটন, অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গ ও অতিরিক্ত ব্যায়াম ইত্যাদি করিলেও বায়ু বৃদ্ধি 
হইয়। তাহার ন্যনতাকে পরিপুর্ণ করে ॥৩৪ 


অব্রেদমপি জ্ঞাতব্যং যৎ, ক্ষীণবাতপুরণার্থং যাঃ যাঃ 
ক্রিয়াঃ কর্তব্যত্বেনোক্তাঃ, তাস্ত তাবদেব কর্তব্যাঃ যাবৎ 
স্বমানস্থস্য তন্ত লক্ষণানি ন প্রকটাভবন্তি ; উৎসাহোচ্ছাস- 
নিশ্বাসাদীনাং নির্বাধং প্রবৃতিঃ মুত্রপুরীষাদীনাং গতিমতাং 
যথাযথং মোক্ষঃ। অবিকৃতবাতম্য এতেযু লক্ষণেযু 
পরিদৃষ্টেষেব তথাবিধক্রিয়াতো নিবিতব্যম্‌, অন্যথা 
অতিরুদ্ধঃ স আক্ষেপাদীন্‌ বিবিধানন রোগান্‌ উৎপাস্ 
আতুরং বিনাশয়েদিতি |৩৫॥ 


ক্ষীণ বায়ুর পূরণার্থ যে সমস্ত ক্রিয়] কর্তব্য, যতদিন পর্যয্ত প্ররুতিস্থ বায়ুর লক্ষণ 
প্রকাশ না পায়, ততদিন পর্যন্তই এ সমস্ত ক্রিয়া করিবে । উৎসাহ, যথাযথভাবে 
নিশ্বাস উচ্ছাঁসের প্রবৃত্তি, মৃত্রপুরীষাদির যথাকালে নিঃসরণাদিঃ অবিরুত বায়ুর 
এই লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হইলেই প্র সমস্ত ক্রিয়া হইতে নিবৃত্ত হইবে। তাহা না 
করিলে বায়ু অতিরিক্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়! আক্ষেপার্দি নানাবিধ রোগ উৎপাদন 
করিয়। রোগীকে বিনষ্ট করে ॥৩৫॥ ৰ 


১৩২ [ আম্ুি্তীনরত্বীকরঃ 


অথ বাতবিবরণোপসংহারঃ 
তত্র প্রাণহ্ত-- . 

বৃভূক্ষাকালে মানবো যদন্নমুপযুউক্তে, অন্নপ্রবেশন- 
শ্বাসোচ্ছাসাদিকর্মমা হৃদিস্থঃ অবিকৃতঃ প্রাণবায়ুঃ মুখবিবরগতং 
তদম্নমধ আক্ষিপ্য আমাশয়ং প্রাপয়তি। কিঞ্চ, স এব 
অবিকৃতঃ প্রাণ সমীপবস্তিফুপফুসস্ত আকুঞ্চন-প্রসার- 
ণাঁদিক্রিয়াসম্পাদনদ্বারা শ্বাসবায়োরাকর্ষণ-বিসর্জনক্রিয়াং 
সম্পাদয়তি চ |৩৬।॥। 


মানব ক্ষধাকালে যে অন্ন আহার করে, হৃদয়ে অবস্থিত বিশুদ্ধ প্রাণ বায়ু 
মুখমধ্যে অবস্থিত সেই অন্নকে অধোদিকে আকর্ষণ করিয়া আমাশয়ে লইয়া যায়, 
কারণ, প্রাণ বায়ুর ক্রিয়াই হইতেছে, ভুক্ত দ্রব্যকে অভ্যন্তরতভাগে প্রবেশ করান ও 
যথাযথভাবে নিশ্বাস প্ররশ্বাসাদি ক্রিয়া সম্পাদন। হৃদয়স্থিত বিশুদ্ধ সেই 
প্রাণ বায়ুই আবার নিকটবর্তী ফুস্ফুসের আকুঞ্চন প্রসারণাদি ক্রিয়া সম্পাদন 
করাইয়া! তত্বার! শ্বাস-বায়ুর আকর্ষণ ও বিসর্জন ক্রিয়া! অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়! 
সম্পাদন করায় ॥৩৬॥ 


তত্র উদানস্ত-_ 
উদ্দানস্ত কণ্ঠদেশালয়ঃ উদাত্বানুদাত-ম্বরিত-প্লুত- 
কাক্কাদি-বিবিধধ্বন্াত্ব কবাগুচ্চারণ-গীতাদিক্রিয়াসম্পাদনেন 
মাঁনবানামভিলধিতবিষয়াদিপ্রকাশনে সহায়ো ভবতি |।৩৭ ॥ 
উদান বায়ু কঠদেশে অবস্থান করিয়া! উদাত্ত, অন্থুদাত্ত, স্বরিত, প্লুত, কাকু 


ইত্যাদি বিবিধ ধ্বনিব্যঞ্জক বাক্যোচ্চারণ গীত ইত্যাদি ক্রিয়া! সম্পাদন করাইয়! 
মাঁনবগণের অভিলবিত বিষয় প্রকাশে সাহায্য করে ॥৩৭॥ 


তত্র সমানস্য-_ 
নাভিদেশস্ছিতঃ প্রকৃতিস্থঃ সমানে। বায়ুঃ আমাশয়স্থ- 
মন্সং গ্রহণীং নীত্বা ম্বসমীপবর্তিনংৎ জাঠরামিসংজ্বকং 


যষ্ঠোহ্ধ্যায়ঃ ১৩৩ 


সপ শপ পাস পপ পপ পপ পপ ৮ পপ ৯ ০ পোপ, 
পপ পদ সপ, 


পাচকপিতদ্য উদ্মাণং সন্ধুক্ষ্য তদম্নং পচতি, তথা অন্ন- 

পাঁকোৎপন্নান রস-দোধ-মুত্র-পুরীষাদীন্‌ পুথক্‌ কৃত্বা রসধাতুং 

হৃদয়ং, মৃত্রাখ্যং দ্রবমলং বস্তিদেশং, পুরীষাখ্যমন্রবমলঞ্চ 

মলাশয়ং নয়তি |৩৮। 

বিশুদ্ধ সমান বায়ু নাতিদেশে অবস্থিত হইয়! প্রাণবায়ু দ্বারা আমাশয় 
আকৃষ্ট ভুক্ত অন্নকে গ্রহণীতে ( পচ্যমানাশয়ে ) লইয়। যায় এবং নিজের সমীপবর্তী 
জাঠরাগ্িনামক পাচক পিভ্ভের উম্মাকে সন্ধুক্ষিত করিয়া সেই অগ্নি দ্বারা অন্নকে 
পরিপাক করে। অনন্তর অন্নপরিপাকজ রস, মৃত্র ও পুরীষকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে 
বিভাগ করিয়া রসধাতুকে হৃদরে, মুত্রনামক দ্রবমলকে বস্তিদেশে অর্থাৎ মুত্রাশয়ে 
ও পুরীষনামক অদ্রব মলকে মলাশয়ে লইয়া যাঁয় ॥০৮॥ 

তত্র অপানস্য-_ 
অপানে। হি পকাশয়ালয়ঃ অবিকৃত মুত্রাশয়াৎ মৃত্রং 

মলাশয়াৎ পুরীষং তথ! শুক্রার্তবগর্ভাশ্চ যথাকালং 

বহিনিঃসার্ধ্য শরীরমিদং পালয়তি ৷ কিঞ্চ, যাবৎ মুত্রাদীনাং 

বেগো নোৎপদ্যতে, তাবৎ তান্‌ স্বস্বাশয়ে এব নিরুধ্য 

স্থাপয়তি চ ॥৩৯॥ 

বিশুদ্ধ অপান বায়ু প্কাশয়ে অবস্থিত হইয়া! মৃত্র-পুরীষের বেগ উপস্থিত হইলে 
মৃত্রাশয় হইতে মৃত্রকে ও মলাশয় হইতে পুরীষকে অধোদিকে চালিত করিয়! 
দেহ হইতে নিঃসারিত করিয়া দেয়। এতত্যতীত গর্ভ, শুক্র ও আর্তব রক্তকে 
যথাকালে নিঃসারণ করানও অপান বায়ুরই কাধ্য। বিশেষতঃ মল-মুত্রের বেগ 
উপস্থিত না হওয়া পর্য্যস্ত তাহাদিগকে ন্ব স্ব স্থানে নিরুত্ধ করিয়৷ রাখাও অপান 
বামুরই কার্য্য । কেবল যে মলমূত্রকেই রু্কধ করিয়া রাখে, তাহা! নহে, গর্ভ, আর্তব ও 
শুক্রকেও নিরুদ্ধ করিয়া রাখে। অপান বায়ু এইরপে মৃত্র-পুরীষাদিকে স্ব স্ব মার্ন 
দ্বারা নিঃসারিত করিয়া দিয়! দেহের বিশুদ্ধিতা সম্পাদনপূর্ববক তাহাকে রক্ষ! 
করিতেছে ॥৩৯॥ 

অথ ব্যানস্য-_- 


ব্যানো হি প্রকৃতিশ্থঃ সর্ধদেহাশ্রিতত্বাৎ হৃদ্যন্ত্স্থেন 


জা আরিদ্ত 








১৩৪ আমুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


পপ ৩ ০ পপ সী 
+ 


তন্তাবয়বেনন  হৃদ্যন্ত্রস্যেব আকুঞ্ণন-প্রসারণাদিক্রিয়া- 
নির্বাহকালে তন্তৈব আকুঞ্চনাদের্বেগেন সমানবায়ুনা 
হৃদয়ং নীতং রসনামানং ধাতুং রসবাহিনীভিঃ ধমনীভিঃ 
সর্বশরীরং চালয়তি, তথা গ্রহণ-ভ্রমণাকুঞ্চন-প্রসারণ- 
নিমেযোন্সেষ-জুক্তণ-স্মেদনির্গমনা দিকাঃ সর্ববা এব দৈহিকচেষ্টাঃ 
- স এব সম্পাদয়তি ॥৪০।॥ 
বিশুদ্ধ ব্যান বায়ু সর্ব দেহেই অবস্থান করে। অতএব হ্ৃদ্যন্বে তাহার 
যে অংশ আছে, সেই অংশ দ্বার] এর বায়ু যে সময়ে হৃদ্যন্ত্রের আকুঞ্ণন প্রসারণাদি 
ক্রিয়। সম্পাদন করায়, সেই সময়ে এ আকুঞ্চনাদির বেগে-সমান বায়ু পূর্বে 
যে রসকে হৃদয়ে লইয়। গিয়াছিল, তাহাকে রসবাহি-ধমশীসমূহ ঘ।রা সর্বদেহে 
সঞ্লিত করে। গ্রহণ, ভ্রমণ আকুঞ্চন; প্রসারণ, নিমেষ, উন্মেষ, জস্তা ও ঘর্ম্ব- 
নির্গমনাদি যাবতীয় স্বাভাবিক ক্রিয়াসমূহ ব্যানবাঁুর সাহাযে/ই সম্পন্ন হয় ॥৪০। 
এবং-ভ্রমেণ বায়ুরেব অন্নপ্রবেশনাগ্রিসন্ধুক্ষণ-ধাতু- 
পোষণ-মলাদিনিঃসারণ-রসাদিসঞ্চালন-শিংশ্বাসোচ্ছস-বাকৃ- 
প্রবর্তনাদিকাঃ ক্রিয়াঃ সম্পাদ্ শরীরমিদং ধারয়তীতি 
বায়োঃ ক্রিয়ানিক্ষর্ষঃ 18১ 


পূর্বোক্ত ক্রমে বায়ুই অন্নকে অভ্যন্তরে প্রেরণ, অগ্নির উদ্দীপন, ধাতুসমূহের 
পোষণ মলমৃত্রাদি নিঃসারণ, হৃৎপিণ্ডের আকুঞ্চন প্রসারণাদি ক্রিয়া সম্পাদন 
দ্বার সর্বদেহে রসরক্তাদির সঞ্চালন, ফুস্ফুসের আকুঞ্চন প্রসারণ ক্রিয়া সম্পাদন 
ছারা শ্বাস-প্রশ্বাস প্রবর্তন ও বাগুচ্চারণাদি ক্রিয়! সম্পাদন করাইয়া এই শরীরকে 
ধারণ করিয়া আছে ॥৪১॥ 


বাতবিবৃতিঃ সমাপ্ত। ৷ 


ভিতীয় খণ্ড । 
প্রথমোধ্ধ্যায়; ৷ 


অথ পিত্ৃন্য নিরুক্তি: | 


আশুকারত্বাৎ দোষাস্তরাণাং নেতৃত্বাৎ বাতজানাং 
রোগাণাং বহ্ুত্বাচ্চ দোষেষু প্রধানতয়া আদে বাতং 
নিরূপ্য দেহস্থিতিযূলান্নপাকাদিকর্তৃত্বেন, তথা! কফপিত্তয়ো- 
মধ্যে পিতস্ত অধিকরোগোৎপাদকত্বেন চ সম্প্রতি পিত্তং 
নিরূপ্যতে ।-- 

“অপি দীয়তে স্ম” ইতি বিগ্রহে অবখগুনার্থক «দো+ 
ধাতোঃ পালনার্ঘক “দেউ * ধাতোর্ববা ক্ত-প্রত্যয়ে “অচ উপ- 
সর্গাৎত” ইত্যনেন তে কৃতে ততশ্চ “বন্টিভাগুরি” ইত্যাদিনা 
অপেরকারলোপে পিতৃমিতি সিদ্ধমূ। এবঞ্ শারীরো যো 
ভাঁবঃ তৈক্ষ্যোফ্যাভ্যাং কঠিনীভূতং গ্রেম্মমলাদিকং খণ্য়তি 
ভিনত্তি বা, অথবা দৈহিকমুক্সাণং তথা অন্নপাকাদিকর্্মণা 
দেহঞ্চ পাঁলয়তি তদেব পিতমিত্যুচ্যতে ॥১॥ 
শীপ্রকারিতা ও বাতরোগের বাহুল্যবশতঃ দোষত্রয়ের মধ্যে বায়ুই প্রধান, 


এই বায়ুই অন্ঠান্ত দোষের চালক, এজন্য প্রথমতঃ বাঁয়ু সম্বন্ধে বক্তব্য শেষ করিয়া! 
সম্প্রতি পিত্ত নিরপণ কর! যাইতেছে । 

কফজন্য ও পিত্তজন্ত রোগের মধ্যে পিত্তজন্ত রোগের আধিক্য বশতঃ 
ও দেহস্থিতির মূল আহার্ধ্য দ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়া! পিত্ত দ্বারাই সাধিত হয় বলিয়া 
কফ নিরপণের পূর্বেই পিত্তবিষয়ে যাহা কিছু জ্ঞাতব্য তাহা নির্ঁয় করা 
যাইতেছে। 


১৩৬ আমুব্রিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


পপি পরী তী সপ 








সপ এ উরি 


যাহা দ্বারা খণ্ডিত হয় অথব! পালিত হয় এই বাক্যান্থসারে অপি এই 
উপসর্থের পর খণ্ডনার্থক “দো” ধাতু অথবা পালনার্থক “দে” ধাতুর উত্তর ক্ত 
প্রত্যয় ও আর একটি তকার আগম হয়, তদনস্তর অপির অকার লোপ হয়! 
পিত্ত এই পদটি নিষ্পন্ন হইয়াছে । শারীরিক যে পদার্থ নিজের তীক্ষ ও উষ্ণ 
গুণের দ্বার! কঠিন শ্্েক্সা ও মল প্রভৃতিকে খণ্ডিত করে অর্থাৎ তাহাদিগের 
কাঠিন্যকে ভাঙ্গিয়। দেয়, অথব1 যে পদার্থ ভূক্ত ভ্রব্যকে পরিপাক করিয়া এই 
দেহকে ও দৈহিক উদ্মাকে পালন বা রক্ষা করিতেছে, তাহাকেই পিত্ত নামে 


অভিহিত করা হয় ॥১॥ 


1০০ পালটা ও ৬০ পপ 


অথ পিত্বন্ত স্বরূপনির্ণয়ঃ। 


এব সন্তাপলক্ষণেন শারীরেণ যেন ভাবেন পচন-দর্শন- 
জ্ঞান-বিজ্ঞান-রসরঞ্জন-তেজ?-প্রভা-কান্ত্যাদিদৈহিকভাবাঃ যথা- 
যথং সম্পন্ধন্তে, তমেব ভাবং পিত্তমিতি সংজ্ঞয়। অভিদধতি 
মহর্যয়ঃ। বাতবৎ সংজ্ঞেয়ং পারিভাষিকী। পিতাখ্যোহয়ং 
দোষঃ স্বতন্ত্রতয়া ন কিমপি কর্ত্‌ং শরোতি, পরস্ত বায়ুস্তং 
যত্র নয়তি, তন্রৈব স্থিত্বা স্বকর্তব্যং সাধয়তি, এতচ্চ *পিত্ং 
পঙ্ু কফঃ পন্গ$” ইত্যাদিনা প্রাগেব প্রদশিতম্‌ | 
ইদঞ্চ পিতং সত্বগুণবহুলং, সত্বধন্ম-প্রকাশকত্ব- 
পালকত্বাদিগুণবত্বীৎ। তথা চোক্তং__ 
পিতমুষ্ণং দ্রেবং পীতং নীলং সত্বগুণোত্তরমূ । ইতি। 


প্রকাঁশকত্বঞ্চ পিভৃস্--দীপবশ রূপগ্রহণাধিকৃতত্বাৎ 
কান্ত্যাদিকর্তৃত্বা্চ। পালকত্বঞ্চ__ভূক্তদ্রব্যপরিপাকজ- 
রসরক্তাদিপোষণেন স্খারোগ্যাদিহেতুতয়া দেহস্থিতি- 
কারণত্বাৎ। উক্তঞ্চ শ্রীমদ্তগবদৃগীতায়াং_সত্বং স্থখে 
সঞ্জীয়তি ইতি। এভিশ্চ কর্্মভিঃ কেচিৎ পালনকন্র 
সত্বগুণাত্মকেন বিষু্না সহ দোষমিমং তুলয়ন্তি ; যতঃ বিষু- 
বর্ণেন নীলঃ, পাণুবিবজ্জিতবর্ণস্য পিতৃস্যাপি অন্যতমে! বর্ণে 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ১৩৭ 





নীলঃ। এতত, পিত্বং স্বাগ্রিনা পচ্যমানস্য রক্তস্য মল ইভি 

বিজ্ঞেয়ম। যততপ্রাক্‌ বাঁতক্রিয়ানিক্কর্ষবিবরণে পচ্যমানস্য 

বিদগ্ধস্যান্নস্যাক্রভাবাৎ পিতোৎপত্ভিরিত্যুক্তং, তত ষড়- 
. রসস্য আহারস্য অবস্থাপাকত্বেনেতি মন্তব্যমূ ॥২।। 


দেহমধ্যে অবস্থিত সম্তাঁপাত্মক যে পদার্থ দ্বার! দর্শনক্রিয়া, জ্ঞান বিজ্ঞানাদি 
সম্পাদন, রক্তের অরুণিমা, দৈহিক তেজ প্রভ] কান্তি ও অন্পাকাদি ক্রিয়! নিষ্পন্ন 
হয়, মহধিগণ সেই পদার্কেই পিত্ত নামে অভিহিত করিয়াছেন। বায়ু এই 
নামটি যেমন ধাত্বর্থান্গগত, পিস নামটিও তেমনই ধাত্বর্থানুগত, অর্থাৎ ইহার 
কার্য্যান্যায়ী নাম। যে পাক করে তাহাকে যেমন পাচক বল! হয়, যে গাঁন করে 
তাহাকে যেমন গায়ক বলা! হয়, সেইরূপ পালনার্থক দে-ধাতুর ক্রিয়া দৈহিক 
উম্মার প্রতিপালন ও অন্নপাকাদি কর্ম দ্বারা দেহকে রক্ষা, এই স্াস্ত কার্য্য যে 
পদার্থ দ্বারা সম্পাদিত হয় ত।হার নাম দেওয়া হইয়াছে পিত্ত। এই দোষ 
ত্বতন্বভাবে কোন কার্য্য করিতে সমর্থ হয় না, বায়ু ইহাকে যে স্থানে লয়] যায় 
সেইস্থানে অবস্থিত হইয়৷ নিজের কর্তব্য সম্পন্ন করে, কারণ, পৃর্বেই বল হইয়াছে? 
পিস্তও পঙ্থু কফও পঙ্গু ইত্যাদি । 


এই পিত্ত সত্বগুণাত্মক ; শাস্ত্রান্তরে উক্ত আছে-_পিত্ত উষ্ণ)দ্রব, নীল, পীত ও 
সত্বগুণবহুল | প্রকাশ কর! পালন কর! ইত্যাদি সন্বগুণের ধর্ম, পিতেও এই সমস্ত 
ধর্ম বিদ্যমান আছে, প্রদীপ যেমন প্রকাশকত্ব ধর্ম দার! সমস্ত রূপ দর্শন করায়, 
আলোচক নামক পিত্তও চক্ষুগোলকে অবস্থিত হুইয়া তেমনই সমস্ত রূপ দর্শন 
করায়। সাত্বিক ব্যক্তি যেমন বহু লোককে পালন করিয়া রক্ষা করেন ও 
তাহাদিগের সুখ সংবিধান করেন, পাচক পিত্তও তেমনই ভুক্ত দ্রব্যকে পরিপাক 
করাইয়া রস রক্তাদি ধাতুসমূহকে পুষ্ট করে এবং তজ্জন্ত সুখ ও আরোগ্যাদির হেতু- 
স্বরূপ হইয়া এই দেহকে পালন বা রক্ষা করিতেছে। শ্রীমত্তগবদ্গীত।তেও 
বলা হইয়াছে “সত্ব ওণু সুখ দ্বার! সংযুক্ত করে” অর্থাৎ সন্বগুণ সুখকর, সে দুঃখজনক 
কার্যে প্রবৃত্তি দেয় না। পিত্ত প্রকাশক ও পালক বলিয়া কোন কোন ব্যক্তি 
সন্বগুণাত্মবক ক্রিলৌকপালক বিষ্ণুর সহিত ইহাকে তুলনা করিয়া থাকেন। বিজু 
নীলোৎপলতুল্য বর্ণবিশিষ্ট ) পিত্তেরও বহুবিধ বর্ণের মধ্যে নীলবর্ণও অন্যতম বর্ণ। 

রক্তগত উন্মা দ্বার রক্ত যখন পরিপাক প্রাপ্ত হয়, সেই সময় রক্তের যে মল 
অর্থাৎ অসারভাগ পড়িয়া থাকে, তাহাকেই শান্ত্কারগণ পিত্ত বলিয়াছেন। পূর্বের 


৯৮ 


৯৩৮ আযুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


বায়র ক্রিয়াসমষ্টি বর্ণনাকালে যে তূক্তান্নের পচ্যমান অবস্থায় বিদাহজনিত অল্প- 
ভাব হইতে পিত্ত উৎপন্ন হয় বল] হইয়াছে, শ্রী উৎপত্তি ষড় রসযুক্ত ভূক্তান্নপাকের 
অবস্থাবিশেষ, অর্থাৎ তাৎকালিকণ্পাক হইতে উৎপন্ন হয়, অর্থাৎ উহ] অন্ন- 
পাঁকজ, আর এস্বানে যাহার বিষয় বলা যাইতেছে, তাহা রক্ত ধাতুর অসারাংশ 
ৰা মলভাগ ॥২॥ 
অভ্রেদং বিচার্য্যং__পিতং দাহোক্ষসম্তাপাদিভাবান্‌ 
পাদয়তি, ভুক্তান্নং পাচয়তি চ। অগ্নিরপি দাহমুত্াণং 
সন্তাপাদিকং জনয়তি, তথা অন্নব্যঞ্জনীদিকং পাঁচয়তি চ। 
কিঞ্চ পিত্তে ক্ষীণে আগ্নেয়তীক্ষোফ্ীদিদ্রব্যাণা- 
মুপযোগাৎ তস্য ক্ষীণতা অপগচ্ছতি। এবঞ্ পিত্তাগ্ন্যো- 
গুপক্রিয়াসাম্যদর্শনেন পিত্তামী অভিগ্রৌ ভিম্নৌ বেতি 
₹শয়ে! জায়তে ; তথা হি শীতক্রিয়য়া অগ্নযপশমবৎ পিত্ত- 
স্যাপি উপশমদর্শনাৎ পিতাগ্্যোঃ ক্রিয়াসাম্যমস্তীতি তয়ো- 
রভেদে] যথা প্রতীয়তে, তথা পিত্তপ্রশমকেন সপিষা অগ্নে- 
রুদ্দীপন! ভবতি, পিভভজননী দিবানিদ্রো চ অগ্নিনাশিনী ভবতি, 
পিত্ভকরা মৎস্যাদয়ে! হি নাগ্নেরুদ্দীপক। ইত্যাদি পরস্পর- 


ক্রিয়াবিরোধদর্শনাৎ, তথা আয়ুর্ববেদশাস্ত্রে_ 
“ক্রোধ-শোক-শ্রমকৃতঃ শরীরোক্সা শিরোগতঃ | 
পিতঞ্চ কেশান্‌ পচতি পলিতং তেন জায়তে ॥৮ 


“তথা পিত্েন তীক্ষাগ্ির্ভবতি।৮ তথা দদ্রবং ন্নিগ্ধমধোগঞ্চ 
পিতং বহ্নিরতোহন্যথা” ইত্যাদি বহুস্থানেবু পিতাগ্ন্যোঃ 
পৃথকৃ পৃথকৃ উল্লেখনদর্শনাচ্চ তয়োর্ভেদোহপি প্রতীয়তে, 
কিমত্র তত্বন্‌? ইতি চেছ্চ্যতে__পিত্তাগ্ন্যোর্যদভেদোক্তি- 
রিতি, তৎ রসবীর্ধ্যাদি গুণসমন্থিতস্য পিত্ৃস্য চিকিৎসাদ্বারেণ 
অগ্নেশ্চিকিৎসা কর্তব্যা ইতি প্ররদর্শনার্ঘম। পরমার্থতস্ত 
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পিতাগ্রী ভি্াবেব, তঃ পিস্তমূ অগ্নিবহুলপঞ্চভূতাত্মক- 
দ্রব্যবিশেষ অগ্রিস্ত ভূতান্তরাসংস্ফ্টপঞ্চভূতৈকভূতঃ 
ইত্যুভয়োর্ডেদঃ | অগ্নিব ' পিত্তস্যাপি দহুন-পচনাি- 
ক্রিয়াদর্শনাদেব পিত্ত অগ্রিত্বপ্য আরোপঃ, যথা জাঠরাগি- 
রেবায়মিতি। কিঞ্চ দ্রেবোম্রন্বরূপদ্য পিতৃস্য উদ্মভাগ- 
মগ্নিত্বেনামনত্তি ঝষয়ঃ, দ্রেবাংশসংস্ষ্টঞ্চ পিত্তমিতি বদন্তি | 
তথা চ-_পিত্বং পঞ্চাত্মকং উ্ণং পক্কামাশয়মধ্যগম্‌ । 


পঞ্চভূতাত্মকত্বেহপি যত্তৈজসগুণোদয়াৎ ॥ 
ত্যক্তদ্রবত্বং পাঁকাদি কন্মণাহনলশব্দিতমূ । 
স কায়াগ্নিঃ স কায়োক্বা স পক্ত। মচ জীবনম্‌ ॥ 
অনন্যগতিরিত্যেবং দেহে কায়াগ্রিরুচ্যতে | 
কিঞ্চ_ 
দোষধাতুমলাদীনামুল্সেত্যাত্রেয়শাসনম্‌ ॥ ইতি | 


এবঞ্ পিত্তমেবাগ্রনিং মন্যন্তে ভিষজঃ তণ্ডায়োগোলক- 
বদিতি সর্ববমবদাতম্‌ ॥৩। 


এস্থানে বিচা্ধ্য এই যে--পিত্ত কর্তৃক দাহ উদ্মা! সন্তাপাদি উৎপন্ন হয়, 
পিত্তই তূক্তান্নকে পরিপাক করে, অগ্নিও দাহ উক্মা সন্তাপাদি উৎপাদন করে, 
অন্ন-ব্যঞ্জনাদি পাকও অগ্নির সাহায্যেই নিষ্পন্ন হয়। আরও দেখ, পিত্ত ক্ষীণ 
হইলে তীক্ষ উষ্ণ প্রভৃতি আগ্মেয় দ্রব্য ব্যবহার দ্বার! পিত্তের সেই ক্ষীণতা দূরীভূত 
হয়; বিশেষতঃ শৈত্যদ্বারা! যেমন অগ্নির উপশম হয়, পিত্তেরও তেমনই উপশম হয়। 
অতএব পিত্ত ও অগ্নি উভয়েরই গুণ ও ক্রিয়ার সমত] দর্শনে পিত্ত ও অগ্নি”যে 
অভিন্ন পদার্থ, পৃথক্‌ নহে, এরূপ সন্দেহ হওয়! ত্বাতাবিক। এই সন্দেহ নিরসনের 
নিমিত্ত বল! যাইতেছে যে-_ভাল, পিত্ত ও অগ্সি যদি অভিন্ন পদার্থই হয়, তাহা 
হইলে পিত্ত বৃদ্ধি হইলে ঘ্বত পানে তাহা৷ প্রশমিত হয়, কিন্তু রী ঘুতই আবার 
অগ্নি বৃদ্ধি করে, পিত্ত ও অগ্নি যদি একই হয়, তাহ! হইলে অগ্নিবদ্ধক ঘ্বতপানে 
পিত্বেরও বৃদ্ধি হওয়াই উচিত, শাস্তি হওয়া! উচিত. নহে । আরও দেখ, মত্শ 
পিত্ত বৃদ্ধি করে, কিন্তু অগ্নি বৃদ্ধি করিতে পারে না, দিব! নিদ্রায় পিত্ত বৃদ্ধি হয়, 
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কিন্তু অগ্নিমান্যও হয়। আমুর্ধেদ শাস্ত্রে অনেক স্থানেই পিত্ব ও অগ্ির পৃথক্‌ 
পৃথক উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়, যথা-_ক্রোধ শোক ও অতিরিক্ত পরিশ্রম দ্বারা 
শারীরিক উন্মা ও পিত্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! মন্তকে গমন করে ও কেশসমূহকে অকালে 
পাকাইয়! দেয়। এন্থানে উন্না ও পিত্ত এই ছুইটী পদার্থকে পৃথক পৃথক উল্লেখ 
কর] হইয়াছে। পিত্ত ও অগ্নি এক হইলে কেবল.উদ্মা বা কেবল পিত্ত বলিলেই 
হইত, হুইটার পৃথক্‌ উল্লেখের প্রয়োজন ছিল না। স্থানাস্তরেও বলা হইয়াছে-_ 
পিত্ত বৃদ্ধি হইলে তীক্ষ অগ্নি হয়। পিত্র দ্রব, স্সিপ্ধ ও অধোগমনশীল ; আর অগ্নি 
তাহার বিপরীত অর্থাৎ অদ্রব, রক্ষ ও ডর্ধগামী। এই সমস্ত শীস্ত্বাক্য দর্শন 
করিয়া পিত্ত ও অগ্নি যে অতিন্ন নহে, পরস্ত পৃথক্‌ পদার্থ ই, ইহাও স্পষ্টই বুঝ] যায়, 
তবে পিত্ত ও অগ্নি যে একই পদার্থ, ইহা কিরূপে সম্ভব হইতে পারে? এই উভয় 
মতের সামঞ্জন্ত বিধানের নিমিত্ত বলিতেছেন--পিত্তে রস বীর্য প্রভৃতি গুণ বিদ্যমান, 
কিন্ত অগ্নিতে এ সমস্ত গুণ অনুভূত হয় না; পিত্ত কটু তিজ্তরস, তীক্ষ, উষ্বীর্য্য, 
ব্যবহার দ্বার! এঁ সমস্ত গুণ অন্থৃভূত হয়, কিন্তু অগ্নিতে কোন রসই নাই, এ অবস্থায় 
অগ্নি বিকৃত হইলে কি প্রকার দ্রব্য প্রয়োগে বিকৃত অগ্নির সাম; বিধান করা যাইতে 
পারে, তাহা নির্ণয় করা কষ্টসাধ্য হইয়া! পড়ে, কিন্তু পিত্ত ও অগ্নিকে অভেদরূপে 
কল্পনা করিয়া লইলে অগ্রির সমত। বিধানে কোনরূপ অসুবিধা! হয় না, পিত্ব আগ্রেয় 
পদার্থ, উষ্ণবীর্য্য;, উভয়ই তুল্যধর্্না, পিত্তের চিকিৎসা দ্বারাই সে স্থলে অগ্নির চিকিৎস! 
কর] যাইতে পারে, এই জন্তই পিত্ত ও অগ্নিকে অভিন্ন পদার্থ বলা হইয়াছে । 
বাস্তবিক পক্ষে অগ্নি ও পিত্ত ভিন্ন পদার্থ; পিত্ত পঞ্চভূতাত্মক দ্রব্যবিশেষ, অগ্নি 
কেবলমাত্র তৈজঃস্বরূপ, ইহাই প্রভেদ | কেবল, অগ্নি যেমন দাহ পাক ইত্যাদি ক্রিয়| 
করে, পিত্বও সেইরূপ দাহ-পাকাদি ক্রিয়৷ সম্পাদন করে বলিয়! পিন্তে অগ্নিত্বের 
আরোপ কর] হইয়াছে মাত্র, আর এই জন্তই পাচক পিত্কে জাঠিরাগ্নি বল। 
হইয়াছে । এস্থলে আরও বক্তব্য এই যে, পিত্তের ছুইটা স্বরূপ, একটা দ্রবাত্মক, অপর 
একটি উন্মাত্বক, তন্মধ্যে পিত্তের উক্মাত্বক শ্বরূপকেই খধিগণ অগ্নি ও উভয়াত্মককে 
পিত্ত বলিয়াছেন। স্থানান্তরে উল্লেখও আছে--পিত্ত আলোচকাদি ভেদে পঞ্চবিধ, 
উহ্বাদের মধ্যে প্রধান পাচক পিত্ত পঞ্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যভাগে অবস্থিত হইয়। 
পরিপাক ক্রিয়া! প্রভৃতি সম্পন্ন করে। যদিও পিত্ত পাঞ্চভৌতিক পদার্থ, তথাপি 
উহ্হাতে তেজোভূতের আধিক্য থাকায় তাহার দ্বারাই সে অন্নপাকাদি ক্রিয়া 
সম্পাদনে সমর্থ হয়, এবং এইজন্যই ইহাকে অগ্রিনামে অভিহিত কর! হয়। 
জ্রব-তেজঃসমন্বিত পিত্তের যে উক্মাআ্বক অংশ দ্বারা অন্ন পাকাদি ক্রিয়া! সম্পন্ন হয়, 
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ও যাহাকে অগ্নি নামে অভিহিত কর! হয়ঃ তাহাতে দ্রবাংশ থাকে না, এই পিস্তই 
কায়াগ্মি, কায়োম্মা, পরিপাকবর্তা, জীবন, অনন্তগতি ইত্যাদি নামেও অভিহিত 
হয়। আত্রেয় মুনিও বলিয়াছেন, দোষ ধাতু ও মলাদির উদ্মাই অঙ্গি। এই সমস্ত 
আলোচন। দ্বারা ইহাই বুঝা যায় যে, অগ্নি ও পিত্ত পৃথক হইলেও চিকিৎসকগণ 
পিত্তকে অগ্রির ন্তায় বিবেচনা করেন। একটা লৌহপিওকে অগ্নিতাপে খুব লাল 
করিলে উহ যেমন অগ্নির কাধ্য সম্পন্ন করিতে সমর্থ হয়, সেইরূপ পিত্তও উহার 
উদ্মভাগ দ্বারা অগ্নির কায সম্পাদনে সমর্থ হয় 11৩ 


অথ পিত্ত-লক্ষপানি। 
পঞ্চভূত-সমবায়ারন্ধং তেজোবহুলং পিং ন্নেহোষ- 
তীক্ষ-দ্রবত্বাদিগুণসম্পন্নং, তথা চ-_ 
সন্সেহমুষ্ত তীক্ষঞ্চ দ্রবমস্্ং সরং কটু ॥৪। 
এই পিন্ত পঞ্চভূতের সংযোগে উৎপন্ন ও তেজোবহুল, এবং ঈষৎ শলিগ্ঝ, উষ্ণ, 
তীক্ষু, দ্রব, অল্প, সর অর্থাৎ অন্থলোমক বা মলনিঃসারক ) অথব! সর অর্থাৎ ব্যাপক- 
গুণবিশিষ্ট, সর্বদেহে বিস্তৃত হৃইয়৷ পড়ে, একস্থানে স্থির থাকে না, ও 
কটুরস বিশিষ্ট ॥৪1 
রা ক 
পিত্ৃং তীক্ষং দ্রবং পুতি নীলং পীতং তখৈব চ। 
উষ্তং কটুরসঞ্চেব বিদগ্ধধায়মেব চ ॥৫। 
পিত্ত তীক্ষ, দ্রব, পুতি অর্থাৎ আমিষগ্ধি, নীল ও পীতবর্ণ” উষ্ণ ও কটুরস- 
বিশিষ্ট । কিন্তু পিত্ত বিদগ্ধ হইলে অঙ্রসবিশিষ্ট হয় ॥৫॥ 
কিঞ্চ, লঘুত্বমপি পিত্তে বিদ্যাতে, যথাঁ__ 
পিততং সন্সেহং তীক্ষোষ্ঞং লঘু বিঅং সরং দ্রেবম্‌ ॥৬| 
এই পিত্ত লঘুও বটে, কারণ, শাস্্রাস্তরে উক্তি আছে, পিত্ত সন্গেহ অর্থাৎ 
ঈষৎ ক্লিগ্ধ, তীক্ষ, উষ্ণ, লঘু বিশ্র অর্থাৎ আমিষগন্ধি, সর ও ভ্রব ॥৬1 
অপরঞ্চ, পিতেহস্মিন্‌ তিক্তরসোহপি বিছ্যাতে, যছুক্তং-_ 
পিত্রমুষ্ণং দ্রেবং গীতং নীলং সত্বগুণোত্তরম্। 
কটুতিক্তরসং জ্ঞেয়ং বিদগ্ধধশঙ্নতাং ব্রজেৎ ॥৭॥ 


১৪২ | আর্ুজ্ঞানরন্াকরঃ 





পিপিপি পিন পপ পা পট কিউ পপ 











এই পিত্ত কেবল কটু ও অস্্রসই নহে, তিক্তরসও ইহাতে বিদ্যমান; ইহার 
প্রমাণ যথা__পিত্ত উষ্কবীরধ্য, দ্রব, পীত ও নীলবর্ণ, সত্বগুণাধিক, কটু ও তিক্তরস। 
পিত্ত বিদগ্ধ হইলে অক্নাস্বাদ হয় ॥৭॥ 


অভ্রেদং জ্ঞাতব্যং-_কেষাঞ্চিম্মতে পিত্ৃস্তা যৎ 
অন্ত্বমুক্তং, তৎ বিদগ্বস্ত জ্ঞেয়মিতি। কেচিভূ, অপ.তেজঃ- 
সমবায়ারন্বত্বাৎ পিতৃস্ত অবিদগ্ধস্তৈব অস্ত্বমুপপন্নমিতি 
বদন্তি;) যতঃ কেষাঞ্চিন্মতে তোয়াগ্রিবাহুল্যাদসসরস- 
নিষ্পত্তিরিতি। তথা নীলবর্ণত্বং সামপিত্তস্ত, পীতবর্ণত্ব্, 
নিরামপিততস্ত ইতি ; যছুক্তং-_ 


দুর্গন্ধং হরিতং শ্ঠাবং পিতৃং সামং বিনিদ্দিশেৎ | 
নিরামং গীতমাতীস্রম-_ ॥ 


যত্ত কেঞ্তাঞ্চিম্মতে পিত্ত জিগ্তায়। উল্লেখো নাস্তি 
তত, অত্যন্পত্বাৎ স্লিগ্কতায়। ইতি 11৮ 


এস্থানে ইহা ও জ্ঞাতব্য ষে, পিত্তে যে অক্নরস, আছে, কাহারও মতে তাহ! 
বিদগ্ধ পিত্তের রস কেহ বলেন অবিদগ্ধ পিত্তও অন্নরসবিশিষ্ট হইতে পারে, 
কারণ, অপ২ও তেজোভুতের সংসর্গে পিত্তের উৎপত্তি, অ্নরসও এঁ উভয় ভূতের 
মিশ্রণে উৎপন্ন । যদিও অশ্রসে ক্ষিতি ও তেজোভূতের আধিক্য বিদ্যমান, 
তাহা! হইলেও কাহারও কাহারও মতে অপ. ও তেজোভূতের আধিক্যেই 
অম্পরসের উৎপত্তি। এই মত বিরোধের সমাধানার্থ কেহ কেহ বলেন যে, উভয় 
মতই সঙ্গত হইতে পারে, কারণ, ক্ষিতি ও অপ. উভয়েই সৌম্য, সৌম্য গুণের 
দ্বারা উভয়ের সাদৃশ্ত থাকায় কার্ধ্যবিরোধ হইতে পারে না। আর পিত্তে ষে নীল 
ও পীত এই দ্বিবিধ বর্ণ আছে, তন্মধ্যে সাম পিত্ত নীলবর্ণ ও নিরাম পিত্ত পীতবর্ণ। 
শাস্্রান্তরেও উক্তি আছে, সাম পিত্ত ছুর্শন্ধ, হরিত ও শ্তাব বর্ণ; আর নিরাম পিত্ত 
গীত ও তাত্রবর্ণ। কেহ কেহ যে পিত্ৰে স্সিগ্কতার উল্লেখ করেন নাই, তাহার কারণ) 
পিত্তে স্নেহের ভাগ অতি অল্পই আছে বলিয়া অল্পতাবশতই উল্লেখ করেন নাই; 
একেবারে নাই বলিয়া নহে ।৮। 


প্রথমোহধ্ধ্যায়ঃ ১৪৩ 


শী পপ কোন পপ পপ পপ 0০ এপ - পপি লা পপ ১০ পপ ৯০০ 


তীক্ষুম্য লক্ষণম্। 
তত্র তীক্ষ; তাবৎ দাহপাকআাবোৎপাদক-গু৭ 
বিশেষঃ ;) তথ! চোক্তং-_ * 
দাহপাককরস্তীক্ষঃ আবণঃ। 
বাকী 
তীক্ষং পিতকরং প্রায়ো লেখনং কফবাতহ্ৃৎ |1৯॥. 





পিতের এ সমস্ত গুণের মধ্যে যে বস্ত দাহ, পাক ও লালারস প্রভৃতি শ্রাব 
করায় তাহাই তীক্ষ। শাস্্কারগণ বলিয়াছেন__যে বস্ত দাহ ও পাঁকজনক এবং 
শবক অর্থাৎ লালারস ইত্যাদি দ্রুব পদার্থসমূহকে নিন্থত করায় তাহাই তীক্ষ। 
স্থানাস্তরেও উক্তি আছে, যে বস্ত প্রায়ই পিত্ত বৃদ্ধি করে, যাহ! দেহের কুশতা 
সম্পাদন এবং যাহ] বায়ু ও কফকে বিনষ্ট করে তাহাই তীক্ষ ॥৯॥ 


উষ্চস্য লক্ষণম্‌। 
যস্ত মুচ্ছ-দাহ-পিপাসা-স্বেদজননঃ, পাচনঃ ক্লেশা- 
বহুশ্চ সমাসেন স এব উষ্ণঃ ; তথা চ-_ 
উষ্ণস্তদ্বিপরীতঃ স্তাৎ পাঁচনশ্চ বিশেষতঃ ॥১০॥ 
যে দ্রব্য ব্যবহার করিলে মুচ্ছা, দাহ, পিপাঁস| ও অতিরিক্ত ঘর্ঘ্ম হয়, যে ভ্রব্য 
ব্রণাদিকে পাকাইয়৷ দেয়, যাহা! ক্লেশোৎপাদক তাহাই উঞ্ণ। শাস্ত্রে উষ্ণের লক্ষণ 
এইরূপ লিখিত হইয়াছে যথা-_উষ্জদ্রব্য তাহার অর্থাৎ শীতের বিপরীতগুণবিশিষ্ট। 
পূর্বে বাতবিবরণমধ্যে আহ্লাদজনক, স্তম্তক, মৃচ্ছা দাহ পিপাঁস! ও ঘর্শননাশক 
এই গুলি শীতের গুণ বলিয়! নির্দেশ করা হইয়াছে । উষ্ণ ইহার বিপরীত অর্থাৎ 


বিষাদ বা ক্রেশাবহ, সারক, মৃচ্ছ1 দাহ পিপাসা ও ধর্মকারক, বিশেষতঃ 
ব্রণপাচক ॥১০॥ 


জিদ্ধন্ত লক্ষণম্। 
যস্ত দেহে শ্লিপ্ধতাং কোমলতাঞ্চ জনয়তি, যশ্চ 
বল্যঃ বর্ণযশ্চ স ক্িপ্ধঃ। তথা চোক্তং__ 
স্নেহমার্দবকৃৎ স্নিগ্ধ বল-বর্ণকরস্তথা । 


১৪৪ আম্ুহ্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 





স্শ্রমতেন পিত্গুণবর্ণনে যৎ স্িগ্ধস্ গ্রহণং ন কৃতং 

তৎ তেজোরূপপিতাভিপ্রায়েণ, অল্পত্বাৎ বা, যতঃ পিত্তে 

স্নেহভাগঃ অল্পতয়ৈব বিদ্যন্তে। এতদভিপ্রায়েশৈব চরকে- 

ণোক্তং_ 

সন্সেহমুষ্ণং তীক্ষঞ্চ দ্রেবমন্তরং সরং কটু। 
ইত্যত্র সন্সেহমিতি ঈষ ন্মেহং তচ্চ দ্রবরূপপিত্তন্ 

ইতি মন্তব্যমূ ॥১১॥ 

যে দ্রব্য শরীরের স্গিপ্ধতা ও ত্বকের কৌমলতা। সম্পাদন করে, যাহা বলবর্ধক 
ও ত্বকের ওঁজ্জল্যকারক তাহাই স্ষিপ্ধ। শাস্ত্রে ন্নিদ্ধের লঙ্গণ এইরূপ প্রদর্শিত 
হইয়াছে যথা-_যাহ1! দেহের স্সিপ্ধত| ও ত্বকের কোমলতা সম্পাদন করে, 'যাহ। 
বলকর ও বর্ণের উজ্জ্বলতা সম্পাদক, তাহাই ক্গিপ্ঝ। পিত্বগুণ বর্ণনাস্থলে সুশ্রতাচাধ্য 
দ্সিদ্ধের উল্লেখ করেন নাই, তাহার কারণ ইহ নহে যে, পিত্তে স্সেহ পদার্থ নাই 
বলিয়াই তিনি গ্গিপ্ধের উল্লেখ করেন নাই ; তবেদ্রব-তেজঃ-সমুদ্ায়াত্মক পিত্বের 
তেজোরপ পিত্ত স্নেহাংশ নাই বলিয়াই হউক, অথবা! খুব সামান্তরূপ থাকার জন্তই 
হউক, এস্থানে “যাহ অল্প তাহ! নাই-ই' এই নীতি অনুসাঁরেই পিত্তের উল্লেখ 
করেন নাই। চরকাচাধ্যও এই অভিপ্রায়েই বলিয়াছেন--পিত্ত সন্গেহ অর্থাৎ 
ঈষৎ ম্নেহবিশিষ্ট, উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, অশ্, সর ও কটু ॥৯১। 


রম্য লক্ষণম্‌। 
যঃ খলু অনুলোমনঃ স সর উচ্যতে । তথাচ__ 
সরোহনুলোমনঃ প্রোজঃ |1১২।। 

যে দ্রব্য অন্ুলোমন অর্থাৎ মলাদির নিঃসাঁরক তাহাকে সর বলে ॥১২। 

কিঞ্চ, যে! হি বিসরণশীলঃ অর্থাৎ ভূম্যাদৌ নিক্ষিপ্তঃ 
্বনিষ্টস্েহাংশেন পার্স্থস্থানমূ আদ্রীকরোতি, সোহপি 
সর উচ্যতে ॥১৩॥ 
কেবল অন্গুলোমকই যে সর তাহা নহে, ভূমিতে অথবা! কাগজ প্রভৃতি 


পদার্থে রাখিলে তৈলাদির ন্যায় যে পদার্থ চতুষ্পার্থস্থ ভূমিকে আর্ত্রীভৃত করে, 
তাহাকেও সর বলে ॥১৩1 ] 


প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ ১৪৫ 
অথ পিত্তস্য স্থানানি। 
পক্কামাশয়মধ্যং, যত, প্লাহ, হদ়ং দৃ্তিঃ ত্বক্‌, 
লমীকা স্বেদ। শোণিতম্‌, আমাশয়, নাভিশ্চেতি পিতব- 
স্থানানি। অভ্রেদং বক্তব্যং বত, কেযাঞ্চিম্মতে পকামাশয়- 
মধ্যং কেষাঞ্চিম্মতে আমাশয়ঃ) কেষাঞ্চিচ্চ নাভিঃ বিশেষেণ 
পিত্তস্থানম্‌। তত্র আমাশয়শব্দেন আমাশয়াদধোভাগঃ, তথ। 
পক্কামাশয়মধ্যশব্দেনাপি পকাশয়াছ্ুপরি আমাশয়াদধশ্চ 
লভ্যতে । 
নাভিস্তনান্তরং জন্তোরামাশয়ং বিছুর্বব,ধাঃ | - 


ইত্যনেন নাভিরপি আমাশয়াদধস্তিষ্ঠতীতুযুক্তং ভবতি, 
এবঞ্চ মতত্রয়েঘু ন কশ্চিৎ বিরোধ ইত্যবগন্তব্যম্‌ ॥১৪। 





পর্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যতাগ অর্থাৎ পচ্যমানাশয়, বরকত গ্লীহা, হৃদয়, 
দৃষ্টি অর্থাৎ চক্ষু: ত্বক্, লশীক! অর্থাৎ ত্বক ও মাংসের মধ্যভাগে অবস্থিত পিচ্ছিল 
জলের টায় পদার্থবিশেষ) ঘর, রস, রক্ত, আমাশয় অর্থাৎ আমাশয়ের নিম্নতাগ 
ও নাতি এই সমস্ত স্থানে পিত্ত অবস্থিতি করে। ইহাদের মধ্যে কেহ বা পক্কাশয় 
ও আমাশয়ের মধ্যদেশকে ; কেহ বা! আমাশয় অর্থাৎ আমাশয়ের অধোভাগকে; 
কেহ বা নাভিদেশকে পিত্তের প্রধান স্থান বলিয়া থাকেন। আপাতদৃষ্টিতে 
দেখিলে তিনটি মত পরস্পর বিরুদ্ধ বলিয়াই মনে হয়, কিন্ত বিচার করিয়া! দেখিলে 
উচছ্ছাদের মধ্যে কোন বিরোধই নাই। কারণ, পক্কামাশয়মধ্যে বলিতে পক্কাশয়ের 
উর্ধে ও আমাশয়ের নিম্ন অর্থাৎ পচ্যমানাশয়কে বুঝায়। আমাশয় বলিতেও এস্থানে 
আমাশয়ের অধোভাগ অর্থাৎ পচ্যমানাশয়কেই বুঝিতে হইবে । আর নাভিও 
আমাশয়ের অধোভাগেই অবস্থিত, কারণ, পণ্ডিতগণ নাভি ও স্তনের মধ্যদেশে 
আমাশয় অবস্থিত বলেন। তাহা হইলেই আমাশয়ের অধোভাগে নাতি অবস্থিত 
ইহা বুঝায়, নাতির কিঞ্চিৎ বাম পার্থ পচ্যমানাশয় অবস্থিত, কাষেই সকলের 
মতেই পচমানাঁশয়ই পিত্রের প্রধান স্থান ॥১৪। 

৯ 
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অথ পিত্তস্য ভেদাঃ। 


৮. পিতৃমপি বায়ুবৎ পঞ্চাত্মকং ভবতি, যথা আলোচক 
রঞ্জকং সাধক পাঁচকং, ভ্রাজকঞ্চ ॥১৫॥ 
বাঘুর ন্যায় পিত্বও পাঁচপ্রকার, আলোচক, রঞ্জক, সাধক, পাচক ও ভ্রাজক ॥১৫॥ 


পঞ্চানাং পিত্বানাং স্থানানি। 
যৎ পিত্তং দৃষ্ট্যাং বর্ততে তৎ আলোচক, যত 
যকৃৎ-প্লীন্বোর্বর্ভতে তৎ রঞ্জকং বাগ্ভটেন তু রঞ্জক- 
পিত্তস্যামাশয়ঃ স্থানমুক্তণ যছুক্তম্-_ 
আমাশয়াশ্রয়ং পিত্তং রঞ্জকং রসরঞ্জনাৎ 
ইতি। তত্রামাশয়শব্দেন যকৃৎ-প্লীহ্োরেব গ্রহণং 
রুতমিতি মন্তব্যং তন্ত্রান্তরেযু যকৃৎ-প্লীহ্বোরেব রঞ্জীকস্য 
স্থানত্বেনোক্তত্বাদিতি । 
যচ্চ হৃদয়ে তৎ সাধকং, যত্ত, পককামাশয়মধ্যে তৎ 
পাঁচকং) যং পুনঃ ত্বচি তৎ ভ্রাজকসংজ্ঞকং জ্ঞাতব্যম্‌ |১৬। 
চক্ষুতে যে পিন্ত বর্তমীন তাহার নাম আলোচক । যক্কং প্লীহাতে অবস্থিত 
পিত্ের নাম রঞ্জক। বাগ্ভট আমাশয়কে রঞ্জক পিস্ডের স্থান বলিয়াছেন ; যথা 
যে পিত্ত আম।শয়ে অবস্থিতি করে তাহার নাম রঞ্জক। রস ধাতুকে রঞ্জিত করে 
বলিয়াই উহার নাম রঞ্জক। এস্থানে আমাশয় শব্দের দ্বারা আমাশয়ের সমীপবর্তী 
যক্কং প্লীহাকেই গ্রহণ কর] হইয়াছে, কারণ, অন্তান্ঠ তন্ত্কারগণ সকলেই একবাক্যে 
যক্কৎ প্লীহাকেই রঞ্জক পিস্তের স্থান বলিয়াছেন । 
হৃদয়ে অবস্থিত পিত্তের নাম সাধক। পক্কামাশয়মধ্যে অর্থাৎ পচ্যমানাশয়ে 
অবস্থিত পিত্তের শাম পাচক। ত্বকে অবস্থিত পিতের নাম ভ্রাজক ॥১৬। 
অথ প্রকৃতিস্থস্য আলোচকপিত্বস্য কর্ম । 


পিভমাগ্নেয়মিতি প্রাগেবোক্তম। অগ্নো প্রকাশকত্ব- 
রঞ্জকত্ব-পাচকত্ব-কান্তিকারিত্বগুণা বিদ্যন্তে, আগ্নেয়ত্বাৎ 


প্রথমোধ্ধ্যায় ১৪৭. 





পিত্তেপি তে গুণাঃ সৃতরাং সস্ত্যেব | তত্র উদ্ভাসকো দীপো 
যথ| স্বকীয়-প্রকাশকত্বগুণেন সমীপস্থাত্রব্যজাতং প্রকাশয়তি, 
তথা প্রকাশকত্বগুণবৎ রূপগ্রহণাধিকৃতমালোচকং পিত্ৃমপি 
জীবানাং দৃষ্টিমগ্ডলমধিষ্ঠায় বাহং দ্রব্যজাতং প্রকাশয়তি, 
অর্থাৎ চক্ষুষো রূপগ্রহণশক্তিং সম্পাদ্য়তি। তেন চ 
জীবো ঘট-পটাদিকং দৃশ্ঠজাতং দ্রে্,ং প্রভবতি। 
লোকা ইদমেব তেজোময়ং পিতৃং চক্ষুরিক্দ্রিয়মামনস্তি | 
বিকৃতে চাস্মিন বিবিধ নেত্ররোগা জায়ন্তে | ৃ 
আলোচয়তীতি বুযুৎ্পত্ত্য। দর্শনার্থক-লোচ-ধাতোরাও- 
পুর্ববাৎ ণক্-প্রত্যয়েন সিদ্ধমিদম্‌। আলোচনকর্তৃত্বাদেবাস্য 
আলোচক ইতি সংজ্ঞ| জ্ঞাতব্য ১৭ 
পিত্ত আগ্নেয় ইহ পুর্বেই বলা হইয়াছে। প্রক।শকত্ব, বর্ণকারিত্ব, পাচকত্ব 
ও কান্তিজনকত্ব গুণসমুহ অগ্নিতে বিষ্তমান, সুতরাং আগ্ধেয় পিভেও এই সমস্ত গু 
আছে। পঞ্চবিধ পিত্ের মধ্যে আলোচক পিত্ত প্রকাশকত্বগুণবিশিষ্ট । এই পিত্ত, 
রূপ গ্রহণ কর্ম সম্পন্ন করায়, অর্থাৎ প্রদীপ যেমন নিজের প্রকাঁশকত্ব গুণের দ্বার! 
নিকাটস্থ পদার্থসমূহকে প্রকাশিত করে, দৃষ্টিমগুলে অবস্থিত এই পিত্তও সেইবপ 
বাহিক পদার্থসমূহকে প্রকাশিত করে অর্থাৎ ইহার প্রভাবেই লোকে সমস্ত বস্ত 
দর্শন করিতে সমর্থ হয়। ইহা! বিকৃত হইলে ছৃষ্টিশক্তির অল্পতা, বিবিধ নেত্ররোগ, 
এমন কি পরিণামে অন্ধতা পর্যযস্তও উৎপন্ন হইতে পারে। ইহাকেই লোকে 
দর্শনেক্ট্রিয় বলিয়। থাকে । আলোকন করায় এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে আঙ. উপসর্গ 
পূর্বক দর্শনার্থক লে]চ ধাতুর উত্তর ণক প্রত্যয় করিয়া এই পদ সিদ্ধ হুইয়াছে। 
আলোচন অর্থাৎ অবলোকন করায় বলিয়াই ইহার নাম আলোচক ॥১৭। 


অথ রঞ্জক-পিত্তস্য কর্ম । 
রঞ্জকত্বমপি অগ্নেগুণবিশেষঃ। দৃশ্ঠতে হি লোকে 
মৃত্তিকা কৃষ্ণ-ধুসরাদিবর্ণা, তন্ময়ঞ্চ ইষ্উক-স্থালী-কুস্তাদিকম্‌ 
আমাবস্থায়াং কৃষ্ণ-ধুসরাদিবর্ণবিশিষ্টমপি কুস্তকারাদি- 
' প্রযত্েন বহে দগ্ধং বর্ণান্তরং ভজতে। কিঞ্) আত্র- 
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কদলী-নাগরঙ্গাদিফলমূ আমাবস্থায়াং হরিদ্বর্ণবিশিষ্টমপি 
কালান্তরে সূর্য্কিরণেন পরিণতিং প্রাপ্য বর্ণাস্তরেণ 
রঞ্জিতং ভবতি ; এবং যরুৎ-প্রীহ্কোরবস্থিতস্য রঞ্জকপিত্তস্য 
রঞ্জনশক্িমতা উত্মণা পাকমাগতস্য রসধাতোঃ সারভাগঃ 
বর্ণান্তরং লব্ধ? রক্তরূপেণ পরিণমতি, অর্থাৎ য্দাস 
বর্ণান্তরিতো ভূত্বা রক্তবর্ণতীং লভতে, তদৈব স রক্তমিতি 
সংজ্ঞাং ভজতে,.যহৃক্তং__স খলু আপ্যো রসঃ যরৃৎ-গ্রীহানৌ 
প্রাপ্য রাগমুপৈতি । 
তথা চ-- 


রঞ্জিতাস্তেজস৷ ত্বাপঃ শরীরস্থেন দেহিনামৃ। 
অব্যাপন্নাঃ প্রসন্নেন রক্তমিত্যভিধীয়তে ॥ 





এবঞ্ রঞ্জয়তি রসমিতি বুযৎপত্ত্যা রাগার্থক-রঞ্জধাতোঃ 


ণক্‌ প্রত্যয়েন সিদ্ধমিদমূ। রঞ্জনকর্তৃত্বাদেব অন্য রঞ্জকম্‌ 
ইতি সংজ্ঞ। জ্ঞাতব্য । যছুক্তং-_রঞ্জকং রসরঞ্জনাদিতি। 
বিকৃতে চ খলু রঞ্জকপিত্তে রক্তহীনতা, পা কামলা, শ্লীহ- 
যকৃদ্ধিকৃতয়শ্চ নানাবিধরোগা জায়ন্তে ॥১৮।। 


বর্ণান্তরোৎপাদন অর্থাৎ কোন একটি বর্ণকে অন্তবর্ণে পরিণত করাও অগ্নির 
একটি কায । মৃত্তিকার বর্ণ কৃষ্ণ ব] ধূসর হইলেও তাহ! দ্বারা নির্মিত ইষ্টক 
ই'াড়ি কলসী ইত্যাদি পদার্থসমূহকে অগ্নিতে দগ্ধ করিলে তাহাদিগের কৃষ্ণ বা 
ধূসরবর্ণ অপগত হইয়া যেমন রক্ভিমাদি বর্ণান্তর প্রাপ্তি ঘটে, আত্ম কদলী কমলা 
লেবু প্রভৃতি ফলসমূহ অপপ্ষাবস্থায় হুরিদ্বর্ণ থাকিলেও কালাস্তরে কুর্যযর্কিরণে 
পরিণতি লাভ করিয়! যেমন বর্ণান্তর ধারণ করে, তদ্রপ যক্ৃৎ প্লীহায় অবস্থিত রঞ্জক 
পিত্ের আরক্ত প্রভা দ্বার! রস ধাতুর সারভাগ রঞ্জিত হইয়! রক্তরূপে পরিণত হয্ন। 
শাস্ত্রে এইরূপ উক্তি আছে যে, আপ্য অর্থাৎ জলীয় ধাতু রস, যক্কৎ গ্লীহায় উপস্থিত 
হইয়া তত্রস্থ রঞ্জক পিত্তের প্রতায় রক্তবর্ণত। প্রান্ত হয়। দেহীদিগের শরীরস্থ 
বিশুদ্ক রস বিশুদ্ধ তেজ অর্থাৎ যকত প্লীহায় অবস্থিত রপ্রক পিত্ত বারা রঞ্জিত হইয়' 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ১৪৯ 


রক্ত নামে অভিহিত হয়। রসকে রঞ্জিত করে এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে বাগার্থক 
রঞ্জ ধাতুর উত্তর “ণক্‌” প্রত্যয় করিয়া! রঞ্কপদ সিদ্ধ হইয়াছে । রঞ্জিত করে 
বলিয়াই ইহার নাম রঞ্জক। শাস্ত্রেও উক্ত আহে, রসকে রঞ্জিত করে বলিয়াই ইহার 
নাম রঞ্জক। এই পিস্ত বিকৃত হইলে পাণ্ড কামলা যব্ৃপ্িক্ৃতি প্রস্থৃতি নানাবিধ 
বিকার উৎপন্ন হয় ॥১৮। 





অথ প্রকৃতিস্থময সাধকপিত্তস্য কর্ম । 


সাধকপিতৃম্‌ অভিলধিতমনোরথসাঁধনকারি | হৃদয়াধি- 
ানমিদং পিত্বং হৃদয়স্থকফতমোহপনোদন-বিস্পষ্ঠী- 
কৃত-মনঃপ্রাগুণ্যাৎ জ্ঞান-বিজ্ঞান-ধৈর্ধ্য-স্যৃতি-সমাধি-মেধা- 
ইভিমানাভয়-শোর্যাদিজননদ্বার৷ বাহাগ্রহণ-স্মরণাদিরূপেণ 
অভিলফিতং ধর্্র্থকামমোক্ষলক্ষণং  পুরুষার্থচতু্টয়ং 
সাধয়তি, অর্থাৎ পিতমিদং হৃদয়ে অবস্থায় অভিলধিত- 
বিষয়সাধনায় মানবমুদ্বোধয়তি | 


অন্রেয়ং পুচ্ছা__আগ্নেয়ে পিতে ঈদৃশঃ কো গুণে! 
বিদ্াতে, যেন তগ জ্ঞান-বিজ্ঞানাদিকং সাধয়িতুং প্রভবতি ? 
উচ্যতে-_পিত্তং হি সত্গুণোতরম্‌ ; উক্তমেব প্রাক 


পিতভমুষ দ্রেং গীতং নীলং সত্বগুণোত্তরং | 
সত্ঞ্চ প্রকাশকত্ব-পালকত্বাদিগুণযুক্তমূ, জ্ঞান- 
বিজ্ঞানাদিকং তন্তৈব কাধ্যম্‌, এবঞ হৃদি স্থিতাবিকৃত- 
সাধকসম্পর্কাৎ তদধিষ্ঠানমন্তঃকরণমপি সত্বগুণোন্তাসিতং 
ভবতি, তত এব সন্ত্সংস্পৃটমনসা তৎ জ্ঞান-বিজ্ঞানাদিকং 
সাঁধয়িতুং প্রভবতীতি মন্তব্যমূ। এব সাধয়তি 
অভীগ্পিতমিতি বৃযুৎপত্তঠা সিদ্ধ্যর্থক-সাধি-ধাতোঃ ণকৃ- 
প্রত্যয়েন সিদ্ধমিদম। ইঈপ্দিতসাধনকর্তৃত্বাদেবক অস্য 
সাধকমিতি সংজ্ঞা জ্ঞাতব্য |॥১৯।। 


১৫৭ আযুর্দিভ্ঞানরত্বাকরঃ 





র সাধকনামক পিত্ত মানবকে অভিলফিত কার্ধ্য সাধন করিবার প্রবৃত্তি দেয়। 
এই পিশ্ত হৃদয়ে অবস্থানপূর্ববক হৃদয়স্থিত কফের তমোগুণকে অতিতভূত করিয়! 
মানসিক জড়তাকে দুরীভূত করে। এই জড়তা দূরীভূত হওয়ায় বুদ্ধি, মেধ, 
অভিমান, স্মৃতি ও শোধ্য ইত্যাদি মনোবৃতিসমূহ প্ফ,্ভিলাত করে এবং অভিলধিত 
বাহক বিষয়সমূহের গ্রহণ ও পূর্ববানুভৃত বিষয়সযূহের স্মরণ করিতে সমর্থ হয়। 
এবং তজ্ঞন্ত নিজ নিজ অভিলষিত ধর্ম অর্থ কাম ও মোক্ষরূপ পুরুযার্থ চতুষ্টয় সাধন 
বিষয়ে পুরুষকে উদ্ধদ্ধ করে। 


এস্থানে প্রশ্ন হইতে পাঁরে_পিত্ত আগ্নের পদার্থ, এ আগ্নেয় পিত্তে এমন 
কি গুণ আছে, যাহার সাহায্যে এই পিত্ত জ্ঞান-বিজ্ঞানাদি সম্পাদন করিতে 
সমর্থ হয়? ইহার উত্তরে বল] হইতেছে যে, পিত্ত উষ্ণ, দ্রব, পীত ও নীলবর্ণ 
এবং সন্বগুণবুল ইহা পৃর্বেই বল হইয়াছে, প্রকাশকত্ব পালকত্বাদি যেমন 
সত্বের গুণ জ্ঞান-বিজ্ঞানাদিও সেইরূপ সব্বের কার্য, অতএব হৃদয়ে অবস্থিত 
অবিকৃত সত্বগুণপ্রধান সাধক পিতের সংস্পর্শে হৃদয়ে অবস্থিত চি্তও সন্বগুণ দ্বারা 
উদ্ভাসিত হয়, এইরূপে সব্বগুণে।ভ্ভাসিত মনের সংযোগে সাধক পিন্ত জ্ঞান-বিজ্ঞ।নাদি 
সম্পাদনে সমর্থ হয়। অভিলধিত সাধন করায় এই বুুৎপত্তি অনুসারে সিদ্ধযর্থক 
সাধ ধাতুর উত্তর ণক্‌ প্রত্যয় করিয়া সাধক এই পদটি নিষ্পন্ন হইয়াছে। অভিলফিত 
সাধন করায় অর্থাৎ সাধনের নিমিত্ত উদযোগী করায় বলিয়াই ইহার নাম সাধক। 
এই পিত্ত বিরুত হইলে মনুষ্যদিগের কোন কার্যে উৎসাহ থাকেনা, জ্ঞান-বিজ্ঞানাদি 
মনোবৃত্তি সকলেরও ক্ষতি হয় ন1॥১৯॥ 


অথ প্রকৃতিস্থস্য পাচকপিত্তস্য কর্ম । 

দেহে যে রসাদয়ঃ সপ্ত ধাতবঃ, যে চ ভূতপঞ্চকানাং 

ংশা বিদ্যান্তে, তেষাং সর্বেবেষামেব প্রত্যেকশঃ পুথক্‌ পৃথক্‌ 
উল্মা। অস্তি, সচ ধাত্বগ্নিঃ ভূতাগ্রিঃ ইতি নাম্ন খ্যাতঃ | 
তত্র রসধাতুঃ স্বাগ্নিন! পচ্যমানঃ রক্তরূপেণ পরিণতো 
ভবতি, রক্তমপি স্বাগ্রিনা পচ্যমানং মাংসরূপেণ পরিণতং 
ভবতি, এবমুস্তরোত্তরধাতবঃ স্বাগ্রিনা পচ্যমানা? ধাত্বন্তরেণ 
পরিণমন্তে | যে চ ভূতাগ্রয়ঃ দেহে তিষ্ঠস্তি, তে তু স্বজাতীয়- 
.ভোজ্যান্‌ পাচয়িত্ব৷ দেহস্থং স্বং স্বমংশং পোষয়স্তি, যথা-_ 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ 


পনাাস্পপ সপ পলা ১৯৭ এ? পা লা 


ভৌমাগ্নিনা ভৌমমন্তণ পরিপকং দৈহিকভৌমাংশং 
পুষ্ণাতি, আপ্যাগ্রিনা আপ্যং, পানীয়ার্িকং পরিপক্কং 
দৈহিকাপ্যাংশং পুষ্াতি, তৈজপাগ্নিন! তৈজসমন্নং পরিপৰ্কং 
দেহিকতৈজসাংশং পুষ্তাতি, বার়ব্যাগ্রিনা বায়ব্যান্নং 
পরিপন্কং দৈহিকবায়বীয়াংশং পুষ্তাতি, নাভপাগ্রিন। 
নাভসান্নণ পরিপকং দৈহিক-নাভসাংশং পুষ্াতি। 
যছুত্তং চরকে__ 
ভৌমাপ্যাগ্রেয়বায়ব্যাঃ পঞ্চোম্বাণ সনাভসাঃ। 
পঞ্চাহারগুণান্‌ স্বান্‌ স্বান্‌ পার্থিবাদীন্‌ পচন্তি হি ॥ 
যথান্বং স্বঞ্চ পুষ্ন্তি দেহে দ্রব্যগুণাঃ পৃথকৃ । 
পার্থিবাঃ পর্থিবানেব শেষাঃ শেষাংশ্চ কৃৎস্শঃ ॥ 
সপ্তভির্দেহধাতারো দ্বিবিধাশ্চ পুনঃ পুনঃ । 
যথাম্বমগ্নিভিঃ পাকং যান্তি কিউ্র-প্রসাদতঃ ॥২০॥ 
পরন্ত এতেষাং সর্ব্বষামেবাগ্লীনাং অন্নপক্তা জীঠ- 
রাগিরেব মূলং, তম্মিন বিকৃতে সর্বেব এব ধাত্বগ্রয়ঃ 
ভৃতাগ্রয়ণ্চ বিকৃতিমাগ্রুবত্তি, ভ্তিয়ন্তে চ প্রাণিনঃ। 
অবিকৃতে চ প্রাণিনো দীর্ঘজীবনং লব্দ্টা অনাময়াঃ সুখং 
জীবস্তি, অতঃ তন্ক সাম্যসংস্থাপনে সর্ববথ। এব যতিতব্যম্‌ ) 
যছুক্তং চরকে-_ 
অমস্ত পক্তা সর্ব্বেষাং পক্ত্‌ ণামধিপো মতঃ | 
তন্মলাস্তে হি তদ্দ্দিক্ষয়-বৃদ্িক্ষয়াত্মকাঃ ॥ 
শান্তেহগ্রো স্িয়তে, যুক্তে চিরং জীবত্যনাময়ঃ। 
তম্মাভং বিধিবদৃযুক্তৈরম্নপানেন্ধনৈহিতৈঃ ॥ 
পালয়ে€ প্রষতস্তস্য স্থিতে৷ হ্যায়ুর্ববলস্থিতিঃ ॥ 
যথ। অন্পপাককালে চুলীস্থিতো৷ বহিঃ স্থালীস্থং 


১৫১ 





১৫২ 





আহুক্িজীনরত্বাকরঃ 


'তখুলং জলসংস্ষ্টং পক্ত।1 ওদনরূপেণ পরিণতং করোতি, 


পাঁককালে চ তম্মাৎ ফেনমুদ্গচ্ছতি, এবং জাঠরাগ্নিরপি 
স্থালীস্থানীয়ে আমাশয়ে উপস্থিতং তওুলম্থানীয়মশিত-পীত- 
থাদিত-লীঢরূপং চতুর্বিবিধমন্পপানং জলস্থানীয়-ক্লেদক- 
ক্লৌন্সণা সংমিশ্রিতং পক্ত1 তম্ত সারাংশং রসরূপেণ 
অসারাংশঞ্চ বিগ্নংত্রবূপেণ পরিণময়তি। 

বুভুক্ষাকালে মানব! যদন্নমুপভু্জতে, আদানক্রিয়ো 
হুদিস্থঃ অবিকৃত; প্রাণবায়ুঃ মুখবিবরগতং তদন্নমধঃ 
আক্ষিপ্য আমাশয়ং প্রাপয়তি, ততস্তত্রস্থেন ক্লেদক- 
ক্লেক্সণে দ্রবেণ, পীতেন পানীয়াদিনা বা শিথিলীভূতং, 
ভুক্তান্নস্য স্নেহভাগেন ম্বছুতাং গতঞ্চ সমমাত্রং তৎ 
প্রকৃতিস্থঃ সমানো বায়ুরাকৃষ্য পাচকাগ্নেরধিষ্ঠানভূতামামা- 
শয়াদধস্থাং গ্রহণীং ( পচ্যমানাশয়ং ) নীত্বা স্বেনৈব সন্ধক্ষ্য- 
মাণস্য পাঁচকপিত্তস্য উজ্মণা জাঠরাগ্নিসংজ্ঞকেন পাঁচয়তি 
চ। যথ| অন্নপাককালে চূল্ল্যাং স্থালীমারোপ্য উপযুক্তমন্তু 
তওুলঞ্চ তত্র দত্বা অধঃ অগ্নিং প্রস্্বাল্য অন্গং পচতি 
পাচকঃ, অগ্পো মন্দীভূতে ব্যজনানিলেন তং সন্ধুক্ষয়তি চ, 
তথা ব্যজনানিলরূপ-সমানবায়ুসমুদ্দীপিতঃ পাঁচকপিস্তোক্সা- 
ইপি (জাঠরাগ্নিঃ) জলরূপর্রেদকশ্লেত্মসংযোগেন স্থালী- 
স্থানীয়ে আমাশয়ে অবস্থিতং তগুলরূপমন্নং পচতি ( রস-মুত্র- 
পুরীধরূপেণ পৃথকৃ করোতি )। কিঞ্চ তণুলপাকে যথা 
ফেনমুদ্গচ্ছতি, তথা উপযুক্তষড় রসসম্পন্নমূ অন্নং প্রথম- 
পাকে এব মাধুর্যং গচ্ছতি, তেন ফেনসদৃশঃ ঘনশ্চ 
কফো জীয়তে। ততঃ সমানবাযুনা সন্ধুক্ষ্যমাণেন 
জাঠরাগ্নিনা পচ্যমানস্য আমাশয়াদধশ্লিতস্য কিয়ৎ 





প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ 


পকস্য কিয়দপকপ্য চ বিদাহং গচ্ছতস্তস্য অস্ভাবাৎ 
অচ্ছং পিতৃমুৎপদ্যতে ৷ ততঃ মলরূপেণ পরিণতস্য অপান- 
বায়োরাকর্ষণাৎ পকাশয়মুপস্থিতস্য জাঠরাগিসন্তাপেন 
শোষ্যমাণস্য চ অত এব নিঃসারত্বেন পিশীভাবাৎ কটুভাবাচ্চ 
বায়ুরুৎপদ্যতে । 


কিঞ্চ আহারপরিণামজং সারভূতং রসং সমান- 
বায়ুরূদ্ধং প্রথমং রসম্ছানং হৃদয়ং নয়তি। ততশ্চ 
হৃৎপিগস্য আকুঞ্চন-প্রসারণাদিনা নিশ্বাসোচ্ছাসাদি- 
ক্রিয়াসম্পাদকঃ 'বিক্ষেপোচিতকর্্মী সপ্রাণো ব্যানবায়ুঃ 
রসবাহিনীভিঃ শিরাভিঃ তং যুগপদেব সর্ববন্মিন্নেব দেহে 
অজত্রং সঞ্চাল্য স্থানান্তরস্থং রসং পোষয়তি। 
এবং স এব ব্যানঃ রসেনৈব রসং পোষয়িত্বা ক্রমশঃ 
রক্তাদীন্‌ শুক্রান্তান্‌ ধাতুন্‌ পোষয়তি চ। আহার-পরি- 
ণীমজঃ যশ্চ অসারাঁংশঃ স মলসংজ্ঞকঃ স চ মলঃ দ্বিবিধঃ, 
দ্রেবঃ অদ্রেবশ্চ | তত্র চ যঃ অসারে। দ্রবাংশঃ% স সমানবায়ুন। 
শিরাভিঃ বস্তিদেশং নীতঃ মৃূত্রত্বং যাঁতি। অপানশ্চ তৎ 
বেগকালে মুত্রবহশিরাভ্যাং বহিনিঃসারয়তি | এবমদ্রেবাংশো- 
ইপি তেনৈব সমানেন মলাশয়ং নীতঃ পুরীষরূপেণ 
পরিণতো ভবতি, তমপি স এব অপানো বেগকালে 
বলিব্রয়মার্গেণ নিঃসারয়তি । 

তুক্তান্নপরিপাঁকেন ধাতু-মলানামুৎপতৌ অয়ং ক্রমঃ__ 

যঃ খলু প্রদশিতদিশ সমুৎপন্নঃ প্রথমে ধাতুঃ-রসঃ স 
নাভিদেশাৎ হৃদয়ং প্রাপ্য ভদ্ধাধস্তিরয্যকৃপ্র্ুতীভিঃ চতু- 
'.. বির্বংশতিভিঃ ধমনীভিঃ আপাদমস্তক পর্ববদেহং ব্যাপ্পোতি। 


১৬, 


১৯৩ 
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. তত্র উর্ধগাভির্দশভিঃ উর্ধাদেহম্‌, অধোঁগাভির্শভিরধোদেহং, 


তিরধ্যগ্গাভিশ্চতস্থভিশ্চ দেহদ্য উভয়পার্থং গত্ব। স্বাযিন! 
পচ্যমানঃ স্থুল-সুক্ষ-কিউ্রূপেণ ত্রিধা পরিণত! ভবতি। 
তত্র স্থুলভাগে! রলং পোষয়তি, সুক্ষাভাগো যকৃৎণ্ীহানৌ 
প্রাপ্য তত্রত্যরঞ্জকপিভোক্সণ। রঞ্জিতঃ সন্‌ রক্ততাং যাতি, 
পোষয়তি চ পুর্ব্বোপন্নং রক্তং) কিউাগশ্চ শ্রেক্মতয়৷ 
পরিণমতি | রক্তঞ্চ পূর্বববৎ হৃদয়ং গত্বা চতুর্ব্বিংশতিভি- 
ধমনীভিঃ সর্ববদেহং ব্যাপ্মোতি, ততঃ স্বাগ্নিনা পচ্যমানং 
স্থল-সুন্মম-কিউ্ররূপং ত্রিবিধং পরিণামং প্রাপ্মোতি ; তত্র 
স্থলভাগো রক্তং পোষয়তি, সুক্ষমভাগশ্চ মাংসরূপেণ 
পরিণতো৷ ভবতি, কিটউ্রঞ্চ পিত্ৃতয়া পরিণমতি । মাঁংসমপি 
স্বাগ্নিনা পচ্যমানং ত্রিধা পরিণামং গচ্ছৎ স্থুলভাগেন 
মাংসং পোষয়তি, সুক্ষমভাগে৷ মেদস্তয়া কিউঞ্চ কর্ণাদিমলতয়া 
পরিণমতি। এবং মেদোইপি স্বাগ্নিনা পচ্যমানং স্থলভাগেন 
মেদঃ পৌষয়তি, সুক্ষমভাগস্তস্য অস্থিতয়া৷ কিউঞ্চ স্বেদত্তেন 
পরিণমতি। অস্থি অপি স্বাগ্রিনা পচ্যমানং স্ুলভাগেন 
অস্থি পোষয়তি, সুন্গমভাগঃ মজ্জরূপেণ, কিউঞ্চ কেশ- 
লোমরূপেণ পরিণমতি। মজ্জাপি স্বাগ্রিনা পচ্যমানঃ 
স্থুলভাগেন মজ্জানং পোষয়তি, সুন্গমভাগস্তস্য শুক্ররূপেণ 
কিউঞ্চ নেত্র-বিট্‌-ত্রচাং ম্নেহতয়! পরিণতিং গচ্ছতি। শুভ্র 
্বাগ্রিনা পচ্যমানং স্থুলভাগেন ওজঃ পোষয়তি, তদেব 
গর্ভদ্য হেতু% সহত্রধাধ্মাতন্তবর্ণবৎ তত্র মলো ন নির্গচ্ছতি। 
উত্তঞ্চ__ 
সপ্তভির্দেহধাতারো ধাতবে। দ্বিবিধং পুনঃ | 
যথাম্বমগ্নিভিঃ পাকং যাস্তি কিউ-গ্রসাদতঃ ॥ 


প্রথমোহধ্যায়ঃ ১৫৫ 


সী পপ | শীট পপ পন আস শপ পপ পা পপ 


রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাংসাম্মেদস্ততোহস্থি চ। 

অস্থে। মজ্জা ততঃ শুক্রং গুক্রাদৃগর্ভঃ প্রসাদজঃ ॥ 

এবং জাঠরাগ্িরেব ভূক্তন্রব্যং পক্ত1 তস্য সারাংশেন 
দেহধাত্বোজোবলবর্ণাদিকং পোষয়িত্বা জীবনহেতুর্ভবতি ; 
যছুত্তং_ 

যদম্নং দেহধাত্বোজো-বলবর্ণাদি পৌষকম্‌ । 

তত্রাগ্রিহ্েতুরাহারান্ন হ্যপকাদ্রেসাদয়ঃ ॥ ইতি । 


তথা তদেব পাচকং পিভং স্বস্থানে এব অবস্থায় 
আত্মশক্ত্যা অন্যত্র স্থিতানামপি পিতৃচতুটয়ানাং বল- 
মাদধাতি | দ্রেব-তেজ£সমুদায়স্য অন্তৈব পিত্তস্ত তেজো- 
ভাগং ভিষজেো জাঠরাগ্রিঃ পাচকাগ্নিঃ কায়াণি- 
রিত্যাদিনান্না অভিদধতি । জাঠরাগ্রীতি নামান্তরেণানেন 
পিত্তেন আয়ুব বল স্বাস্থ্যমুৎসাহঃ, শরীরোপচয়ঃ 
প্রভা, ওজস্তেজোহগ্রয়ঃ, প্রাণাশ্চ আপ্যায়িত। ভবন্তি। 
অস্মিন্নে প্রশান্তে প্রাণিনো ভ্রিয়ন্তে, এতস্যৈৰ সাম্যাৎ 
চিরং নীরোগাঃ জীবন্তি, বিকৃতে চাম্মিন্‌ বিবিধরোগাঃ 
প্রাহুর্ভবন্তি। 
এব পচতি অন্নমিতি বুযুৎপত্ত্যা পাকার্থক- 
পচধাতোঃ ণকৃ-প্রত্যয়েন সিদ্ধমিদমিতি। অন্নাদিপাক- 
কর্তৃত্বাদেব অস্য পাচকমিতি সংজ্ঞ! জ্ঞাতব্যা ॥২১॥ 
দেহে যে রসাদি সাতটি ধাতু ও পঞ্চমহাভূতের অংশ আছে, তাহাদের 
প্রত্যেকেরই এক একটী উদ্মা বা অগ্নি আছে, উহার! ধাত্বগ্রি ও ভূতাগ্রি নামে 
বিখ্যাত। তাহাদিগের মধ্যে রস ধাতু রসাগ্রি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া রক্ত- 
রূপে পরিণত হয়, রক্তধাতু আবার রক্তগত অগ্নি দ্বার! পরিপক্ক হইয়া! মাংসরূপে 
পরিণত হয়; এইরূপে মাংস হইতে মেদ অস্থি মঙ্জ] ও শুক্র নিজ নিজ অগ্ি দ্বারা 
পরিপক হইয়] ধাতস্তরে পরিণত হয়। এইরূপ দেহে যে পঞ্চভূতের অগ্নি আছে, 


পাট এইজ সস সই 
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তাহারা নিজ নিজ জাতীয় খাগ্তকে পরিপাক করিয়! দেহগত স্থ শ্ব অংশের পুষ্টি- 
সাধন করে, অর্থাৎ জাগতিক দ্রব্য মাত্রই পাঞ্চভৌতিক, অতএব এই দেহ 
যেমন পঞ্চতৌতিক, আহার্্য ভ্রব্যসমৃহও তেমনই পাঞ্চতৌতিক, তাহার মধ্যে 
যে দ্রব্যে যে ভূতের অংশ অধিক থাকে, তাহা সেই নামে অভিহিত 
হয়; যেমন যে দ্রব্যে ক্ষিতির ভাগ অধিক থাকে তাহা ভৌম, যাহাতে 
জলের আধিক্য আছে, তাহা আপ্য, যাহাতে তেজের অংশ বেশী আছে, 
তাহ। তৈজস, যাহাতে বায়ুর ভাগ অধিক আছে, তাহা বায়ব্য, যাহাতে 
অশকাশের অংশ বেশী আছে, তাহা নাভস নামে অভিহিত হয়। যে 
খাচ্ছা্রব্য ভৌম, দেহস্থ ভৌমাগ্সি ছার! তাহ! পরিপাক হইয়া! দেহের ভৌমাংশের 
পুষ্টি সাধন করে। আপ্য খাগ্ আপ্যাগ্রি দ্বারা পরিপক্ক হইয়৷ দেহের আপ্যাংশের 
পুষ্টিসীধন করে। তৈজস খাদ্য তৈজসাগ্ি দ্বারা] পরিপক্ক হুইয়৷ দেহের তৈজস 
ভাগের পুষ্টিসাধন করে। বায়বীয় খাদ্য বায়ব্যাগ্নি দ্বারা পরিপক্ক হুইয়| দেহের 
বায়বীয় ভাগের পুষ্টিসাধন করে। নাঁভস খাদ্য নাতসাগ্রি দ্বারা পরিপক্ক হুয়া 
দেহের নভোভাগের পুষ্টিসাধন করে। চরক বলিয়াছেন__ভৌম, আপ্য, আগ্নেয়, 
বায়ব্য ও নাঁভস এই পঞ্চবিধ উন্মা বা অগ্নি শ্বজাতীয় পাধিবাদি পঞ্চবিধ আহারকে 
পরিপাক করে। এইবপে পরিপাক প্রাপ্ত এ সমস্ত আহার দেহের পাথিবাদি অংশ- 
সমূহকে পোষণ করিতেছে । দেহধারণকর্তা রসাদ্ি সাতটি ধাতুও নিজ নিজ 
অগ্নি দ্বারা পরিপক্ক হুইয় প্রসাদ অর্থাৎ সারাংশ ও কিউ অর্থাৎ মলরূপে পরিণত 
হয়। এ স্থলে বক্তব্য এই যে, ধাত্বপ্রিই হউক, আর ভূতাগ্রিই হউক, সমস্ত অগ্নিরই 
মূল জাঠরাগ্নি, জাঠরাগ্রি যদি বিকৃত হয়, তাহা হইলে ধাত্বগ্নি ও ভূতাগ্নিও বিকৃত 
হয়, তখন তাহার! নিজ নিজ কার্য যথাযথভাবে করিতে পারে না, এমন কি 
তাহাতে মৃত্যু পর্য্যন্ত হইতে পারে। জাঠরাগ্নি যদি প্রক্ৃতিস্থ থাকে, তাহ] হইলে 
অন্ঠান্ত অগ্নিও নিজ নিজ কার্য্য সম্পাদন করিয়] প্র(ণিসমূহকে নীরোগ ও দীর্ঘজীবন 
প্রদান করে, অতএব জাঠরাগ্নি যাহাতে বিরুত ন! হয়, সর্বদ] সে বিষয়ে অবহিত 
থাক! কর্তব্য। চরক বলিয়াছেন-_অগ্নিসমূহ অর্থাৎ ধাত্বগ্ি বাভূতাগ্ি যে কোন 
অগ্মিই হউক না কেন, অন্নপক্তা। অর্থাৎ জাঠরাগ্নিই সকলের শ্রেষ্ঠ ; জাঠরাগিই সমস্ত 
অগ্নির মূল, জাঠরাগ্রির বৃদ্ধিতেই তাহার! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, আর জাঠরাগ্নির হাসেই 
তাহারাও হাঁস প্রাপ্ত হয়। জাঠরাগ্নি যদি নির্বাপিত হইয়া যায়, তাহ। হইলে 
মৃত্যু হয়, আর জাঠরাগ্মি যদি বুক্ত অর্থাৎ যথাযথভাবে থাকে, তাহ! হইলে নীরোগ 
শরীরে দীর্ঘকাল জীবিত থাকে। অতএব হিতকর অথচ পরিমিত অন্নপানরূপ. 
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ইন্ধন সহযোগে এ জাঠরাগ্রিকে রক্ষা করিবে ; এ জাঠরাগ্রি ঠিক থাকিলেই আয়ু 
বলও ঠিক ভাবেই অবস্থান করে। 

ল্লীস্থ প্রজলিত অগ্নি যেমন স্থালীমধ্যে নিক্ষিপ্ত তঙুলকে জলসহযোগে 
পাক করিয়! অন্নরূপে পরিণত করে ও সেই সময় তাহা হইতে ফেন উদগত হয়, 
সেইরূপ জাঠরাগ্নিও স্থালীম্বরূপ আমাশয়ে উপস্থিত তগুলস্থানীয় অশিত খাদিত 
লীঢ় পীত অর্থাৎ চব্য চোষ্য লেহা পেয়রূপ চতুর্ব্িধ অন্ন ও পানীয়কে জলম্বরূপ 
ক্লেদকশ্শেক্সার সহযোগে পরিপাক করিয়। তাহার সারাংখকে রস ( সপ্ত ধাতুর প্রথম 
ধাতু ) ও অসার অংশকে মল-মূত্র রূপে পরিণত করে। 


ভুক্ত দ্রব্য যেরূপ তাবে পরিপাক হয়, বিস্তৃতভাবে তাহা লিখিত হইতেছে-- 
মানবগণ ক্ষুধাবোধ হইলে যে অন্ন আহার করে, হৃদয়ে অবস্থিত বিশুদ্ধ প্রাণ বায়ু 
মুখবিবরগত সেই অন্নকে অধোদিকে আকর্ষণ করিয়া আমাশয়ে লইয়া! যায়, 
কারণ প্রাণবায়ুর ক্রিয়াই হইতেছে, আদান অর্থাৎ ভূকদ্রব্কে অভ্যন্তরভাগে 
গ্রহণ বা প্রেরণ কণা। এর ভূক্তান্ন আমাশয়ে উপস্থিত হইলে আমাশয়ে যে ক্লেদক 
শ্লেম্মা অবস্থান করে, সেই দক শ্লেষ্ষার দ্বারা এবং পীত জল প্রভৃতি দ্রব পদার্থ 
দ্বার ক্রিন্নভাব প্রাপ্ত হয় ও পীত ন্নেহাংশ দ্বার! কাঠিন্য নষ্ট হইয়! যাওয়ায় মৃছৃতাকে 
প্রাপ্ত হর। অনন্তর প্ররুতিস্থ সমান বায়ু পরিমিত মাত্রায় ভূক্ত সেই অন্নকে আকর্ষণ 
করিয়! আমাশয়ের অধোভাগে অবস্থিত পাচকাগ্রির আধার গ্রহণীতে (পচ্যমানাশয়ে) 
লয়! যাঁয় ও নিজেই সেই অগ্নির উদ্দীপন! করিয়া তদ্বারা ভূক্তান্নের পরিপাক 
বিষয়ে সাহায্য করে। পাচকাগ্নি ব জাঠরাগ্রি, পঞ্চবিধ পিত্তের অন্ততম পাচক 
পিন্তেরই উদ্মা ভাগ; জাঠরাগ্নি যে পাচক পিস্তেরই উক্মা, তাহ] পিভ্তবিবরণে 
গ্রদশিত হইয়াছে । দেহস্থিতির মূলম্বরূপ ভোজ/ অন্ন পাকের সহিত এই তুক্তান্ন- 
পাকেরও সাদৃশ্ত আছে, অন্ন পাক করিতে হইলে যেমন স্থালী অর্থাৎ হাড়ির মধ্যে 
উপযুক্ত পরিমাণ তুল ও জল দিয়! চুললীর উপরে ও স্থালীকে বসাইয়! চুল্লীমধ্যে 
অগ্নি প্রজ্ালিত করিতে হয়, এবং ঞঁ অগ্নি যদি রীতিমত ভাবে জলিতে থাকে তাহ! 
হইলেই নির্দিষ্ট সময়ে উহ] স্ুপক্ক হয়, অগ্নির তেজ কম হইলে যেমন পাঁক নিষ্পন্ 
হইতে বিলম্ব হয় ও দে অবস্থায় পাককর্ত1 অগ্নির উদ্দীপনার নিমিত্ত ব্জন বায়ু 
সঞ্চলন করে, সেইরূপ তগুলস্থানীয় ভূক্তা্ন প্রথমতঃ স্থালীস্থানীয় আমাশয়ে 
অবস্থিত হইয়। জলস্থানীয় ক্লেদক শ্শ্েম্মার দ্রবভাগ অথব! গীত জলাদি ভ্রব পদার্থ 
সহযোগে অধঃস্থিত পাঁচকপিত্তের উদ্মংশরূপ জাঠরাগ্নি দ্বারা পরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
জাঠরাগ্রির তেজোহাস হইলে উন স্ুপক্ক হয় না ও বছ বিলম্বে পরিপাক প্রাপ্ত হয়, 
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সে অবস্থায় সমান বায়ুর উত্তেজনা! সম্পাদন করিয়। তাহার সাহায্যে অগ্নিরও 
উদ্দীপনা কর! আস্ত প্রয়োজন । আর, অন্ন পাঁককালে উহা ফুটিতে আরম্ভ করিলে 
যেমন প্রথমেই ফেনোদগম হয়, ভুক্তান্ন পাঁককালেও সেইরূপ যখন পাকারস্ত হয়, 
তখন উহা! হইতে ফেনস্বরূপ ঘন শ্লেম্ম! উৎপন্ন হয়, কারণ, প্রথম পাকে এ অন্ন 
মাধুর্্যভাব প্রাপ্ত হয়। শ্রেম্মাও মধুর, পাকারন্ধ অননও হয় মধুর। অনস্তর সমান 
বায়ু দ্বার! উদ্দীপিত পাঁচকাগ্নি দ্বারা যখন কিঞ্চিৎ পক কিঞ্চিৎ অপ তাৰ প্রাপ্ত হয় 
ও ক্রমশ অধোৌভাগে গমন করে, সেই সময়ে এঁ অন্ন অশ্রভাব প্রাপ্ত হয়, সেই 
অপ্নভাব হইতে দ্রব পিন্ত উৎপন্ন হয়, কারণ বিদগ্ধ পিত্ৃও অস্ন, বিদাঁহভাবাপন্ন 
অন্নও অশ্ন। অনন্তর মলরূপে পরিণত অসার ভাগ অপান বায়ুর আকর্ষণে পক্কাশয়ে 
উপস্থিত হয়, সে স্থানে জাঠরাগ্নির সন্তীপে & মলের দ্রব ভাগ শোফিত হওয়ায় 
পিগাকারে পবিণত হয়। উহার সমস্ত সার পদার্থ শোধিত হওয়ায় কটুভাব 
প্রাপ্ত হয় ও সেই কটুভাব হইতে বায়ু উৎপ্র হয়। 


আর তুক্তান্ন সুপকক হইলে উহা! হইতে যে সার ভাগ নির্গত হয়, ভাহার 
নাম রস, সমান বায়ু রস ধাতুকে প্রথমেই রসের প্রধান স্থান জদয়ে লইয়া 
যায়, অনন্তর ব্যান বাঘু হৃদয় হইতে রসবহ শিরাসমূহ দ্বারা শী বসকে 
নিরন্তর সর্বদেহে চালনা করিয়া এই দেহকে আপঠায়ন করে, ও স্থানান্তরে 
অবস্থিত রসকে পোষণ করে, কেন না, ব্যান বায়ু সর্ধবদেহ-ব্যাপী এবং তাহার 
ক্রিয়াই হইতেছে, রস ধাতুকে সর্বদেহে বিক্ষিপ্ত করা! । এইরূপে সেই ব্যান- 
বায়ু, রস দ্বারাই রসকে পোষণ করিয়া! ও প্র অন্নের পরিণাম রসকেই 
আবার ভিন্ন ভিন্ন মার্গ দ্বারা চালিত করিয়া তন্বার1 রক্তাদি শুক্রান্ত ধাতুসমূহেরও 
পোষণ ক্রিয়। সম্পাদন করে। এইরপে তভূক্তত্রব্য পরিপাক হইয়। তাহার সারাংশ 
রসাদি সপ্তধাতুরূপে ও অসারাংশ মলরূপে পরিণত হয়। সেই মল আবার দ্বিবিধ; 
শ্রব ও অদ্রব, তন্মধ্যে দ্রবাংশের নাম মূত্র ও অদ্রবাংশের নাম পুরীয। অপান 
বায়ু এ অসার দ্রব মৃত্রকে মৃত্রাশয়ে লইয়া! গিয়া উপযুক্ত কালে মুত্রবহ শির! 
দ্বারা, আর অদ্রব পুরীষকে মলাশয়ে লইয়! গিয়া! উপযুক্ত কালে প্রবাহণী বিসজ্জনী 
ও সংবরণী নামক বলিত্রয় দ্বার! বহির্দেশে নিঃসারণ করায়। 

ভূক্তান্ন উত্তরূপে পরিপাক হইয়! যেভাবে ধাতু ও মলরূপে পরিণত হয়, সম্প্রতি 
তাহ! বিস্তৃত ভাবে লিখিত হইতেছে-_পৃর্বোক্ত প্রকারে যে আগ্য ধাতু রস উৎপন্ন 
হয়, সেই রস--নাভিদেশ হইতে হৃদয়কে প্রাপ্ত হইয়া তদাশ্রিত যে চতুর্ধবংশতি- 
সংখ্যক ধমনী দেহের উর্ অধঃ ও উভয় পার্থে গমন করিয়াছে, তাহাদিগের মধ্যে 
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উর্ধগামী দশটি ধমনী দ্বার দেহের সমস্ত উদ্ধাংশ ( মন্তকাদি ), অধোগামী দশটি 
দ্বার! সমস্ত অধোঁদেহু ( পাদাদি অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ), ও উন্তয় পার্খগামী চারিটি দ্বার! 
দেহের উভয় পার্থ সঞ্চারিত হয়। এইরূপে ত্র রস সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত হইয়! 
নিজের যে অগ্নি অর্থাৎ রসস্থিত ভল্মা দ্বারা পরিপাক হইয়! স্থল হুঙ্ম ও কিটউু 
তিনভাগে বিভক্ত হয়। তন্মধ্যে স্থলভাগ গিয়া রসকে পৌষণ করে, আর হুক্মভাগ 
যরুৎ ও প্লীহায় উপস্থিত হইয়া স্থানে অবস্থিত রঞ্জক পিত্তের উদ্ম] দ্বারা রঞ্জিত 
হইয়া! রক্তর্ূপে পরিণত হয় ও পূর্ব হইতে যে রক্ত সঞ্চিত ছিল তাহার পুষ্টি 
সম্পাদন করে। আর কিউ বা অসারাংশ শ্রেক্সারপে পরিণত হয়। রস হইতে 
যে রক্ত উৎপন্ন হয়, সেই রক্তও পর্বের স্তাঁয় হৃদয়ে গমন করিয়! চতুর্ধংশতি ধমনী- 
সাহায্যে সর্ধদেহে ব্যাপ্ত হইয়! রক্তগত যে উন্মা, সেই উন্ম। দ্বারা পরিপাক হইয়! 
সবল সুগম ও কিউ্রন্ূপ তিনভাগে বিভক্ত হয়, স্থল ভাগ রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়! 
রক্তকে পোষণ করে, সুক্্ভাগ মাংসরূপে ও কিউভাগ পিত্তরূপে পরিণত হয়| 
এইরূপ মাংসগত উক্ম। দ্বার! মাংস পরিপাক হইয়! স্থল ভাগ মাংসকে পোষণ করে, 
সুগ্মভাগ মেদরূপে ও কিট্রভাগ নাসা-কর্ণাদির মলরূপে পরিণত হয়। মেদও 
প্বগত অগ্নি দ্বারা পরিপক্ক হুইয়! স্থলভাগ দ্বারা যেদেরই পুষ্টিসাধন করে, সুক্্ভাঁগ 
অস্থিরূপে ও কিউভাগ স্বেদ ( ঘর্ম ) রূপে পরিণত হয়। অস্থি স্বাগ্ি দ্বারা পরিপক 
হইয়া স্থলভ।গ দ্বারা অস্থিরই পুষ্টিসাধন করে, সুক্মভাগ মজ্জারপে ও মলভাগ 
কেশ লোম ও নখরূপে পরিণত হয়। মজ্জাও স্বগত অগ্নি দ্বারা পরিপক্ক হইয়া 
মজ্জারই পোষণ করে, সুদ্লাংশ শুক্ররূপে ও মলভাগ চক্ষু বিষ্ঠা ও ত্বকের স্লেহক্ঈপে 
পরিণত হয়। শুক্রও স্বাগ্রিপক হইয়া স্ুলভাগ দ্বারা শুক্রকে পোষণ করে, আর 
হুক্মাভাগ দ্বার! ওজোধাতুকে পোষণ করে। সহত্বার দগ্ধ স্বর্ণ যেমন নির্মল হয়, 
তহ! হইতে আর মল নির্গত হয় না, সেইরূপ শুক্র হইতে আর মল নির্থত হয় না, 
কারণ, পুনঃ পুনঃ পক্ষ ধাতুসমূহের শেষ পরিণাম শুক্র, কাষেই তাহাতে আর 
মল থাকে না। সেই শুক্র হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। 


শাস্ত্রে উক্তি আছে, দেহ-ধারক রসাদি সাতটি ধাতু নিজ নিজ অগ্নি 
দ্বার পক হইয়া একাংশ কিন্রূপে ও এক অংশ প্রসাদ অর্থাৎ সাররূপে পরিণত 
হয়। এস্থানে যদিও তিন প্রকার পাকের বিষয় উল্লেখ নাই, ছুই প্রকারের 
মাত্র উল্লেখ আছে, তাহা হইলেও স্থানান্তরে তিন প্রকারেরই উল্লেখ থাকায় 
প্রসাদ শবেই স্থৃ-সার ও সুক্ম-সার এই ছুই প্রকার অর্থ করাই সঙ্গত। রস হইতে 
রক্ত, রক্কু হইতে মাংস, মাংস হুইতে মেদ, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে সজ্জা, 











১৬, আমুিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


স্ধ্যাজাতপ আজ! 


মজ্জা হইতে শুক্র, ও শুক্র হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়, ইহাই প্রসাদজ অর্থাৎ 
পাকজাত প্রসাদ বা সারভাগ। কেহ কেহ রস হওয়ার পর রক্ত, রক্তের পর 
মাংস, মাংসের পর মেদ, মেদের পর অস্থি অস্থির পর মজা, ও মজ্জার পর শুক্র 


উৎপন্ন হয়, এরূপ ব্যাখ্যাও করেন। ূ 
এ পিত্ত স্বস্থানে থাকিয়াই নিজের প্রভাবে স্থানান্তরে অবস্থিত আলোচকাদি 


অন্ত চারিটি পিত্তকে নিজ নিজ কার্ধ্য সম্পাদন বিষয়ে বলদান করে। দ্রব-তেজঃ- 
সমুদায়াত্মক এ পিত্তের তেজৌভাঁগকে চিকিৎসকগণ জাঠরাগ্নি পাঁচকাগ্নি কায়াগ্নি 
ইত্যাদি নামে অভিহিত করেন। জাঠরাগ্রিম্বূপ এই পিত্বই ভুক্তা্ন পরিপাক 
করিয়া প্র/ণিসমূহের আম্মু, শারীরিক বর্ণ, বল, স্বাস্থা, কার্যে উৎসাহ, দৈহিক পুষ্টি, 
কান্তি, ওজ, তেজ, ভূতাগি ও ধাত্বগ্সিসমূহ এবং প্রাণশক্তিকে বদ্ধিত করে। এই 
অগ্নি নির্বাপিত হইলেই জীবগণের মৃত্যু ঘটে। এই অগ্থি সমতাবে থাকিলে 
প্রাণিগণ নীরোগ দেহে দীর্ঘকাল জীবিত থাকে, এই অগ্নি বিরত হইলেই প্রাণিগণ 
বিবিধ রোগের দ্বারা আক্রান্ত হয়। অন্নকে পাক করে এই বুযুৎপত্তি অনুসারে 
পাকার্থক পচ ধাতুর উত্তর ণক্‌ প্রত্যয় করিয়া পাঁচক পদ নিষ্পন্ন হুইয়াছে। অন্নাদি 
পাক করে বলিয়াই ইহার নাম পাচক ॥২১॥ 
অথ প্রকৃতিস্থত্য ভ্রাজকপিত্তস্থ রী | 
প্রদর্শিতাগ্নিগুণেধু যৌ হি পাচকতা-কাস্তিকারি- 
তাখ্যো গুণৌ, তয়োঃ পাচকত্বগুণ আগ্নেরং ভাজক- 
পিভমধিষ্ঠায় অভ্যঙ্গপরিষেকাবগাহ-প্রলেপাদীনাং পক্তা, 
তথ। কান্তিকারিতাখ্যগুণঃ পাঞ্চভৌতিকানাং নীলাদীনাং 
বর্ণানাং প্রভাণাঞ্চ প্রকাশকো ভবতি। কিঞ্চ, 
_দৈহিকঃ সহজোম্মাহপি তন্তৈব পিত্ৃম্ত কার্্যমিতি 
জ্ঞাতব্যমূ। স্থানং পুনরস্ত অবভাসিনী নাম ত্বকৃ, যতঃ 
অব্ভাসিন্যেব' সর্বববর্ণান্‌ অবভাসয়তি, পাঞ্চভৌতিকীং 
ছায়াং প্রভাঞ্চ প্রকীশয়তি । এবঞ ভ্রাজয়তি উদ্ভাসয়তি 
প্রকীশয়তি বর্ণাদিকমিতি বুযুৎপত্ত্যা দীপ্ত্যর্থক-ভ্রাজধাতোঃ 
ণৃকৃপ্রত্যয়েন সিদ্ধমিদমিতি। বর্ণাছ্যুস্তাসকত্বাদেব অস্য 
ভ্রাজকমিতি সংজ্ঞা জ্ঞাতব্যা। 


প্রথমোহ্ব্যায়ঃ ১৬৯ 


এব একন্যৈর পিতৃস্ত শ্থানভেদাৎ কার্ধ্যভেদ- 
দর্শনেন এবং প্রতীয়তে য, দ্রেব্য-বিশেষন্য বিবিধগুণেষু 
সত্ন্বপি ন তে অবিশেষেণ সর্বস্ব স্বপ্রভাবং প্রদর্শয়িতুং 
শরুবন্তি;) কিন্তু আশ্রয়ভেদাৎ তেষাং কার্ধ্য- 
বিশশষাঃ প্রকাশমাপদ্থান্তে। ততশ্চ পিভমিদমগ্ন্যধিষ্ঠিতং 
কচি  'প্রকাশবকারিতারূপেণ, কচি পাকদ্ধার! 
বর্ণান্তরোৎপাদকতারূপেণ, কচিৎ ভূক্তদ্রব্যাদীনাং পাক- 
কারিতারূপেণ, কচিদ্বা কাস্তিপ্রভাদিসম্পাদকতারূপেণ 


কন্মণা শরীরমিদং পালয়তীতি ॥২২॥ 

প্রদর্শিত অগ্নিগুণসমূহের মধ্যে পাঁচকতা ও কাস্তিকারিতারূপ গুণ আগ্েয় 
্রাজক পিত্ত বিছ্যমান আছে, এ গুণ থাকাতেই ভ্র!জক পিত্ত সপ্তত্বকের মধ্যে অব- 
তাসিনী নামক প্রথম ত্বকে অবস্থিত হইয়! তৈলাদি অভ্যঙ্গ, অবগাহন, পরিষেক ও 
প্রলেপাদিকে পরিপাক করে, অর্থাৎ তৈলাদি যাহ। গাত্রে মর্দন কর] যায়, প্রলে- 
পা্দি যে সমস্ত ক্রিয়। কর] যায়, তাহাদিগকে শরীরাত্যন্তরে আকর্ষণ করিয়! লয়, এবং 
গৌর কৃষ্ণ প্রভৃতি বর্ণের গুজ্জল্য সম্পাদন দার] দৈহিক সৌনর্ধ্যকে উদ্তাসিত করে 
ও দেহের প্রভাকে প্রকাশ করে। দেহের স্বাভাবিক উদ্মাকেও এই পিত্তই 
সংরক্ষিত রাখে । এই পিত্ত বিকৃত হইলেই শরীরের স্বাভাবিক তাপ অত্যন্ত বিরত 
অথব] হ্রাস বা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। বর্ণ প্রভা ইত্যাদিকে উদ্ভাসিত ব! প্রকাশিত করে 
এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে দীন্ত্যর্থক ভ্রাজ্‌ ধাতুর উত্তর ণক্‌ প্রত্যয়ে ভ্রাজক এই পদ সিদ্ধ 
হইয়াছে। .বর্ণ প্রত1 ইত্যাদিকে উদ্ভাসিত করে বলিয়াই ইহার নাম ভ্রাজক। 
আশ্রয়তেদে একই পিত্ের বিভিন্নজাতীয় কাধ্যদর্শনে ইহাই প্রতীতি হয় যে, 
দ্রব্যবিশেষের বিবিধ গুণ থাকিলেও সেই গুণসমূহ সকল স্থানেই সমানভাবে নিদ্ধের 
প্রভাব প্রদর্শন করিতে পারে না; কিন্তু আশ্রয়তেদে সেই সমস্ত কার্ধ্য প্রকাশ 
প্রাপ্ত হয়। এতএব অগ্নিকর্তৃক অধিষ্ঠিত শরীরাস্তর্গত এই পিত্ব কোন স্থানে নিজের 
প্রকাশকারিতা গুণ দ্বার! দৃশ্ঠ বস্ত সমূহকে দর্শন করাইতেছে। কোন স্থানে পাক- 
বারা বর্ণান্তর উৎপাদন করিতেছে, কোন স্থানে ভুক্ত ভ্রব্যকে পরিপাক করিতেছে, 
কোন স্থানে বা দেহের কান্তি প্রভা বর্ণ ইত্যাদি সম্পাদন করিতেছে। পিত্ত 
এইকপ বিবিধ ক্রিয়] দ্বারা এই দেহকে রক্ষা করিতেছে ॥২২॥ 

' প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 


সঙ রাতারারারাহারাারারারারাররারারহরারাাট 





ছিতীয়োধ্ধ্যায়ত। 


অথ প্রকৃতিস্থন্য পিত্ৃন্য কর্ম । 


প্রকৃতিম্থৎ পঞ্চবধং পিভমূ ওজস্তেজঃ-পক্জ্যত্ম- 
দর্শন-ক্ষুতড়-রুচি-প্রভা-মেধা-বুদ্ধি-শৌধ্্য-তনুমার্দবাদিভিঃ 
কম্মরভিঃ শরীরমিদং পালয়তি ॥১॥ 
প্রক্কৃতিস্থ পঞ্চবিধ পিত্ত ওজঃ, তেজ, পরিপাক, দৈহিক উদ্মা, দর্শন, ক্ষুধা, 
তৃষ্ণা, অন্নে রুচি, শারীরিক কান্তি, মেধা, বুদ্ধি, শৌধ্য, দৈহিক কোমলতা 


অর্থাৎ ত্বকের সৌকুমার্য্য ইত্যাদি ক্রিয়াসম্পাদন দ্বারা এই শরীরের রক্ষণ ও বর্ধনাদি 
করিতেছে ॥১। 


অথ পিত্তপ্রকৃতেলক্ষণানি। 

অথেদানীং পিততপ্রকৃতেলক্ষণানি বর্ণ্যস্তে, তদ্যথা-_ 
ব্বেদট) ঢুর্গন্ধঃ) গীতশিথিলাঙ্গ*& তাত্রনখ-নয়ন-তালু- 
জিহ্হোষ্ঠ-পাণিপাদতলঃ, ছুর্তগঃ বলী-পলিত-খালিত্যজুষ্ট% 
বহুভুকৃ, উষ্ণদেষী, ক্ষিগ্রকোপপ্রসাদঃ, মধ্যমবলঃ মধ্যমা- 
যুশ্চ ভবতি। 
মেধাবী নিপুণমতিবিগৃহ বক্ত। তেজস্বী সমিতিষু ছুনিবারবীর্য্যঃ | 
স্ুপ্তঃ সন কনকপলাশকণিকারান্‌ সম্পশ্যেদপি চ হুতাশবিদ্যুদুক্কাঃ 
ন তয়াৎ প্রণমেদনতেঘমৃদ্ঃ প্রণতেম্বপি সাস্তৃনদীনরুচিঃ। 
ভবতীহ সদ! ব্যথিতাস্তগতিঃ স ভবেদিহ পিততকৃতপ্রকৃতিঃ ॥ 

ভুজঙ্গোল.কগন্ধর্্ব-ফক্ষমার্ডারবানরৈঃ। 


ব্যাত্রক্ষ নকুলানৃুকৈঃ পৈতিকাস্ত নরাঃ সদা ॥২॥ 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ১৬৩ 


সম্ুতি পিল্তপ্রককৃতি ব্যক্তির লক্ষণ প্রদশ্িত হইতেছে--অতিরিক্ত ধর্ম, 
শরীরে দুর্গন্ধ ( অর্থাৎ বোটুক1 গন্ধ) অঙ্গসমূহ পীতবর্ণ ও শিথিল, নখ চক্ষুঃ তালু 
( টাকৃর! ) জিহব| ওষ্ঠ ও হাত পায়ের তল। ত'মবর্ণ অর্থাৎ অরুণবর্ণ, দুর্ভগ অর্থাৎ 
দুর্ভাগ্য অথব স্ত্রীলোকের অপ্রিয়, বলী (গাত্রচর্ম্মের কুঁচকান ভাব ) পলিত 
( কেশপক্কতা ) খালিত্য (টাক) অকালে এই সমস্ত রোগের দ্বারা আক্রান্ত 
হয়। বহুতোজী, উষ্ণদ্বেষী অর্থাৎ গরম সহা করিতে পারে না, অতি সত্বর ক্রোধ 
ও অতি সত্বর প্রসন্নতা অর্থাৎ সামান্ত কারণেই রাগিয়া যায়, আবার কেহ 
সামান্য ছুট] মিষ্ট কথ! বলিলেই খুসী হয়, মধ্যম বল অর্থাৎ খুব বলবানও নহে 
খুব ছুর্বলও নহে, মধ্যমা অর্থাৎ দীর্থায়ুও নহে অল্পায়ুও নহে | (সুশ্রতের মতে 
যাহার! ৭৫ পঁচাত্তর বৎসর জীবিত থাঁকে তাহারা মধ্যমায়ু) মেধাবী, প্রত্যুৎপন্নমতি, 
বিগৃহ বক্তা অর্থাৎ ৪1৫ জনে মিলিয়া কোন বিষয়ে অলোচনা করিতেছে, 
সেই অবস্থায় তাহাদের চুপ করিতে বাধ্য করিয়া নিজেই বা কিছু বলিবার 
বলা (যাহাকে বলে উপর পড়া হইয়া কথা বলা) তেজস্বী, যুদ্ধক্ষেত্রে মহা! 
পরাক্রাস্ত, ত্বপ্নে স্বর্ণ, পলাশ-পুষ্প, কণিকার-পুষ্প, অগ্নি, বিদ্যুৎ ও উন্কাপাত 
দর্শন করে, ভয়বশতঃ কাহারও নিকট নত হয় না অর্থাৎ নির্ভীক, যে ব্যক্তি 
তাহার নিকট নত হয় না, তাহার প্রতি কঠোর ব্যবহারসম্পন্ন, যাহারা নত 
হয়, তাহাদিগের প্রতি সদয় অথব1! মধুর বাক্যে সাস্বন! দান, ধনদান ইত্/াঁদি 
করে। এই ব্যক্তি মুখরোগাক্রান্ত ও ক্রতগমনে অক্ষম হয়। সর্প, পেচক, 
ব্যাস, ভন্লুক ও নকুলের (বেজী ) স্থায় হিংস্র প্ররুতি, বিড়ালের স্ায় ধূর্ত, বানরের 
স্টায় ফলপ্রিয় অথব1 উল্লন্ষন শক্তিসম্পন্ন, গন্ধর্ধের স্তায় সঙ্গীতপ্রিয় ও যক্ষের 
গ্তায় কপণ প্ররুতি হয় ॥২॥ 

ভীল্কাদি গুণভেদেন পিত্বপ্রকতেল ক্ষণাস্তরম্‌। 


পিত্ৃং তাবৎ উষ্ণ, তীক্ষণড দ্রবং বিশ্রম্‌, অল্পং কটু- 
কঞ্চেতি প্রাগেবোক্তমূ, ইদানীমৌষ্যাদিগুণকৃতং পিততপ্রকৃতেঃ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণং প্রদর্শ্যতে। তত্র পিত্স্তোষ্কত্বাৎ 
পিত্তপ্রকৃতয়ঃ উষ্তাসহাঃ উষ্মুখাঃ, স্থৃকুমারাবদাতগাত্রাঃ, 
প্রভৃতপিপ্নব-ব্যঙ্গ-তিলকালকা ক্ষুৎপিপাসাবন্তঃ, ক্ষিপ্র- 
বলী-পলিত-খালিত্যদোষাঃ, প্রায় মৃদ্বল্পকপিলশ্ম শ্রুলোম- 
কেশাঃ ভবস্তি। তীক্ষত্বাৎ তীক্ষপরাক্রমাঃ, তীক্ষারগ্রয়ঃ 
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প্রভৃতাশনপানাঃ, ক্লেশাসহিষ্ণবঃ দ্বন্্শূকা ভবস্তি। 
ভ্রবত্বাৎ শিখিলমৃছুসন্ধিমাংসাঃ প্রভৃতত্যষটন্মেদ-মূত্র- 
পুরীষাশ্চ ভবন্তি। বিত্রত্বাৎ পৃতিবক্ষঃ-কক্ষাম্তশিরঃ- 
শরীরগন্ধাঃ ভবস্তি। অল্নত্বাৎ কটুকত্বাচ্চ অল্পশুত্র- 
ব্যবায়াপত্যাঃ ভবস্তি। কিঞ্চ, ঈদৃশগুণবত্বাৎ তে মধ্যবলাঃ 
মধ্যায়ুষঃ মধ্যজ্ঞানবিজ্ঞানবিভ্তোপকরণবন্তশ্চ ভবস্তি ॥৩। 


পিত্তের স্বরূপপ্রদর্শনপ্রসঙ্গে পিত্ত যে উষ্ণ, তীক্ষ, দ্রব, বিশ্র ( আমিষগন্ধি ) 
অল্প ও কটুগুণবিশিষ্ট, ইহা! বলা হইয়াছে, সম্প্রতি পিন্তপ্রকুতি ব্যক্তির এ উষ্ণতাদি 
গুণের মধ্যে কোন্‌ গুণের দ্বারা কিকি লক্ষণ হয়, তাহাই পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে 
বর্ণন। কর। যাইতেছে, _পিত্তের যে উষ্ণ গুণ আছে, এর উষ্ণ গুণের দ্বার] 
প্রক্ৃতিসম্পন্ন ব্যক্তি উঞ্জ বীর্য বা উষ্ণ স্পর্শ দ্রব্য সহা করিতে অক্ষম | মুখের 
অভ্যন্তর ভাগ উষ্ণ হয়। কোমল ও নির্মল বা শুন্রোজ্জল গাত্রবিশিষ্ট হয়। দেহে 
পিগ্নব অর্থাৎ জড়,ল বা জৌতুক, ব্যঙ্গ ( মেচেতা পড়া ) ও তিলকালক অর্থাৎ তিল, 
দেহে এই সমস্ত রোগের আক্রমণ খুব বেশী পরিমীণে হয়। অতিরিক্ত ক্ষুধা ও 
পিপাসা ছারা আক্রান্ত হয়। বার্ধক্য দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার পূর্বেই বলী পলিত 
ও খালিত্য (টাক) দ্বারা আক্রান্ত হয়। শ্মশ্র (গৌঁপ দাড়ি ) গাত্রলোম ও কেশ- 
সমূহ প্রায়ই খুব কোমল, অল্প ও পিঙ্গলবর্ণ হয়। পিত্তে যে তীক্ষতা আছে, 
প্র তীক্ষ গুণের প্রভাবে পিত্তপ্রকৃতি ব্যক্তি তীব্র পরাক্রমবিশিষ্ট, তীক্ষাগি, 
প্রচুর ভোজন ও প্রচুর পানশক্তিবিশিষ্ট, ক্লেশাসহ ও দন্বশূক (অর্থাৎ পুনঃ 
পুনঃ ভোজন করা) হয়। পিস্ডের ভ্রবত্বগুণের প্রভাবে শরীরের সন্ধিস্থল ও 
মাংস অত্যন্ত শিথিল ও মৃছু হয়, এবং অতিরিক্ত মল মৃত্র ও ঘর্ধ্অাব হয়। 
পিত্বের বিশ্রগুণের (আমিষগন্ধিতা) প্রভাবে বক্ষঃস্থল, কক্ষ, (বগল ) মুখ, 
মস্তক ও সর্ধদেহে একট! দূর্গন্ধ নির্গত হয়। পিত্ত যে অল্প ও কটুরস 
আছে, এ রসের প্রভাবে শুক্র, সম্তানোৎপাদন শক্তি ও সন্তান খুবই কম 
হয়। পিত্তে এই সমস্ত গুণ থাকায় প্র প্রক্ৃতিবিশিষ্ট ব্যক্তি মধ্যবল (খুব 
বলবান্ও হয় ন! খুব দুর্বলও হয় না, মাঝামাঝি রকমের, বল) মধ্যমায়ু 
(দীর্থামুও নহে অল্পায়ুও নহে, শাস্্কারগণের মতে ৭৫ বৎসর পর্য্যন্ত ) জ্ঞান 
(শাস্ত্র বিষয়ক ) বিজ্ঞান (শিল্পবিষয়ক জ্ঞান) ধন ও অন্তান্ত উপকরণ সমূহও 
মধ্যম রকমের হয় ॥৩॥ 
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০ সমস 








কিঞ্চ-_ 
পিত্বং বহ্রির্বহিজং বা ষদন্মাৎ পিতোদ্রিভত্তীক্ষতৃষণাবৃডুক্ষুঃ। 
গৌরোস্থাঙ্গস্তাত্রহস্তাজ্যিবক্ত্‌ শুরো৷ মানী পিঙ্গকেশোহঙ্গরোমা ॥ 
দয়িতমাল্যবিলেপনমণ্ডনঃ সুচরিতঃ গুচিরাশ্রিতবৎসলঃ। 
বিভবসাহসবুদ্ধিবলান্বিতো ভবতি ভীঘু গতিদ্বিতামপি ॥ 
মেধাবী প্রশিথিলসন্ধিবন্ধমাংসে! নারীণামনভিমতোহল্লশুক্রকামঃ। 
আবাঁপঃ পলিততরঙ্গনীলিকানাং ভূঙক্তেহন্নং মধুর কষায়তিক্তশীতম্॥ 
র্্মদেষী স্বেদনঃ পৃতিগন্ধিঃ ভূর্য*চ্চারক্রোধপানাশনের্য্যঃ। 
সপ্ত; পশ্যেৎ কর্ণিকারান্‌ পলাশান্‌ দরিগ্দাহোক্ষাবিছ্যদর্কানলাংশ্চ ॥ 
তনুনি পিঙ্গানি চলানি চৈষাং তন্বল্পপন্মমাণি হিমপ্রিয়াণি। 
ক্রোধেন মছযেন রবেশ্চ ভাসা রাগং ব্রজন্ত্যাশড বিলোচনানি ॥ 
মধ্যায়ুষো মধ্যবলাঃ পিতাঃ ক্লেশভীরবঃ | 
ব্যাত্রক্ষকপিমার্জার-যক্ষানূকাশ্চ পৈত্তিকাঃ ॥ 
য্চপি এতেষু বুনি লক্ষণানি প্রাগেবোক্তানি, 
তথাইপি মতেহম্মিনি কতীনাং লক্ষণান্তরাণাং সন্ভাবাৎ 
অধ্যয়নার্৫িনাং বিজ্ঞানার্থং পুনরপ্যত্র নিবেশিতানি |18॥ 
কেহ বলেন, পিত্তই অগ্নি, আঁবাঁর কেহ বলেন, অগ্নি হইতেই পিত্তের উৎপত্তি; 
উভয় মতেই পিত্ত যে আগ্নেয় তাহাতে মতদ্বৈধ নাই। যে হেতু, 
পিত্ত আগ্নের, এজন্য পিতাধিক ব্যক্তির পিপাঁস ও ক্ষুধা অত্যন্ত প্রবল হয়। 
দেহ গৌরবর্ণ ও উষ্ণ হয়। হম্ততল পদতল ও মুখ তামার স্তায় অরুণবর্ণ হয়। 
মহাপরাক্রান্ত ও অভিমানী হয়। কেশসমূহ পিঙ্গলবর্ণ ও লোম অতি অল্পই 
হয়। মাল্য স্ুগদ্ধি অনুলেপন ও বিবিধ অলঙ্কার ধারণ করিতে খুব ভালবাসে । 
সচ্চরিত্র, সর্বদা শুচি, আশ্রিতবৎসল, সাহসী, বুদ্ধিমান্‌, সম্পত্তিশালী ও বলবান্‌ 
হয়। ভীত শক্রকেও আশ্রয় প্রদানে অকুষ্িত ও মেধাবী হয়। তাহার 
দেছের সন্ধিস্থলসমূহ ও মাংস অত্যন্ত শিখিল হয়। শুক্র ও কামপ্রবৃক্তি, খুব 
কম হয়। এ নিমিত্ত কোন স্ত্রীলোক তাহাকে পছন্দ করে না। অকালেই 
'পলিত (চুলপাক1) তরঙ্গ (চর্ম্সক্কোচ বাঁ চামড়া কুঁচকাইয়া যাওয়া) ও 


১৬৬ আমুধ্বিঞ্জানরদ্বাকরঃ 


পট পাস 





নীলিক (মুখে কাল কাল দাগ) আসিয়া তাহাকে আশ্রয় করে। মধুর 
কষায় ও তিক্ত রসবিশিষ্ট এবং শীতল খাগ্ভ খাইতে ভালবাসে । অধার্শিক হয়। 
তাহার অতিরিক্ত ঘর্ম ও শরীরে একট! ছুর্গন্ধ হয়। অতিরিক্ত মলত্যাগ করে, 
অত্যন্ত ক্রোধী ও ঈর্ষ্যাপরায়ণ হয়। খুব বেশী আহার করে ও বেশী জলপান 
করে। নিদ্রাবস্থায় স্বপ্নে ত্বর্ণ, কণিকার, পলাশপুষ্প, দিগ্দাহ, উক্কাপাত, বিছ্যুৎস্ফুরণ, 
সূর্য্য ও অগ্নি দর্শন করে। তাহার চক্ষু ক্ষুদ্র ও পিঙ্গলবর্ণ হয়, চক্ষুর দৃষ্টি অত্যন্ত চঞ্চল 
হয়, চক্ষুর লোম (ভোৌয়।) খুব পাতল] ও অল্প হয়, চক্ষু হিমপ্রিয় হয় অর্থাৎ 
ঠাণ্ডা রাখিলে চক্ষু ভাল থাকে, সামান্য একটু ক্রোধ হইলেই অথবা মগ্য পান 
করিলে অথব! স্্্যের উত্তাপ লাঁগিলেই চক্ষু রক্তবর্ণ হয়। মধ্য আয়ু; মধ্য-বল, 
ও ক্লেশ সহা করিতে অক্ষম হয়। তাহার! ব্যান, ভন্গুক, বানর, বিড়াল ও 
যক্ষদ্রিগের স্তায় প্রক্কৃতিসম্পন হয় । 


যদিও এই সমস্ত লক্ষণের মধ্যে অনেকগুলি লক্ষণই পৃর্বেই দেখান 
হইয়াছে, তাহ] হইলেও গ্রস্থান্তরোক্ত এই লক্ষণগুলির মধ্যে কয়েকটি অতিরিক্ত 
লক্ষণের উল্লেখ থাকায় পাঠার্থীদিগের জ্ঞানের জন্ত পুনরায় সকলগুলিরই 
উল্লেখ করা হইল ॥৪॥ 


অথ পিত্তস্ত সঞ্চয় প্রকোপৌ। 

ইদানীমূ খতুবিশেষে যথা পির্ভং সঞ্চিতং সৎ 
প্রকুপ্যতি, তৎ প্রদর্শ্যতে-__ 

বর্ষর্তষু শাকাদয়ঃ অভিনবোৎপন্নত্বাৎ অপরিণত- 
বীরধ্যা ভবন্তি, তথা গৃহে সঞ্চিতানি পুরাতনানি যবগোধুমাদি- 
শম্তান্যপি  বার্ষিকার্তবাতসংস্ষজলকণিকাভিঃ সুন্ন- 
ভাবেনান্তঃ প্রবিষ্টাভিঃ মার্দবমূপগচ্ছন্তি, তেন চ তানি 
অস্কুরোদৃগমাহাণি প্রোচ্ছুনানি সন্তি পুরাতন।ন্যপি 
অভিনবানীব কিঞ্চিদ্ধীনবীর্ধযাণি জায়ন্তে। উদকানি চ 
তা! কলুধিতানি বর্ষা প্রবাহানীততৃণপর্ণাদিকোথমলিনানি 
চ ভবন্তি, তানি শন্তানি উদ্কানি চ উপসেব্যমানানি 
বিয়তি জলদজালসমাবৃতে জলপ্রক্রিন্নায়াং পৃথিব্যাং ক্লিম্নশরী- 


দ্বিতীয়োধ্ধ্যায়ঃ ১৬৭ 


রাণাং মানবানাং শৈত্যপ্রকুপিতবাতেন বিষটভ্তিতজাঠরানল- 
বা অক্পপাকতামায়াস্তি, তম্মাচ্চ ভূক্তান্নানামস্্পাকাৎ পিভং 
সঞ্চীয়তে, বর্ধাত্যয়ে চ জলদঘটাবিমুক্তে বিয়তি শোষং 
গচ্ছতি চ ভৌমপন্কে সূর্ধ্যকরসম্পর্কাৎ প্রবিলীনং তৎ 
পিতৃং পৈত্তিকান্‌ ব্যাধীন্‌ জনয়তি ইতি। এষ খলু 
ধাুস্বভাবজঃ সঞ্চঃ। কালান্তরেইপি সমানগুণৈঃ বিহারা- 
হারন্েরনৈঃ পিতৃং সঞ্চীয়তে প্রকুপ্যতি চ ॥৫॥ 


সম্প্রতি খতৃবিশেষে পিত্ত যে ভাবে সঞ্চিত ও প্রকুপিত হয়, তাহাই দেখান 
যাইতেছে। বর্ধাকালে শাকাদি খাগ্য ওষধিসমূহ নূতন উৎপন্ন হওয়ায় তাহারা 
অসম্পূর্ণবীর্ধ্য থাকে, আর ধান্ত যব গোধুমাি যে সমস্ত খাস শল্ত গৃহে সঞ্চিত 
থাকে, বর্ধাকালে প্রবাহিত আর্দরবায়ুর সহিত যে জলকণিক1 সঞ্চিত থাকে, 
সেই জলকণিকাসমূহ হুক্মতাবে ত্র বায়ুর সহিত সেই সঞ্চিত শস্তে প্রবিষ্ট 
হইয়া তাহাদিগকে ক্লিন করিয়! দেয়, এরূপে ক্রিন্ন হইয়। তাহারা কিঞ্চিৎ ক্কীত ও 
অঙ্কুরনির্গমনোন্বুখ হয়, এ কারণ সঞ্চিত এ সমস্ত খাগ্য শম্ক পুরাতন হইলেও 
নৃতনের স্তায় হীনবীষ্য হইয়া পড়ে। আর শ্রী সময়ে জলসমূহও কলুষিত ও 
দুষিত হয়, কারণ, জলাশয়সমূছের তটভাগে যে সমস্ত তৃণ লত! ও মলিন পদার্থ- 
সমূহ থাকে, তাহা বর্ধার জলপ্রবাছের সঙ্গে সঙ্গে জলাশয়েই গিয়া পতিত 
হওয়ায় উহ! পচিয়া জল দুষিত হয়। বর্ধাকালে আকাশ সর্বদা মেঘাচ্ছন্ন 
থাকায় হুর্য্যের তেজ তেমন প্রখর হইতে পায়না, মাঁটীও সর্বদা জলে ভিজিয়। 
ভিজিয়। কর্দীমাক্ত অথবা তয়ানক আর্জি (ঈ্যাৎসেতে ) হয়, এ মাটীতে সর্বদা 
অবস্থান করায় ও হুর্য্যের উত্তাপ না পাওয়ায় মন্ুষ্যদিগের দেহও অত্যন্ত ক্রিন- 
ভাবান্ন (অর্থাৎ ম্যাজমেজে ভাব বা ভার তার) হয়, ্ঁ সময়ে বর্ধাকালের 
শৈত্যনিবন্ধন দৈহিক বায়ুও কিছু প্রকৃপিত হইয়া জাঠরাগ্রিকে মন্দীভূত করিয়া 
দেয়, সেই সময়ে পুর্বোক্তর্ূপ অল্পবী্য খাদ্য ও কলুষিত দুষিত জল পান 
করিলে জাঠরাগ্সির শক্তি কমিয়া যাওয়ায় এ খাদ্য ও জল সুপন্ক না হইয়া 
বিদগ্ধ অর্থাৎ অর্ধপরিপক হুইয়! অশ্পাক হয়, কাজেই বর্ধাকালে অল্প অজীর্ণ 
( ভিস্পেপ-সিয়1 ) অন্জনিত শৃল বহুল পরিমাণে দেখিতে পাওয়া যায়। এইরূপে 
অশ্লীন্কৃত সেই আহার্য্যের ছার! পিত্ত সঞ্চিত হইতে আরম্ভ হয়। পরে 
বর্যাপগমে শরৎকাল সমাগত হুইলে আকাশ মেঘমুক্ত হওয়ায় হুর্য্যের তেজ 


১৪৮ আমুবিিজ্ঞানযদ্বাকরঃ 


প্রথর হয়, এবং এ প্রথর কুর্ধ্যতেজে ভূমিসমূহ শুষ্ধ হওয়ায় মানবগণের 
দেহেরও ক্রিন্নভাব দূরীভূত হইয়া কিঞ্চিৎ উষ্ণভাবাপনন হয়, সেই দৈহিক 
উদ্মা! ও হুর্ধ্কিরণ দ্বারা সঞ্চিত পিত্ত বিলীন ও সর্ধদেহে ব্যাপ্ত হইয়! পিত্ৃজন্ত 
রোঁগ উৎপাদন করে। ধতুস্বভাববশতঃ পিত্ত এইরূপে সঞ্চিত হয়। ইহ! 
ব্যতীত অন্ত সময়েও তীক্ষোষ্াদি পিতের সমানগুণবিশিষ্ট দ্রব্য আহার ও 
আচরণের দ্বারাও পিত্তের সঞ্চয় ও প্রকোপ হুইয়া থাকে ॥৫॥ 


কিঞ্চ, 





শীতে ন যুক্তান্তীক্ষা ছ্যাশ্চয়ং পিত্ৃস্ত কুর্ববতে। 
উঞ্জেন কোপম্‌ ॥৬॥ 
সংক্ষেপে পিত্তসঞ্চয়ের ও প্রকোপের নিদান ইহাই বল! যাইতে পারে 
যে-_পিস্বের তীক্ষোষ্াদি গুণসমূহ শীতগুণের সহিত ষদি মিলিত হয়, তাহ। 
হইলে পিত্তের সঞ্চয় ও উষ্ণগুণের সহিত সংযুক্ত হইলেই প্রকোপ হয় ৬! 


অথ পিত্তন্ত প্রকোপণানি। 


ইদানীং যেন যেন আহারেণ আচারেণ চ পিতৃ 
প্রকোপমায়াতি তৎ গ্রাদর্শযতে, তথ! চ-_ 


ক্রোধশো কভয়ায়াসোপবাসবিদপ্ধমৈথুনোপগমনকটুষ্- 
লবণক্ষার-তীক্ষোফ্চ-লঘুবিদাহি-তিলতৈল-পিণ্যাককুলথ-সর্ধ- 
পাতসী-হরিতশীক-গোধা-মৎস্যাজাবিকমাংস দধি-তক্রকুচ্চিকা 
মস্তুদৌবীরক-স্ুরাবিকারাক্ফল-কটুরৈঃ অজীর্ণাশনাতপাগি- 
বিষমাহারেভ্যশ্চ অতিসেবিতেত্যঃ তথা উ্েরুষঞ্চকালে 
মধ্যান্নে অর্ধরাত্রে জীর্য্যত্যন্নে বিশেষতশ্চ শরদি পিত্ৃং 
প্রকোপমায়াতি। তথা চোক্তং-_ 


তছুফ্রুষ্ণকালে চ ঘন্মান্তে চ বিশেষতঃ । 
মধ্যান্ছে চার্ধরাত্রে চ জীর্য্যত্যন্নে চ কুপ্যতি ॥ 


ছিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ১৬৯ 





অন্যত্রাপুযুক্তং__ 
বিদাহিকটুকাস্লোঞ্-ভোজ্যৈরত্যুঞ্খসেবনাৎ । 


মধ্যাহে, ক্ষুতৃষে! রোধাৎ জীর্য্যত্যমেহদ্ধরাত্রকে ॥ 
পিত্তং প্রকোপং যাত্যেভিঃ-- ॥ 


অন্যত্রাপৃযুক্তং__ 
কটুক্লোষ্চবিদাহিতীক্ষলবণক্রোধোপবাসাতপ- 
সত্রীসম্পর্কতিলাতসীদধিস্থরাশুক্তারনালাদিভিঃ 


ভুক্তে জীর্য্যতি ভোজনে চ শরদি গ্রীষ্মে সতি প্রাণিনাং 
মধ্যাহ্ছে চ তথাহর্ধরাত্রিসময়ে পিত্বং প্রকোপং ব্রজেৎ ॥৭॥ 


যে সমস্ত দ্রব্য আহার করিলে অথবা যেযে আচরণ করিলে পিত্ত কুপিত 
হয়, সম্প্রতি তাহাই প্রদধিত হইতেছে । অতিরিক্ত ক্রোধ, শোক, ভয়, 
অতিরিক্ত পরিশ্রম, উপবাস, ছুষ্পাচ্য দ্রব্য আহার, দীর্ঘকাল রোগভোগ ইত্যাদি 
করণে ভুক্তদ্রব্যের অশ্নপাকিতা, অতিরিক্ত জ্ীসংসর্গ, কটু অন্ত লবণ ও ক্ষাররস, 
তীক্ষ ও উষ্ণবীর্ধ্য দ্রব্য, বিদাহজনক দ্রব্য, তিল, তৈল, তিলবীটা, কুলথকলায়, 
সর্ষপ, অতসী (মসিনা বা তিসি) হরিতশাক ( শজিনা, তুলসী, রাই, গন্ধতৃণ, 
আমরুল, চুকাপালং ইত্যাদি ) গোধামাংস, মত্ন্ত, ছাগ ও মেষ মাংস, দধি, ছানা, 
দধিমন্ত ( দৈএর মাত ) নিস্তষ যবের কীজী, নানাজাতীয় সুরা, আমড়া করমচা 
ইত্যাদি অন্কল, কট্‌ুর অর্থাৎ যে দধির মাখন তোল! হয় নাই এমন দধির 
তত্র, অজীর্জনক আহার, রৌদ্র ও অগ্নিসস্তাপ, বিষমাঁশন অর্থাৎ কোনদিন 
কম কোনদিন বেশী আহার, অসময়ে আহার, অত্যন্ত উষ্গদ্রব্য আহার, ক্ষুধায় 
না খাওয়া, পিপাসায় জল পান না করা ইত্যাদি কারণে, শরৎকালে, মধ্যাহ্ন 
কালে, মধ্যরাত্রিতে, শ্রীন্মকালে, ভোজনকালে ও তুক্তান্ন জীর্ণ হইবার সময় 
পিত্ত প্রকুপিত হয় ॥৭॥ 


অথ প্রকুপিতপিত্তস্ত লক্ষণানি। 


পিত্তপ্রকোপণান্যুক্তা ইদানীং প্রকুপিতম্তয তন 
' লক্ষণানি প্রদর্শ্যন্তে, তৎ ষথা-_ 


২২ 


১৭৬ ই আফু্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 


কি পর উহ 


অক্্লোদ্গার-পিপাসা-দাহ-চোষোষা-ধৃমায়নানি পীতাব- 
ভাসতী, সন্তাপঃ, শীতকামিত্বমূ, অল্পনিদ্রতা, মুচ্ছা, দৌর্ববল্য- 
মিক্রিয়দৌ্ববল্যং পীতবিগ্নংত্রনেত্রত্বক্তংম,। অপাকঃ, 
দৃষ্টেরল্পতা, বর্ণবিকৃতিঃ, ক্রোধঃ ভয়ং, মোহ» বুভুক্ষা, 
মুত্রান্পতা, এতানি তাবদ্‌ রূপাণি প্রকুপিতং পিস্তং 
প্রদর্শয়তি। 


অন্যত্র চোক্তং যথা-_ 
বিস্ফোটাক্রকধূমকাঃ প্রলপনং স্বেদক্রুতিমূর্চ্ছনং 
দৌর্গন্ধ্যং দরণং মদে! বিসরণং পাঁকোহরতিত্তড় ভ্রমৌ | 
উদ্মা তৃত্তিতমঃপ্রবেশদহনং কটুষ্রতিক্তা রসাঃ 
বর্ণ; পাওুবিবর্জিতঃ কথিততা কম্্মীণি পিত্তস্ত বৈ ॥৮॥ 


পিত্ত প্রকোপের কারণ নির্দেশ করিয়া সম্প্রতি তাহার লক্ষণসমূহ প্রদর্শিত 
হইতেছে। অঙ্লোদ্গার, পিপাসাধিক্য, দাহ, চোষ (শরীরের কোন স্থান চুষিয়! 
লইলে যেরূপ অনুভব হয়, তদনুরূপ পীড়াবোধ ) উষা (পার্খদেশে অগ্নি 
থাকিলে ও শরীরের কোন অংশে এ অগ্নির তাপ লাগিলে যেরূপ অনুভব হয়, 
তদন্থরূপ পীড়াবোধ ) ধূমায়ন (দেহ হুইতে একটা উন্ম। নির্ঘত হইতেছে 
এইরূপ পীড়াবোধ ) মল মুত্র চক্ষু ও ত্বকের পীতবর্ণতা, ট্দহিক সম্ভাপের 
আধিক্য, শীতক্রিয়া করিবার ইচ্ছা, নিদ্রা ও মৃত্রের অল্পতা, মুচ্ছা, শরীর ও 
ইন্দ্রিয়সমূহের দূর্বলতা, পরিপাক শক্তির অভাব, দৃষ্টিশক্তির হাঁস,' দৈহিক 
বর্ণের বিকৃতি, ক্রোধ তয় ও মোহের আধিক্য, সর্বদাই ভোজনেচ্ছ, অথবা 
ক্ষধাধিক্য, অসন্বন্ধ বাক্যপ্রয়োগ, বিক্ফেটি, অতিরিক্ত ঘর্আব) দেহে দুর্ন্ধ, 
শরীর ফাটিয়া যাওয়1, মত্ততা, মুখ-নাঁসাদির পাক, চিত্তের অস্থিরতা, ভ্রম 
(গা ও মাথ। ঘোরা) অন্ধকার প্রবিষ্ট ব্যক্তির ন্যায় জ্ঞানাতাব, শরীরে জালা, 
পিত্ত প্রকৃপিত হইলে এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এই পিন্ত কটু অস্্ 
ও তিক্ত রসসম্পনন এবং একমাত্র পাঁও্বর্ণ ব্যতীত নীল গীত অরুণাদিবর্ণ ও 
কাথের স্ায় বর্ণবিশিষ্ট হয় ৮ 





ছিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ১৪১ 


সামুপিত্তত্য লক্ষণন্‌। 
কুপিতপিত্তলক্ষণবর্ণনপ্রসঙ্গেন, সামপিত্স্তাপি লক্ষণ 
প্রদর্শ্যতে, তস্তাপি রোগজনকত্বাৎ ; যথাঁ_ 
র্গন্ধং হরিতং শ্যাবং পিতৃমস্্ং স্থিরং গুরু | 
অক্িকাক্চহুদ্দাহকরং সামং বিনির্দিশেহ ॥৯॥ 


যে পিত্ত ছুর্গন্ধবিশিষ্ট, হরিত ব1 শ্ঠামবর্ণ, অগ্রাস্বাদ, স্থির ও গুরু, যে পিন্তে 
অক্োদ্‌গার, গল। ও বুক জালা করে, সেই পিত্তকে সাম পিন্ত অর্থাৎ আমদৌষ- 
সংহ্থষ্ট বলিয়া জানিতে হইবে ॥৯॥ 


নিরামপিত্তন্য লক্ষণম্‌। 
নিরামস্ত বিশুদ্বত্বেহপি সামানন্তরং নিরামস্তাপি বর্ণনৌ- 
চিত্যাৎ তদপ্যত্রৈব প্রদর্শ্যতে-_ 
আতাম্ত্রং পীতমত্যুষ্ণ রসে কটুকমস্থিরম্‌ | 
পরুং বিগন্ধং বিজ্ঞেয়ং রুচিপক্তবলপ্রদমূ ॥১০।॥ 





যে পিস্ত কিঞ্চিৎ তাম্রাভ পীতবর্ণ, অতিশয় উষ্ণ, কটুরস, অস্থির অর্থাৎ 
অতি তরল, (কোনস্থানে রাখিলে সেম্থান হইতে গড়াইয়! সরিয়। যায়) গন্ধশূন্ঠ, 
রুচিজনক, অগ্নি ও বলবদ্ধক, তাহাকে নিরাম বলিয়। জানিবে ॥১০॥ 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ। 


(তি কলস 


তৃতীয়োইধ্যায়ত। 
অথ পিত্তজরোগাঃ। 
ইদানীং পৈত্তিকরোগাঃ প্রদর্শ্যন্তে, তদ্যথা__ 


ওষ? প্লোষঃ, দাহঃ, দবথুঃ, ধূমক অশ্রক্ বিদাহঃ, 
অঙ্গদাহঃ উদ্মণঃঠ আধিক্যমৃ, অতিম্বেদ£ অঙগস্যেদঃ, 
অঙ্গগন্ধঃ, অঙ্গাবদরণং, শোণিতররেদঃ, মাংসক্লেদঃ ত্বগ্দাহঃ 
মাংসদাহঃ, ত্বপ্নাংসাবদরণং, চন্মাবদরণং, রক্তকোঠকাঃ 
রক্তপিত্তং, রক্তমণ্ডলানি, হরিতত্বং, হারিদ্রেত্বং, নীলিক।, 
কক্ষ্যা, কামলা, তিক্তাস্ততা, পুতিমুখতা, তৃষ্ণাধিক্যমূ, 
অতৃপ্তি আস্তবিপাঁক অক্ষিপাকঃ, গুদপাকঃ, ম্দ্রপাকঃ, 
জীবাদানং তমঃপ্রবেশঃ, হরিতহারিদ্রেনেত্রমুত্রবর্চস্ত্ঞ্চেতি 
চত্বারিংশৎ পিভতবিকারা; পিতবিকারাণামসংখ্যেয়ানা- 
মাবিষ্কততমাঃ |১॥ 


ওষ (পার্থখে অগ্নি থাকিলে যেরূপ সন্তাপ অনুভূত হয় তদন্ুরূপ পীড়।) 
প্লোষ (সামান্ত পুড়িয়া গেলে যেরূপ দাহ হয় সেইরূপ দাহ) দাহ (সর্বাঙ্গে 
পুড়িয়া৷ যাওয়ার স্ায় জাল) দবথু (সন্তাপ বা ধগ্ধগানি জাল1) ধূমক 
(ধূমবমনের স্তায় অনুভব ) অঙ্নলোদ্গার, বিদাহ ( অল্পপাকিতা ) আত্যন্তরিক 
দাহ, কোন একটি অঙ্গবিশেষে দাহ, উন্ম! অর্থাৎ সন্তাপাধিক্য, অতিরিক্ত ধর্ম, 
অঙ্গবিশেষে ধর্ম, শরীরে দুর্গন্ধ, অঙ্গবিশেষ ফাটিয়া! যাওয়া, রক্তের ক্রিন্নতা 
অর্থাৎ পচনভাব, মাংসের ক্রিন্নতা, কেবল গাত্রত্রকে অথবা কেবল মাংসে দাহ, 
ত্বক ও মাংস- ফাটিয়া যাওয়া, চর্মাবদরণ (বাহ্ত্বকের নিয়স্থ ছয়প্রকার ত্বকৃই 
ফাটিয়া যাওয়া, রক্তবর্ণ চাঁকা চাক! দাগ, রক্তবর্ণ কোঠ ( বোল্তায় কামড়াইলে' 


তৃতীয়োধ্ধ্যায়ঃ ১৭৩ 


যেরূপ ফুলিয়৷ উঠে সেইরূপ রক্তবর্ণ ক্ষীতি, ইহা কিছুক্ষণ পরেই মিলাইয়] 
যায়) রক্তপিত, মল মুত্র চক্ষুঃ ও ত্বকের হুরিঘর্ণতা ( বৃক্ষপত্রের স্তায় বর্ণ) অথবা 
হরিদ্রাততা, নীলিক। (গাত্রে ও মুখে ঝাল কাল দাগ) কক্ষ্য/া (কক্ষ বা 
বগলের মাংস ফাটিয়া যাওয়া) কামলা, মুখের তিক্ততা» মুখে ছুূর্গন্ব, পিপাসা- 
ধিক্য, অতৃপ্তি (যতই আহার কর, কিছুতেই যেন তৃপ্তি হয় না) মুখ গলা চক্ষু 
মলদ্বার ও লিঙ্গ পাকিয়া যাওয়া, জীবাদান (জীবনীশক্তি বা বলের হাস) 
অন্ধকারে থাকিলে যেমন কিছুই অন্ুতব কর! যায় না, সেইরূপ অজ্ঞানভাব, 
অসংখ্য পিভ্তজরোগের মধ্যে এই চল্লিশপ্রকার রোগ অপেক্ষাকৃত পরিল্ফুট 
বলিয়া ইহাদেরই মাত্র নামোল্লেখ কর! হইল ॥১। 
তস্ত্রান্তরে২পৃযুক্তমূ-_ 

অথ পিত্তভব! রোগাশ্চত্বারিংশদিহোদিতাঃ । 

ধূমোদ্গারো বিদাহঃ স্যাছুষণাঙ্গত্বং মতিভ্রমঃ ॥ 

কান্তিহানিঃ ক শোষো মুখশোযোইল্লশুক্রতা | 

তিক্তাস্যতাহস্রবক্তত্বং স্বেদআবোহঙ্গপাকতা ॥ 

রুমে! হরিতবর্ণত্বমতৃপ্তিঃ গীতগাত্রতা | 

রক্তআবোহঙ্গদরণং লোহগন্ধীস্যতা তথা ॥ 

দৌর্ন্ধ্যং পীতমুত্রত্বমরতিঃ পীতবিট্কতা | 

গীতাবলোকনং ীত-নেত্রতা৷ পীতদন্ততা ॥ 

শীতেচ্ছা পীতনখতা তেজোদেষোহল্পনিদ্রতা | 

কোপশ্চ গাত্রসাদশ্চ ভিম্নবিট্কত্বমন্ধতা ॥ 

উঞ্কোচ্ছাসত্বমুষ্ত্বং মৃত্রস্য চ মলস্য চ। 

তমসো দর্শনং পীত-মগুলানাঞ্চ দর্শনম্‌ ॥ 

নিঃসহত্বঞ্চ পিতৃস্য চত্বারিংশৎ রুজঃ স্মতাঃ ॥২॥ 





পিত্ৃজন্য চত্বারিংশৎ প্রকার রোগের উল্লেখ করা হইতেছে-_ধূমোদগার, 
( চোয়। ঢেকুর ) বিদাহ, (তুক্তদ্রব্যের অস্পাকিতা ) দেহের উষ্ণতা, চিন্তবিভ্রম, 
কাস্তিনাশ, ক ও মুখ শুকাইয়া যাওয়া, শুক্রাল্নত1, মুখের তিক্তার্থাদ অথবা 
অগ্লাত্বাদঃ অতিরিক্ত ঘর্মনিঃসরণ) অঙ্গবিশেষ পাকিয়া ওঠা, ক্লান্তিবোধ, শরীরের 
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হরিদ্বর্ণতা (বৃক্ষপত্রের বর্ণকে হরিদ্র্ণ বলে) অতৃপ্তি (যতই আহার করুক 
কিছুতেই তৃপ্তি হয়না অথবা! যাহাই কেন আহার করুক ন! কোন বস্ততেই তৃপ্তি 
পায় না) গান্রের গীতবর্ণতা, রক্তত্রাব, শরীর ফাটিয়া যাওয়া, মুখে রক্তের গন্ধ 
নির্গত হওয়া, দেহের দুর্গন্ধ, মল মুত্র চক্ষু দত্ত ও নখের পীতবর্ণতা, চিত্তের 
অস্থিরতা, যাহ! কিছু দেখে সমস্তই গীতবর্ণ দর্শন করে, শীতল দ্রব্য আহার ও 
ব্যবহারে ইচ্ছা, উষ্ণ আহার ব্যবহারে অনিচ্ছা, নিদ্রাঙ্নতা, ক্রোধাধিক্য, 
দৈহিক অবসাদ, ভিন্নবিট্কতা (পাতলা অথব! ছ্যাক্ড়। ছযাকৃড়া মল নিম) 
অন্ধতা, নিঃশ্বাস মল ও মুত্রের উষ্ণতা, চক্ষুতে অন্ধকার দেখা, গানত্রে পীতবর্ণ 
চাঁকা চাঁক৷ দাগ নির্গত হওয়। ও অধীরতা ॥২॥ 
অন্রেদং জ্ঞাতব্যং যৎ বিবিধতন্ত্রোক্তপিত্তজরোগেষু 

লক্ষণসাম্যেইপি অন্তরাইন্তর! লক্ষণবৈশিষ্ট্যদর্শনাৎ অধ্যয়- 

নার্থিনাং তথিজ্ঞানার্থং সম্পূর্ণা এব শ্লোকাঃ সমুদ্ধ তা% 

অতে। দিস্ত্িরক্ততা-দোষো নাশঙ্কনীয় ইতি ॥৩॥ 

পিন্তজন্য যে সমস্ত রোগ উল্লিখিত হইল, তাহার মধ্যে অধিকাংশই দুইবার 
তিনবার করিয়া উল্লিখিত হইয়াছে, কারণ, তন্ত্রভেদে যে সমস্ত লক্ষণ প্রদার্শত 
হইয়াছে ; তাহার মধ্যে বেশীর ভাগ লক্ষণই একই প্রকার হইলেও মধ্যে মধো 
ছুটি চারিটি পৃথক লক্ষণেরও উল্লেখ আছে, যাহা কোন একটি তন্ত্রে আছে, 
অন্ত একটি তন্ত্রে নাই। শিক্ষার্থীদিগের সমস্তগুলিই জান] প্রয়োজন বলিয়! এ সমস্ত 


পৃথক্‌ পৃথক্‌ তন্ত্রের সম্পূর্ণ শ্লোকই প্রদশিত হইয়াছে, অতএব উহাকে যেন 
কেহ পুনরুক্তি দোষ মনে না করেন ॥৩॥ 


তৈজসাদিত্যেন তৈজসপিত্তস্য সাম্য প্রদর্শনম্‌। 
প্রাগেবোক্তং-- 

বিসর্গাদানবিক্ষেপৈঃ সোমসূর্য্যানিলা যথা । 

ধারয়ন্তি জগদ্দেহং কফপিত্তানিলাস্তথ! ॥ 

ইদানীমূ উক্ভিমিমামনুহ্যত্য পিত্াদিত্যয়োঃ ক্রিয়া- 
সাম্যং প্রদর্শ্যতে, যথা তেজোময়াদিত্যঃ পাঁধিবক্রেদাদীন 
শোষয়তি, তথা তেজ এব দেহান্তঃস্থং পিত্ৃমধিষ্ঠায় পাঁধিব- 
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রসব নিত্যসমুৎপদ্যমানং দৈহিকং রসাদিদ্রেবপদার্থং 
তখৈব শোষয়তি যথা দ্রবতাঁধিক্যেন দেহোহয়ং ক্রিন্নঃ সন্‌ ন 
বিকলো! ভবতি। কিঞ্চ, সূর্য্যো যথ! দেহিনাং বলমাদদাতি, 
উষ্ঞং পিভভমপি তথ সৌম্যধাতুশোষপেন প্রাণিনাং 
দৌর্ববল্যমাবহুতি |8॥ 


পূর্বেই বল! হইয়াছে, প্রাণিসমূছের বলবিধান দ্বার! চন্দ্র, বলহ্বাস ছার! 
হুর্য্য ও লীতোষ্ঠাদি প্রবর্তন দ্বারা বায়ু যেমন এই জগৎ অর্থাৎ জাগতিক 
প্রাণিসমূহকে পালন করিতেছে, কফ পিত্ত ও বায়ুও ঠিক সেই তাবেই এই 
দেহকে পালন করিতেছে । চন্দ্রসূূশ সৌম্য কফ দেহকে তপিত করিয়া তাহার 
বলবিধান, হ্র্যসদূশ আগ্নেয় পিত্ত দেছের রূক্ষতা উৎপাদন করিয়া! বলের হ্রাস 
ও বহির্বায়ু সদৃশ যোগবাহী বাযুও শীতোষ্ণাদি প্রবর্তন ও মলাদি নিঃসরণ ক্রিয়] 
সম্পাদন করাইতেছে। সম্প্রতি এই উক্তির অন্ুসরণক্রমে পিত্ত ও হুর্য্যের 
ক্রিয়সাম্য দেখান যাইতেছে । তেজোময় সুধ্য যেমন পৃথিবীর রস ও ক্রেদাদি 
পদার্থসমূহকে শোষণ করিয়া অতিরিক্ত ক্রিন্নতা হইতে জগতের রক্ষাবিধান 
করিতেছে, সেইরূপ তেজও দেহান্তর্বর্তি পিত্তে অধিষ্ঠিত থাকিয়া দৈহিক রসাদি 
দ্রবপদার্থসমূহকে ততটুকু শেষণ করিয়া লইতেছে, যাহাতে এ সমস্ত দ্রবের 
আধিক্য হুইয়1! এই শরীরকে গীড়িত না করে। আরও, স্র্য্য যেমন প্রথর কিরণ 
দ্বারা দৈহিক রসাদি শোষণ করিয় প্রাণিগণের দৌর্বল্য উৎপাদন করে, পিভৃও 
ঠিক ভেমনই দেহস্থ সৌম্য ধাতুসমৃহকে শোষণ করিয়া প্রাণিগণের 
বলহাস করিতেছে ॥৪9॥ 


পিত্ত প্রশমনানি। 
এবং পিভ্ভজরোগং বর্ণয়িত্বা তস্য প্রতীকারং প্রদর্শ- 
যিতুমারভ্যতে | তত্র 
“সন্সেহমুষ্ তীক্ষুঞ্চ দ্রেবমস্ত্ং সরং কটু। 
বিপরীতগুণৈর্্ব্যেঃ পিত্ৃমাশ্ড প্রশাম্যতি ॥৮ 
ইত্যুক্তেঃ ন্নেহোষ্ণতীক্ষুদ্রেবাক্রকটুগুণবিশিষ্টং পিভং 
তদ্বিপরীতেঃ শীত-মবছুঘনমধুর-তিক্ত-কষায়-স্থিরগুণকৈঃ 
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শ্হ জাগি ভে 


দ্রব্যেরুপসেবিতৈঃ প্রশমং যাতি। কিঞ্চ, স্বৃতপানং তেন 
ন্েহনং, বিরেচনং, মধুরতিক্ত কষায়শীতানাং দ্রব্যাণামুপ 
সেবনং, মৃছ্রমধুরত্ত্গন্ধি-শীতম্বদ্ানাং গন্ধানামনুলেপনং, 
মণিমুভ্াহারাবলীনাঞ্চ পরম-শীতলোদকসংস্থিতানামুরসি 
ধারণং ধবলচন্দন-প্রিয়ঙ্কুকালীয়কম্বণালোতপলকুমুদকোক- 
নদসৌগন্ষিকপন্মানুগতৈঃ শীতবাতোদকৈ? ক্ষণে ক্ষণে পরি 
ধিঞ্চনং, মনোহনুকুলানাং শ্রুতিস্থখ-মুছুমধুর-গীতবাগ্ভানামা- 
কর্ণনং, রম্যশীতলবস্ত্র-মাল্যধারিণীভিঃ প্িয়্ত্রীভিঃ প্রিয় 
সুহৃত্তিশ্চ সংযোগ, চন্দ্রাংশুসম্পর্কশীতলপ্রবাতসৌধোপরি 
নিবাসঃ শৈলান্তর-পুলিন-শিশিরসদনবসনব্যজনপবনৌপসেবা, 
স্থখশিশিরস্ুরভিমারুতোপবীজিতে রম্যে চোপবনে বিহরণং 
সেবনঞ্চ নলিনোৎপলপদ্মকুমুদসৌগন্ধি কপুণুরীক-শতপত্র- 
দীনাং সৌম্যানাঞ্চ সর্বেষাং পদার্ধানাং পিতৃ প্রশাস্তিং 
নয়তি ॥৫| 


পিন্তজন্ত রোগসমূহের বিষয় উল্লেখ করিয়া সম্প্রতি কিরপে তাহাদিগের 
প্রতীকার হইতে পারে তাহ! বলা হুইতেছে। পূর্বেই বল! হইয়াছে, কিঞ্চিং 
্নিগ্ধ উষ্ণ তীক্ দ্রব অল সর কটু ইত্যাদি গুণবিশিষ্ট পিত্ত, শীতল মৃছ্ধ ঘন মধুর তিক্ত 
কষায় ও স্থির--পিত্বের বিপরীতগুণবিশি্ এই সমস্ত দ্রব্য প্রয়োগে প্রশমিত হয় । 
ইহ। দ্বারা সামান্তভাবে পিস্তপ্রশমনের উপায় বর্ণনা করিয়া বিশেষভাবে এ পিত্ত 
শাস্তির উপায় বিবৃত হইতেছে-_স্বতপাঁন, স্বত পান করাইয়া দেহের সিগ্ধতা- 
সম্পাদন, বিরেচন, মধুর তিক্ত কষায় ও শ্রীতল দ্রব্য ভোজন, মৃছ মধুর সুগন্ধি 
শীতল ও নিজের প্রিয় গন্ধদ্রব্য দ্বারা অন্ুলেপন ( পররূপ সুগন্ধি ভ্রব্য গায়ে মাখা ) 
বক্ষোদেশে শীতলজলে নিমজ্জিত মণি মুক্তা ও হারাদি পরিধান; শ্বেতচন্দন, 
প্রিয়, কালীয়কাষ্৯, মৃণাল, নীলোৎপল, কুমুদ (সাদা শফল]) 
রক্তৌোৎপল, রক্তকমল ও পদ্ম এই সমস্ত দ্রব্যের মধ্যে যতগুলি সম্ভব সংগ্রহ 
করিয়া শীতল জলে ভিজাইয়! রাখিয়! ক্ষণে ক্ষণে গাত্রদেশে সেই জলসিঞ্চন, 
অথবা! সমস্ত, প্্রব্য বার! সুগন্ধি বায়ুসেবন, শ্রতিস্ুথকর ও মনের হর্ষোৎপাদক * 
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মৃদুমধুর গীতরা্য শ্রবণ/ মনোহর ও শীতল বস্ত্র ও তাদৃশ মাল্যভূষিত। গ্রীতি- 
দায়িক] স্ত্রীর সহিত অথব! প্রিয় সুহদ্গণের সহিত মিলিত হইয়া পরস্পর 
কথোপকথন, চন্দ্রকিরণালোকিত এবং চন্দ্রকিরণ ও মুছ মৃদু বায়ুসংস্পর্শে শীতল 
হন্দ্যমস্তকে (ছাতের উপর ) অবস্থান, শীতল পার্বত্যপ্রদেশে অথব৷ নদ্ীসৈকতে, 
অথবা শীতল গৃহে অবস্থান, শীতল বস্ত্র ও ব্জনপবন অর্থাৎ তালবৃস্তের বায়ু 
সেবন, মৃছু শীতল ও সুগন্ধি বায়ুসম্পন্ন রমণীয় উপবনে ভ্রমণ, পদ্ম, নীল অথব। রক্ত 
পল্প, গোলাপ প্রভৃতি পুম্পের আপ্রাণ ইত্যাদি ক্রিয়া আচরণ করিলে পিস্ত প্রশমিত 
হয় ॥৫| 


কিঞ্চ, পিতৃশান্ত্যর্থং চন্দনদ্বয়হ্রীবেরোশীরমঞ্জিষ্ঠাপয়স্তা- 
বিদারীশতাবরী-গুড়ুচীশৈবালকহলারকুমুদোৎপল-কন্দলী- 
দুর্ববা-মূর্ধবাপ্রসৃতীনি, কাকোল্যাদিঃ, সারিবাদিরঞ্জনাদি- 
রুত্পলাদির্ন্যগ্রোধাদিস্্ণপঞ্চমূলমূ ইত্যাদিভির্রব্যজাতৈঃ 
কষায়-চর্ণবটি কাহইসবারিষ্টতৈলঘ্বতাদীংশ্চ বিধায় তেষাং 
বাহেন আভ্যন্তরেণ বা প্রয়োগেণ পিতং প্রশমং যাতি। 
ধতুন্বভাবাৎ কুপিতং শারদং পিতৃস্ত হেমন্তে স্বভাবত এব 
প্রশমিতং ভবতি ॥৬॥ 


শ্বেত ও রক্তচনান, বালা, বেণামূল, মঞ্জিষ্টা, ক্ষীরকাকোলী, ভূমিকুক্মাও্, 
শতমূল, গুলুকু, শৈবাল, রক্তোৎপল, কুমুদ ( শ্বেতবর্ণ রাত্রিতে প্রস্ফুটিত 
হয়), নীলোৎপল, কন্দলী (সাপের ছাতা বা ছাতু ) দুর্ববা, যূর্ববা ( সচমুখী ) 
কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক, মুগানী, মাষাণী, মেদ, মহামেদ, 
কীকৃড়াশৃঙ্গী, বংশলোচন, পদ্মকাষ্ঠ, পুগ্রীকাষ্ঠ,। খদ্ধি, বুদ্ধি, কিস্মিস্, 
জীবস্তী, যষ্টিমধু। অনস্তমূল, গাভ্ভারীফল, মৌলফুল, বট, উডুম্বরঃ অশ্ব) প্রক্ষ: 
( পাকুড় ) আমড়া, অর্জুন, আত, কোশাস্র ( কেওড়া ) চোরকপত্র (লাক্ষা ) 
অথব। চোরপুষ্পী ও তেজপত্র, গোলাপজাম, জাম, পিয়াল, কটুকী, বেত, 
কদম্বঃ কুল, তিন্দৃক ( গাব ) শল্লকী ( শালবিশেষ ) লোঞ, শ্বেতলোঞ, ভল্লাতক, 
পলাশ, সৌবীরাঞ্জন (সুর্মা ) রসাঞ্জন, নাগকেশর, প্রিয়ঙ্কু, জটামাংসী, পন্প- 
কেশর, কুশমূল কাশমূল, শরমূল, ইক্ষুমূল, দর্ভমূল, (€ উনুখড়ের মূল) এই সমস্ত 
ব্য পিত্তনাশক, ইহাদের মধ্যে মৃতদূর সংগ্রহ করিতে পারা যায়, সংগ্রহ করিয়া 

ই৩ 


১৭৮ আদুব্বিজ্ঞানরত্বাকর: 


তাহাদের কাখ, চূর্ণ, বটিকা, .আসব, অরিষ্ট, তৈল বা' স্বত প্রস্তুত করিয়া পিত্তজন্ত 
ঘোৌগে বাহিক ও আত্যন্তরিক প্রয়োগ করিলে এ রোগ প্রশমিত হয়। আর 
খতুম্বতাবান্ুসারে শরৎকালে ফে পিত্ত কুপিত হয়, তাহা শরদস্তে হেমস্তকালে 
আপন! হইতেই প্রশমিত হয় ॥৬॥ 
ইদানীমালোচকাদীনাং পঞ্চানাং পিতানাং ছুষ্টানাং 
চিকিৎসাসুত্রং প্রদর্শ্যতে। 
আলোচক পিত্বহুষ্টেঃ প্রতীকার: 


তত্র আলোচকপিত্তে ছুষ্টে যৎ কিঞ্চিৎ চক্ষুয্যং তৎ সর্ববং 
তৎ্প্রতীকারায় প্রযোজ্যং পাদাভ্যঙ্গঃ মধু, যবঃ, ব্রিফলা- 
ভ্যাসঃ, স্বৃতং শতাবরী, মুদ্গঃ, ভ্রিফলাগ্যঘ্বতং, নয়নাম্বত- 
লৌহং, তথ] চক্দ্রোদয়বর্ত্যাদিকং ভেষজমৃু আলোচকছুষ্টি- 
প্রশমনায়ালমূ ॥।৭।| 
আলোচকাদি ষে পঞ্চপিত্তের বিষয় পুর্ব্বেই উল্লেখ কর! হুইয়াছে, তাহার! 
দূষিত হইলে তাহাদের প্রত্যেকেরই পৃথক পৃথক্‌ ভাবে প্রতীকারের স্ত্রমাত্র 
প্রদশিত হইতেছে । আলোচক পিত্ত বিকৃত হইলে পদতলে তৈলাভ্যঙ্গ, মধুঃ 


যবরুত ভক্ষ্য দ্রব্য, ঘ্বত, শতমূল, মুগ, ব্রিফলাপ্রয়োগ, ব্রিফলাঘ্বত, নয়নামৃত-লৌহ, 
চক্ত্রোদয় বস্তি প্রভৃতি প্রয়োগে এ পিত্ত পুনরায় প্ররুতিস্থ হইতে পারে ॥৭॥ 


বিকৃতরঞ্জকসন্ প্রতীকারঃ। 
রঞ্জকপিভ্তে বিকৃতে যৎকিঞ্চিৎ ভেষ্জাহারাদ্িকং 
শোঁণিতস্য অরুণিমানং বর্দয়িতুং সমর্থম্‌, অগ্নেশ্চ উদ্দীপকং, 
তদেব তস্য প্রতীকারায় প্রযোজ্যমৃ। তত্র লৌহ-মণ্ডুর- 
ক্ষার-লবণ-চিত্রকাদিবন্ছুলং ভেষজম্‌ অবস্থানুরূপং বিধেয়ম্‌ 
ইতি ॥৮॥ 


রঞ্জক পিত্ত বিকৃত হইলে যে সমস্ত আহার বা! গুষধের দ্বার রক্তের অরুণিম। 
বৃদ্ধি প্রাণ্ড হইতে পারে, যাহা অগ্নির উদ্দীপক তাহাই প্রয়োগ করিলে 


পিপি আপ ওসি 


তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ১৭৯ 


সি আসিস 


&ঁ বিকৃতি দূরীভূত হইতে পারে। এ অবস্থায় লৌহ, মণ্ডর, ক্ষার, লবণ ও 
চিত্রকমূল ইত্যাদি ঘটিত উধ অবস্থা বিবেচনায় প্রয়োগ করা! কর্তব্য 1৮ 


বিকৃতসাধকস্য প্রতীকার:। 

সাধকপিত্তে বিকৃতে যৎকিঞ্চিং ভেষজাহারাদিকং 

চেতসো৷ হর্ষজনকণ্ড দৃঢ়তাবদ্ধকমৃ, উৎসাহবর্দনঞ্চ, তদেব তস্য 

বিকৃতিনাশায় প্রদাতব্যমূ। তাদৃশঞ্চ ভেষজং সারস্বত-ব্রাদ্জী- 

চৈতসাদিঘৃতত চক্রোদয়-চতুর্মুখাদি রসঃ রসায়নযোগাশ্চ ॥৯॥ 
সাধক পিত্ত বিকৃত হইলে যে কিছু আহার ওঁষধ চিত্তের হর্যসম্পাদক, 
দুত। ও উৎসাহবদ্ধক, তাহ! বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করিলে এ পিত্ত প্ররুতিস্থ 
হয়। অবস্থা-বিবেচনায় সারস্বত ত্বৃত; ব্রাঙ্গী ত্বত, চৈতস বা মহাট্চতস ত্বত 


ইত্যাদি দ্বতসমূহ, চন্্রোদয় মকরধ্বজ» মকরধ্বজ, চতুর্খখ ইত্যাদি রসসমূহ ও 
রসায়ন ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য ॥৯। 


বিকৃতপাচকন্ত প্রতীকারঃ। 
পাচকপিত্তে বিকৃতে যৎকিঞ্চিৎ দ্রব্যম্‌ অগ্রিবর্ধনযূ, 
আমপাচনং দীপনঞ্চ ভবে) তদেব তম্নিরাকরণায় অলম্‌। 
তাদৃশঞ্চৌষধম্‌__অগ্রিদ্বৃতং, চিত্রকঘ্বতং, চাঙ্গেীঘ্ৃতম্‌, অগ্রি- 
মুখ-ভাক্করলবণ-হিঙ্গ ষটকাদিচূর্ণ» চিত্রকগুড়িকা, লবঙ্গাদি- 
বটী মহাশঙ্খবটিক! চ, অবস্থান্ুসারতঃ বিবিচ্য এতেষু 
তৎ্প্রশমনায় দগ্াৎ ॥১০।॥ 


পাঁচক পিত্ত বিকৃত হইলে তাহার শোধনের নিমিত্ত অগ্নির উদ্দীপক, আম- 
পাচক আহার ওষধ প্রয়োগ বিধেয়। অবস্থাবিবেচনায় অগ্রিত্বত, চিত্রক ত্বত, 
চাঙ্গেরী ঘ্বত, অগ্নিমুখ চুর্ণ, ভাস্কর লবণ, হিঙ্গ,ষ্টক, চিত্রকগুড়িকা, লবঙ্গাদিবটা, 
মহাশঙ্খবটা, আয়ামকাঞ্জিকাদি প্রয়োগ করিলে বিক্কৃত পাচক পিত্ত প্ররুতিস্থ 
হয় ॥১০। 


বিকৃতভ্রাজকণ্ত প্রতীকারঃ। 
ভ্রাজকপিত্তে বিকৃতে যৎকিঞ্চিৎ দ্রেব্যং ত্চ্যং তদেব 
' তস্য প্রসাদনার্ঘং প্রযোজ্যমূ । তচ্চ দ্রুব্যং স্নেহাভ্যঙ্গালেপো- 


১৮০ আমুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


ঘর্তনাদিকম্‌। কিঞ্চ, «বিরেচনং পিস্তহরাণাম্‌* ইতি 
বচনাৎ সর্ধবত্রৈব পিত্তবৃদ্ধৌ৷ বিরেচনমবশ্যমেব দাতব্যম্‌ ॥১১। 


ত্রাজক পিত্ত বিকৃত হইলে যে সমস্ত ক্রিয়! ত্বকের পক্ষে হিতকর অর্থাৎ 
ত্বকের কোমলতা ও ওজ্জল্য সম্পাদনে সমর্থ, তাহাই প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
তৈলাদি অত্যঙ্গ, প্রলেপ, উদ্বর্তন ইত্যাদি দ্বারা এ কাঁধ্য সাধিত হয়। এস্কলে 
ইছাঁও বক্তব্য যে, পিত্তশাস্তির নিমিত্ত সর্বত্রই বিরেচন প্রয়োগ করা অবশ্ত 
কর্তব্য, কারণ পিত্তপ্রশমক ক্রিয়াসযূহের মধ্যে বিরেচনই শ্রেষ্ঠ ॥৯১। 





অথ পিত্ৃক্ষয়নিদীনম্‌। 
পিত্তবৃদ্ধেনিদানাদিকমুক্ত। সম্প্রতি পিতক্ষয়্ত নিদানা- 
দিকং সংক্ষেপতঃ প্রদর্শযতে__ 
যৎ কিঞ্চিৎ আহারোৌধধজাতং পিস্তপ্রশমকং তস্য 
অত্যুপযোগেন পিভং ক্ষয়ং গচ্ছতি, তচ্চ সমাসতঃ মন্দশীত- . 
মধুরতিক্তকষায়মূর্তস্থিরাদিগুণ-রলবদ্ব্যম্‌ ॥১২॥ 
পিন্ত বৃদ্ধির নিদান লক্ষণ ও চিকিৎসার বিষয় বলিয়। সম্প্রতি পিত্তক্ষয়ের 
নিদানাদি সংক্ষেপে প্রদর্শিত হইতেছে । পিন্ত তীক্ষ উষ্ণ কটু দ্রব সর ইত্যাদি 
গু ও রসবিশিষ্ট ইহা পূর্বেই বল! হইয়াছে, মন্দ শীত মধুর তিক্ত কষায় মূর্ত 
ও স্থির ইত্যাদি রস ও গুণবিশিষ্ট দ্রব্যসমূহ পিত্তের বিপরীতগুণসম্পন্ন, 
অতএব এঁ জাতীয় আহার ও ওঁষধ পিত্বশান্তিকর, এ সমস্ত পিত্ৃশাস্তিকর দ্রব্য 
অতিরিক্ত ব্যবহার করিলে পিত্ত স্বাভাবিক পরিমাণ অপেক্ষা অল্প হুইয় 
যায় ॥১২॥ 
অথ ক্ষীণপিত্তন্য লক্ষণম্‌। 
পিতৃক্ষয়ে অগ্নিমান্দ্যমৃ, অল্পোক্সতা প্রভাহানিঃ শৈত্যঞ্চ 
এতানি লক্ষণানি জায়ন্তে ॥১৩॥ 


যে পরিমাণ পিত্ত দেহে থাকিলে শরীর সুস্থ থাকিতে পারে, তাহা 
অপেক্ষা যদি কম হইয়! যায়, তাহা হইলে অগ্রিমান্য ও তজ্ঞন্ত ক্ষুধার অভাব, 
পরিপাক শক্তির অল্পতা, দেহের স্বাভাবিক উত্তাপের অল্পতা ; কাস্তিহানি, 
দেহের শৈত্য ইত্যাদি লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায় ॥১৩| 





তৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ১৮১? 
পিত্ৃক্ষয়ে চিকিগুসা। 


যে খলু ওধধান্নবিহারাঃ পিতবর্ধকাঃ তে এব সর্বে 

ক্ষীণপিত্তস্য বর্দনার্থং প্রযৌজ্যাঃ তে তু কটুয্রলবণোপবাসা- 

তপানলসেবাক্রোধশোকভয়ায়াসবিরুদ্ধান্মক্ষারতীক্ষোষ্চবিদাহি- 

মগ্যাতিযোগাদয়ঃ ইতি সঞ্কেপতো! জ্ঞাতব্যম্‌ ॥১৪|। 

যেকিছু ওঁধধ, অন্ন ও বিহার পিন্তবর্ধক, পিত্ত ক্ষীণ হইলে এ ক্ষীণ পিভের 
বৃদ্ধি সম্পাদনার্থ সেই সমস্ত দ্রব্য প্রযোজ্য । আর্রকাদি কটু, তিস্তিড়ী 
প্রভৃতি অল্প, লবণ, সর্ষপাঁদি তীক্ষ, উপবাস, রৌদ্র ও অগ্রিসন্তাপ) ক্রোধ, শোক, 
ভয়, অতিরিক্ত পরিশ্রম, ক্ষীরমৎ্গ্তাদি বিরুদ্ধতোজন, ক্ষারদ্রব্য, তৈলাদি 
বিদাহজনক দ্রব্য, পলা€ু প্রভৃতি উষণবীর্য্য ও উষ্ণস্পর্শ দ্রব্য, অতিরিক্ত মগ্ভপান 
ইত্যাদি ক্রিয়! দ্বার! ক্ষীণ পিত্ত পূর্ণতা লাভ করে ॥১৪॥ 


পিত্তপ্রকোপে নাড্যা গতিবিশেষঃ। 
পিততস্য স্বরূপং নিদানলক্ষণাদিকঞ্চোক্ত ইদানীং 
পিসাধিক্যে নাড্য। যাদৃশী গতির্ভবতি, তৎ, প্রদর্শ্যতে__ 
চপল] পিতৃবাহিনী ॥১৫।। 


পিত্তের আধিক্য ঘটিলে নাড়ীর গতি অত্যন্ত চঞ্চল হয় অর্থাৎ খুব বেগের 
সহিত স্পন্দিত হয়, ইহাই পিভ্তাধিক্যের সাধারণ লক্ষণ ॥১৫॥ 
অন্যচ্চ-_ 
নাড়ীং পিতেন কাকলাবকভেকাদিগতিং বিছুঃ স্থধিয়ঃ ॥১৬॥ 
সুধীগণ এইরূপ জানেন যে, পিত্বাধিক্যে নাড়ী কাক, লাবপক্ষী ও ভেকের 


টায় গতিবিশিষ্ট অর্থাৎ এ সমস্ত প্রাণী যেরূপ লাফাইয়া লাফাইয়া চলে, 
আবার কখন বা একটু বিশ্রাম করে, পিত্ছুষ্ট নাড়ীও সেইভাবে গমন করে ॥১৬॥ 


কিঞ্চ-_ 
পিতেন মণ্ডককুলিঙ্গ-লাবগতিপ্রতীতিং কুরুতেহথ নাড়ী ॥১৭। 


আয়ুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 
 গিন্প্রকুপিত হইলে নাড়ীর গতি মণ্ডক (ভেকবা ব্যাং) কুলিঙ্গ 
(চড়ই পাখী) ও লাব পক্ষীর গতির স্তায় প্রতীত হয় অর্থাৎ উহাদের ন্যায় 
লাফাইয়৷ লাফাইয়া! চলিতে চলিতে একবার থমকাইয়। দীড়ায়, আবার চলিতে 


১৮২ 





থাকে ॥১৭| 
ইতি পিত্তবিবৃতিঃ সমাপ্ত। | 
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অথ শ্লেক্সাধিকারঃ | 

দোষত্রয়েমু বাত-পিত্তবিবরণং প্রদর্শ্য সম্প্রতি কফ- 
বিবরণং প্রদর্্যতে | বাত-পিভজরোগানপেক্ষ্য কফ- 
জরোগাঁণামল্পত্বাৎ চিরকারিত্বাৎ অল্পরুজাকরত্বাচ্চ অন্তে 
তম্যাভিধানমিতি বোদ্ধব্যম্‌ । 

অথ শ্লেম্পণঃ কফল্ত চ নিরুক্তি 2। 

“ক্লিষ আলিঙ্গনে ইতি আলিঙ্গনার্থকস্ত শ্রিষধাতো- 
মনিন্-প্রত্যয়ে গুণে কৃতে শ্লেক্সা ইতি পদ্ং নিম্পনম্‌। 
এতেন শারীরেণ যেন পদার্থেন সন্ধয়ঃ সংশ্লিষ্ট! রিগ্যান্তে 
স এব শ্লেম্মা ইতি মন্তব্যমূ। সন্ধিসংযৌোজনমেব শ্লেক্ষণো 
মুখ্যং কন্ম ইতি । কেন জলেন ফলতি নিম্পদ্যতে 
বিস্তৃতিং গচ্ছতীতি বিগ্রহেণ “ঞ্ ফল বিসরণে ইতি 
বিসরণার্ধকম্তয ফলধাতোঃ ড-প্রত্যয়েন ল-লোপে শ্রেক্সণে। 
নামাস্তরং কফ ইতি পদং নিষ্পম্নম। এতেন শারীরো 
যে! ভাবঃ জলেন শীতক্রিয়য়া বা বৃদ্ধিং গচ্ছতি স এব 
কফ ইতি বোদ্ধব্যম্‌। অথব! কে শিরসি ফণতি গচ্ছতি 
উৎ্পদ্যতে বা ইতি বিগ্রহে পুর্বববৎ ড-প্রত্যয়ে ণকার- 
লোপেহপি কফ ইতি সিধ্যতি। এতেন কফঃ শিরসি 








১৮৪ আযুর্ধিজ্ঞানরদাকরঃ 


বাজ কক সদ স্শা্াপপাশপপল পশী 


উৎপদ্ধতে ' অবতিষ্ঠতে বা ইত্যর্থঃ। দোষোহয়ং 
তমোগুণাধিকঃ, যুক্ত 
তমোগুণময়ঃ শ্লেম্বা ইতি । 
তমস্ত গুরু সর্ধবভাবানামাবরকমষ্‌ অজ্ঞানজনকং মোহ- 
করঞ্চ ; যছুক্তং সাঙ্খযকারিকায়াং-” 
গুরু বরণকৃং তম্ঠ | 
তথা প্রীমন্তগবদূগীতায়ামপুযুক্তং__ 
_ জ্ঞানমারৃত্য তু তমঃ প্রমাদে সপ্ভয়ত্যুত' | 
“মস্তজ্ঞানজং বিদ্ধি মোহনং সর্ববদেহিনামূ। 
প্রমাদালম্যনিদ্রোভিন্ত্নিবপ্লাতি ভারত ! ॥, 


অজ্ঞানমোহাদিকর-তমোগুণময়ত্বাৎ বিকৃতশ্লেম্াহপি 
অজ্ঞানাদিজনকঃ তথা অন্তকরশ্চ সর্ববভাবানাং, যতঃ 
সৃত্যুকালে শ্লেক্সা এব প্রবলো! তৃত্বা দেহাত্মনোঃ বিয়োগং 
ঘটয়তি, যছুক্তংশ্লেম্া এব অন্তে প্রাণানন আদদাতি 
ইতি। .অন্তকরত্বাৎ সংহারকত্র? তমোগুণাত্মকেন 
'রজতগ্সিরিনিভেন মহেশ্বরেণ সহ শ্বেতবর্ণ শ্লেপ্সাণং তুলয়স্তি 
কেডিৎ ইতি ॥১। 
দৌধত্রয়ের মধ্যে বাঁয়ু ও পিত্তের বিষয় বলিয়! সম্প্রতি কফের বিষয় 
ব্লা যাইতেছে। বাঘ ও পিত্ত অপেক্ষা কফজন্য রোগের সংখ্যার অল্পতা, 
অল্প ক্লেশকারিতা ও ধীরে ধীরে কাধ্যকারিতাবশতঃ শ্্েম্সজন্য রোগের বিবরণ 
সর্বশেষে বল! হইতেছে। 
আলিঙ্গন অর্থাৎ সংযোগবিশেষার্থক শ্লিষ ধাতুর উত্তর মনিন্‌ প্রত্যয় 
করিয়। শ্লেম্সা পদ নিষ্পৃন্ন হইয়াছে । ইহ দ্বারা ইহাই বুঝাইতেছে যে, শরীরের 
অভ্যন্তরস্থ যে পদার্থ দ্বার! সন্ধিস্থলসমূহ পরস্পর সংযুক্ত থ|কিয়! নিজ নিজ ক্রিয়া 
সম্পাদনে (সঞ্চালনাদি ক্রিয়া সম্পাদনে ) সমর্থ হয়, তাহারই নাম শ্লেশ্।। 





প্রথমোধ্ধ্যায়ঃ ১৮৫ 





শ্লেম্সার অন্তান্ত অনেক কাধ্য থাকিলেও সন্ধিস্থলসমূহকে সংযুক্ত রাখাই 
তাহ।র মুখ্য কর্ম। বায়ুও পিত্তের স্তায় ইহাঁও একটা পারিভাষিক শব্ব। শ্্েম্মার 
আর একটী নাঁম কফ। “ক' এই পদপূর্বক “ফল” ধাতুর উত্তর “ডি” প্রত্যয় 
করিয়া কফ পদ সিদ্ধ হইয়াছে। “ক শব্দের অর্থ জল, আর , “ফল” ধাতুর 
অর্থ বিসরণ অর্থাৎ বিস্তৃতি প্রাপ্তি, জলের দ্বার] যাহা বিস্তৃতি বা বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হয়, তাহার নাম কফ। অথবা “ক এই পদপূর্বক “ফণ' 
ধাতুর উত্তর “ড”প্রত্যয় করিয়া কফ পদ নিষ্পন্ন হইয়াছে। “ক শব্দের অর্থ 
মস্তক, আর “ফণ” ধাতুর অর্থ গমন বা উৎপত্তি । যাহা নস্তকে গ্রমন করে 
বা মস্তকে যাহ! উৎপন্ন হয়, তাহাই কফ, 'মস্তক কফের একটি বিশিষ্ট স্থান। 
এই কফ মস্তকে অবস্থন করে এবং মস্তিষ্ককে অনবরত তপিত করিয়] 
(ভিজাইয়1) তাহার স্িগ্কতা রক্ষা করে। 

এই দোষ তমোগুণাধিক। শাস্ত্ান্তরে বলা হইয়াছে, শ্লেম্বা ভমোগুণময়। 
তমোগুণ গুরু, সমস্ত পদাতর্থর আবরক, অজ্ঞানত। ও মোহজনক। সাহ্যকারিকায় 
বলা হইয়াছে-তমঃ গুরু ও বরণক অর্থাৎ আবরণকারক। শ্রীমদ্তগবদ্গতায় 
উক্তি আছে-তমোগুণ জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করিয়! বিবিধ প্রকার প্রমাদ অর্থাৎ 
অসংকার্ধ্ে প্রবৃত্তি দেয়। সমস্ত প্রাণীর মোহোৎপাদক তমোগুণ অজ্ঞানতার 
জনক। ইহা' প্রাণিসমূহকে প্রমাদ, আলম্ত ও অতিরিক্ত নিদ্রায় আসক্ত করে। 
অজ্ঞান ও মোহাদ্িজনক তমোগুণাআবক বলিয়! বিক্কৃত গ্রেম্সাও অজ্ঞনাদিকারক, 
এবং এই শ্্েম্সাই প্রাণিসমূহের অন্তকারক। যতক্ষণ শ্রেম্সা প্রবল না হয় 
ততক্ষণ মৃত্যু ঘটে না, মৃত্যুর পূর্বে শ্লেক্সাই প্রবল হুইয়! কণ্ঠরৌধ করে. ও 
দেহাত্মার বিয়োগ সঙ্ঘটন করে। শাস্্রকারগণ বলিয়াছেন-_অস্তকালে শ্রেম্সাই 
প্রাণকে গ্রহণ অর্থাৎ বিনাশ করে। নাশক বলিয়াই কেহ কেহ সংহারকর্ত! 
মহেশ্বরের সহিত এই শ্শেম্সার তুলনা! করিয়া থাকেন, কারণ মহাদেব তমোগুণেই 
সংহার করিয়া থাকেন, এজন্য তাহাকে তমোগুণাত্মক বল! হয়, এবং তিনি 
রজতগিরির স্তায় শুভ্রবর্ণ ও নাশকর্তী ॥১। , 

".. .  অথেদানীং গুণদ্বারেণ শ্লেক্সণঃ স্বরূপং নিরূপ্যতে, 
যছুক্তং__ 
শ্রেক্সণঃ স্বরূপং গুণাশ্ | 
গুরু-শীত-মৃদ্র-সিপ্ধ-মধুর-স্থির-পিচ্ছিলাঃ ॥২॥ 


্লেম্ম। গুরু, শীতল, সিগ্ব, মধুর, স্থির ও পিচ্ছিল পদার্থ ॥২। 
২৪ ৃ 


১৮৬ আমুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


গুরুলক্ষণম্‌। 
তত্র গুরুস্তাবৎ লঘুবিপরীতঃ তথা-__ 
সাদোপলেপবলকৃৎ গুরুস্তপ ণ-বৃংহণঃ ॥৩॥ 
যাহা লঘুর বিপরীত এবং যে দ্রব্য শরীরের অবসন্নতা, মুখ ও শারীরিক 
শোতসমূহের উপলিপ্ততা (অর্থাৎ আঠার মত চটচটে ভাব) ও বলজনক, যাহা 
তৃপ্তিজনক ও পুষ্টিকর তাহাই গুরু ॥৩॥ 
শীতলক্ষণম্‌। 
শীতস্তাবৎ উঞ্ণবিপরীতঃ% তথা-_ 
হলাদনঃ স্তম্তনঃ শীতে। মৃচ্ছা-তৃড়-স্বেদ-দাহজিৎ ॥8। 
যাহা উষ্চের বিপরীত তাহাই শীত। এই শীতগুণ আহ্লাদজনক, রক্ত 
মল ইত্যাদির স্তস্তক, মুচ্ছা, পিপাসা, দীহ ও ঘর্শমনিবারক ॥৪॥ 
সৃতুলক্ষণম্‌। 
মৃছ্স্তাবৎ তীক্ষবিপরীতঃ | তীক্ষস্ত দাহপাককরঃ 
আবণশ্চ ইতি প্রাগেব প্রদর্শিতম্‌, অতস্তদ্বিপরীতে৷ মৃদ্ঃ 
দাহ-পাক-আব-নিবারকগুণসম্পন্নঃ ইতি ॥৫॥ 
যাহ। তীক্ষের বিপরীত তাহাই মৃছ। পুর্বেই বলা হইয়াছে, তীক্ষদ্ব্য 
দাহজনক, ব্রণাদিপাঁচক ও লাল মল মুত্র ইত্যাদি শাবক, অতএব তীক্ষের 


বিপরীত মূছ, দাহ পাক ও আাবনিবারক অর্থাৎ দাহ পাক ও আব- 
জনক নহে ॥৫॥ 





লিগ্ধলক্ষণম্‌। 
মিপ্স্ত রূক্ষবিপরীতঃ, কিঞ্চ__ 
স্নেহমার্দবকৃৎ অ্লিগ্ধো বলবর্ণকরস্তথ! ॥৬॥ 


যাহ রূক্ষের বিপরীত তাহাই স্সিগ্ধ। যে দ্রব্য ব্যবহার করিলে দেহ গ্গিপ্ধ ও 
কোমল হয়, যাহ! বল ও বর্ণের ওজ্জল্যসম্পাদক তাহাই হ্গিদ্ধ বলিয়া! জানিবে ॥৬॥ 
সিগ্ধপ্য লক্ষণাস্তরম্‌। 
অন্যচ্চ-_ 


ন্নিগ্ধং বাতহরং শ্লেম্সকারি বৃষ্যং বলাবহম্‌ ॥৭॥ 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ ১৮৭ 





পপ 





আরও» যাহা বাযুনাশক, কফজনক, বৃষ্য অর্থাৎ সম্ভোগশক্তিবর্ধক ও 

বলকর তাহাই স্ষিদ্ধ 1৭ 
ও মধুরলক্ষণম.। 
মধুরঃ খলু-যঃ রসাদীনাং ধাতুনামভিবৃদ্ধিকর$, 

আয়ুষ্যঃ, ষড়িন্দরিয়প্রসাদনঃ, বল-বর্ণকরঃ, পিতৃত্রঃ, মারুতক্মঃ 

তৃষ্ণাপ্রশমনঠ ত্বচ্যঃ কেশাভিবর্দনঠ কণ্ঠ আ্রীণনঃ 

জীবনঃ) তর্পণঃ, বৃংহণঃ, স্থ্র্ধ্যকরঃ, ক্ষীণক্ষতসন্ধানকরঃ, 

স্রাণমুখকণ্ঠেষ্ঠজিহ্বা প্রহলাদনঃ, দাহ-মূচ্ছাপ্রশমনঃ, ষট্‌- 

পদ্পিগীলিকানামিউতম? স্নিগ্ধ শীতো গুরুশ্চ ॥৮। 

যাহ! রস রক্ত মাংস মেদ অস্থি মজ্জ! শুক্র ও স্তন্যবর্ধক, দীর্ঘায়ুঃপ্রদ, 
চক্ষুঃকর্ণাদি ইন্দ্িয়পঞ্চক ও মনের প্রসন্নতাজনক, বল ও বর্ণজনক, পিস্ত ও 
বাতবৈষম্যের শান্তিকারক, পিপাসানিবারক, ত্বকের কোমলত! ও ওজ্জল্য- 
সম্পাদক, কেশবর্ধক, কথস্বরের প্রসন্নতাসম্পাদক, শ্রীতিজনক, জীবনীশক্তিবর্ধক, 
তৃপ্তি পুষ্টি ও দেহের দৃঢ়তাজনক, ক্ষীণত।নাশক ও ক্ষতসংযোৌজক১ অথবা 
উরঃক্ষতনাশক, নাসিক মুখ কণ্ঠ ওষ্ঠ ও জিহ্বার তৃপ্রিপ্রদ, দাহ ও মৃর্ছানিবারক, 
পিপীলিক। ভ্রমর ইত্যাদির অতিশয় প্রিয়, সিদ্ধ, শীতল ও গুরু তাহা মধুর 


বলিয়া জানিবে ॥৮॥ 
স্থিরলক্ষণম.। 


স্থিরস্ত মরবিপরীতঃ কিঞ্চ__ 
স্থিরো বাতিমলস্তম্ভী ॥৯॥ 
সরগুণের বিপরীত স্থির। এই স্থিরগুণবিশিষ্ট দ্রব্য অপান বাঁমু ও মলকে 
স্তব্ধ বা রুদ্ধ করিয়। রাখে ॥৯॥ 
পিচ্ছিললক্ষণম.। 

পিচ্ছিলস্তাবৎ বিশদবিপরীতঃ, বলকরঃ, শ্লেক্বজনক?) 
গুরুশ্চ, তথা হি-_ ও 

পিচ্ছিলে৷ জীবনো বল্যহ সন্ধানঃ গ্লেক্সলে। গুরু? 1১০॥ 


১৮৮ আমুব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


কউ 


বিশদগুপের বিপরীত পিচ্ছিল। ইহা! বূলকক শিলেপ্বর্ধক, জীবনীশক্তিবর্ধধক, 
ক্ষতসংযোজক ও গুরু ॥১০॥ . 


ক্লে্ণে! বর্ণ রসনির্দেশ। 


বর্ণেনায়ং স্বেতঃ। পরস্ত ইদমপ্যত্র জ্ঞাতব্যং যত, 
শ্লেম্সা মধুররসঃ ইতি যৎ প্রাগুক্তং, কেঞ্তাঞ্চিন্মতে তৎ 
অবিদগ্ধস্ত শ্লেম্মণঃ বিদগ্ধন্য রসস্ত লবণঃ, তথ। চ-_ 


শ্লেম্মা শ্বেতো গুরুঃ শিগ্ধঃ পিচ্ছিলঃ শীত এব চ। 
মধুরস্ত্ববিদগ্ধঃ স্তাঁৎ বিদগ্ধ লবণঃ স্মৃতঃ ॥১১॥ 
এই শ্লেম্সার বর্ণ শ্বেত। এস্বানে ইহাও জানা প্রয়োজন যে, পুর্বে 
যে শ্লেম্মাকে মধুররসবিশিষ্ট বলা হইয়াছে, কেহ কেহ বলেন, অবিদগ্ধ অর্থাৎ 
অপ শ্রেম্সা মধুর ও বিদগ্ধ অর্থাৎ অর্দ পক শ্লেম্সা লবণ।ম্বদবিশিষ্ট, কারণ, তত্ব 
বিশেষে এইবপ উক্তি আছে- শ্রেম্সা শ্বেতর্ণ, গুরু, ক্সিদ্ধ, পিচ্ছিল ও শীতল | 
অবিদদ্ধ শ্রেম্সা মধুর ও বিদগ্ধ শ্লেষ্সা লবণাস্বাদ হয় ॥১১। 


প্লেক্সণে গুণান্তরম.। 


অন্থচ্চ, কফেহস্মিন্‌ অন্তেহপি কতিচিৎ গুণা বিদ্যান্তে, 
তদৃষখ।-- 
শরিপ্ধঃ শীতে| গুরুর্মন্দ? লক্ষে মৃতস্বঃ স্থিরঃ কফ? ॥১২॥ 
উক্ত গুণসমূহ ব্যতীত ফফে আরও কয়েকটা গুণ আছে। তন্ববিশেষে 
উক্তি আছে, শ্র্েম্সা ক্সিগ্, শীতল, গুরু, মন্দ অর্থাৎ ইহ তীক্ষগুণের বিপরীত, 
চিরকারী অর্থাৎ ধীরে ধীরে নিজের ক্রিয়া দেখায়। শ্রক্ষ অর্থাৎ অকর্কশ, 
চিন্ধণ, মৃত্ন্ন অর্থাৎ অঙ্গুলি দ্বারা ঘর্ষণ করিলে যাহা অঙ্গুলিতে জড়াইয়! 
যায়, আর স্থির ॥১২। 
শ্লক্ষগুণলক্ষণম,। 
এতেষু শ্লক্ষস্ত পিচ্ছিলবৎ) যছুক্তং__ 
্ক্ষঃ পিচ্ছিলবছ জ্ঞেয়ঃ ॥১৩॥ 
এই গুণসমূহের মধ্যে লক্ষ গুণ পিচ্ছিলের ন্যায় জ।নিবে ॥১৩॥ 





প্রথমোধধ্যায়ঃ রা 








ক্ষত্য লক্ষণণস্তরম.। 
অন্ত্রাপুযুক্তং, ষথা_- 

শলক্ষঃ স্নেহ বিনাহপি স্তাঁৎ কঠিনোহপি হি চিকণঃ ॥১৪। 

ক্ষ অর্থাৎ স্েহাত্যঙ্গ ব্যতীতও এবং কঠিন হইলেও চিন্ধণ বা মন্থণ ॥১৪। 
শ্লেম্মণঃ স্বরূপাস্তরম.। 
শ্লেম্ষণঃ স্বরূপমন্যত্রাপৃযুক্তং যথা-_ 

কফ? জিপ্ধে। গুরুঃ শ্বেতঃ পিচ্ছিল? শীতলস্তথা ৷ 

তমোগুণাধিকঃ স্বাহ্ুবিদগ্ধো লবণঃ স্মৃতঃ ॥১৫॥ 
কফ ক্ষিপ্ধ, গুরু, শ্বেতবর্ণ শীতল ও তমোগুণাধিক । জবিদপ্ধ অর্থাৎ 

প্রকতিস্থ শ্নেম্সা মধুর ও বিদগ্ধ অর্থাৎ বিকৃত বা! দূষিত শ্রেম্বা লবণরসবিশিষ্ট ॥১৫॥ 
অবিদগ্ধ-বিদগ্ধশ্লেক্সণো রসে । 

প্রকৃতিস্থোইবিদগ্বশ্চাপ্রহষৌ৷ মধুরঃ কফঃ। 

বিদগ্ধ বিকৃতশ্ স্তাৎ প্রছুষ্টে। লবণস্তথা ॥১৬॥ 
প্রকৃতিস্থ অর্থাৎ অবিদগ্ধ বাঁ অছুষ্ট কফ মধুরাম্বাদ ও বিদগ্ধ অর্থাৎ 

বিকৃত ব| দূষিত কফ লবণাস্বাদ হয়। বিদগ্ধ শব্দে অর্থপক্কেও বুঝায় ॥১৬॥ 
অবিকৃতশ্লেক্সণে। নামাম্তরম। 

কিঞ্চ, প্রকৃতিস্থঃ শ্লেক্সা সারভূতত্বাঘা শ্লেঘ্সিক- 
স্তৌজসো৷ হেতুত্বাদ্বা ওজোনান্সা, বলহেতুত্বাচ্চ বলনান্নাহপি 
অভিহিতে| ভবতি, যছুক্তং-__- 

প্রাকৃতস্ত বলং শ্লেম্স। বিকুতে। মল উচ্যতে। 

স চৈবৌজঃ স্মৃতঃ কায়ে স চ পাপ্মোপদিশ্ঠতে ॥১৭॥ 
দেহের সার পদার্থ বলিয়াই হউক, আর অর্ধাঞ্জলিপরিমিত শ্লৈগ্মিক 


ওজের হেতু বলিয়াই হউক কফ ওজোনামে এবং বলের কারণ বলিয়া 
বল নামেও অতিহিত হয়। শাস্ত্রে উক্তি আছে-_ প্র।ককত অর্থাৎ প্রকৃতিস্থ 


১৯৪ আমুর্বিস্তানরত্বাকরঃ 


জা 


বা! বিশুদ্ধ শ্লেম্সা বলম্বরূপ এবং বিস্কৃত অর্থাৎ দুষিত শ্লেশ্সা শরীরকে দূষিত 
করে বলিয্মা মলম্বরূপ জানিবে। গ্রককৃতিস্থ শ্লেম্পাই ওজঃ ও বিকৃত শ্লেম্সা পাপা 
অর্থাৎ পাপস্বরূপ ॥১৭। 
অথেদানীং শ্লেক্ষণঃ স্থানানি প্রর্শ্যন্তে, তদ্যথা-_ 
শ্লেক্ষণঃ স্থানানি। 

উরঃ শিরঃ, কঃ, জিহ্বামূলং, সন্ধয়ঃ, আমা শয়শ্চেতি 
শ্লেক্ষণঃ স্থানানি। আমাশয়শ্চ পিতাশয়স্ত উপরি বর্তৃতে। 

পিতীশয়াছুপরি আমাশয়াবস্থানে যুক্তিঃ প্রদশিতা 
নুশ্রগতেন, যথা_-আমাশয়ঃ পিভ্তাশয়স্ত উপরিষ্টাৎ, তৎ- 
প্রত্যনী কত্বাদৃদ্ধগতিত্বাৎ তেজসঃ চন্দ্র ইব আদিত্যস্ত ইতি । 

স চতুর্ব্িধস্ত আহারম্য আধারঃ। সম চাহারঃ তত্র 
ওদকৈৈঃ প্রক্লিন্নো ভিন্নসঙ্ঘাতঃ স্থখজর্চ ভবতি। 

পিস্তাশয়াছ্ুপরি আমাশয়াবস্থানে ডল্লনাচার্য্য প্রদঘশিত- 
হেতুরপ্যত্র প্রদর্শ্যতে__ 

“পিতীশয়াহুপরি আমাশায়বস্থানে অয়মেব হেতুঃ__ 
যদি আমাশয়) পার্থয়োরধো বা ভবে তদা 
উদ্ধগস্থভাবোহগ্নিঃ নির্বাধং সর্ববশরীরমেব দহেৎ) 
অধোগম্বভাবত্বাৎ উদকম্ত। তথা আমাশয়ো যদি 
অধস্তিষ্ঠেৎ তদা তত্রস্থং চতুর্বিধমন্নপানমপি ন পাকং 
গচ্ছেৎ” ; এবঞ্চ উপরিস্থেন সৌম্যেন শ্লেক্ষণ! প্রতিহতবেগঃ 
পিত্তাশয়স্থোহগ্রিঃ দাহসন্তাপাদিকং জনয়িতুং ন প্রভবতি, 
অন্ন-পানাদিকঞ্চ আমাশয়স্থং য্থাষথং পচতি ॥১৮। 


শ্লেম্সা বক্ষ:স্থল, মস্তক, কণ্ঠদেশ, জিহ্বামূল, সন্ধিস্থানসমূহ ও আমাশয়ে অবস্থান 
করে। ইহাদের মধ্যে আমাশয় পিত্তীশয়ের উপরিভাগে অবস্থিত। পিত্বাশয়ের 
উপরে আমাশয়ের অবস্থান বিষয়ে সুশ্রতের টীকাকার ডল্লনোকজ্ যুক্তি প্রদশিত 
হুইতেছে-যথা--“পিভাশয় অগ্নিস্থান, অগ্নি উর্ধগামী, জলীয় শ্লেম্স। যদি উপরে না' 
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থ।কিয়। নিয়ভাগে কি ছুই পার্খে থাকিত, তাহ! হইলে অধঃস্থ অগ্নির শিখা অব্যাহত 
ভাবে উপরে উঠিয়া সর্বশরীরে দাহ সন্তাপ প্রভৃতি ছন্মাইয়। প্রাণিগণকে 
পীড়িত করিত, কিন্তু উপরে জলম্বরূপ শ্্েম্সা থাকায় অগ্নির উদ্মা। উপরে 
উঠিতে পারে না) যেমন স্ৃর্য্যের প্রথর তেজ চন্ত্রমগুলের শৈত্যদ্বার বাধ! প্রাপ্ত 
হয়”। আর আমাশয় চর্ব্য চোফ্য লেহা পেয়রূপ চতুব্বিধ আহারের আধার, আহার্ধ্য 
দ্রব্য প্রথমতঃ সেই স্থানেই যায়, আমাশয় যদ্দি পিভ্তাশয়ের উপরে না হুইয়! 
নিয়ে কি পার্খে হইত, তাহা! হইলে ভূক্তত্রব্যও পরিপাক হইত না। আমাশয় 
্লে্সার স্থান ইহা বল। হইয়াছে, শ্রেম্সা জলীয় পদার্থ, জলের ক্রিন্নকারিতা 
প্রভৃতি গুণের দ্বার! তুক্তত্রব্য ক্লিন ও নরম হইয়া অনায়াসে অধঃস্থ অগ্নি- 
সন্তাপে জীর্ণ হুইয়! যায় ॥১৮॥ 
কিঞ্চ, অন্যত্রাপুযুক্তম্‌-_উরঃ শির গ্রীবা পর্ববাণ্যা- 

মাশয়ো মেদশ্চ শ্লেক্ষণঃ স্থানানি। তত্রাপ্যুরো বিশেষেণ 

শ্লেম্সস্থানম্‌ ইতি। অন্র গ্রাবাশব্দেন কণস্ত, পর্ববশব্দেন 

সন্ধীনাং তথা মেদশ্চ ইত্যত্র চকারেণ তন্ত্ান্তরোক্ত- 

জিহ্বাষুলস্ত গ্রহণং বোদ্ধব্যম্‌। তথা আমাশয়শব্দেন চ 

আমাশয়ন্তোদ্ধীংশ এব বোদ্ধব্যঃ ॥১৯॥ 

স্থানান্তরে আবার মেদকেও শ্রেম্মার স্থান বলিয়! শ্বীকার কর হইয়াছে, 
যথা__বক্ষঃ, মস্তক, গ্রীবা, পর্বসমূহ ও মেদ শ্রেম্মার স্থান, তাহার মধ্যে 
বক্ষঃস্থলই বিশেষ অর্থাৎ প্রধান স্থান। পুর্বে ক ও সন্ধিসমূহকে শ্লেম্স্থান 
বল! হইয়াছে, এস্কানে শ্রীবা ও পর্ধকে কফস্থান বলায় শ্রীবা অর্থে ক 
ও পর্ব অর্থে সন্ধিসমূহকে বুঝিতে হইবে । পুর্বে জিহ্বামূল বল! হইয়াছে, এ স্থানে 
জিহ্বামূলের পরিবর্তে মেদশব্দের উল্লেখ থাকিলেও “মেদশ্চ' এই চকারের দ্বারা 
জিহ্বামূলের গ্রহণ করা হইয়াছে বুঝিতে হইবে। আর এস্থানে আমাশয় 
শবে আমাশয়ের উদ্ধাংশকেই বুঝিতে হইবে ॥১৯। 


বাগ্ভটেন তু এতদতিরিক্তান্যপি শ্লেম্বস্থানানুযুক্তানি, 
তদ্যথা-_ 
উরঃকশিরগক্লোম-পর্ববাণ্যামীশয়ে! রসঃ। 
মেদো! ঘ্রাণঞ্চ জিহ্বা চ কফল্ত সুতরামুরঃ ॥২০॥ 


১৯২ _ আতুরিভ্ঞানরদ্লাকরঃ 





. বক্ষঃস্থল, কণ্ঠ, মস্তক, ক্লোম, পর্ব অর্থাৎ সপ্ধিসমূহ, আমাশয়, রস, মেদ, 
নাসিক। ও জিহ্বা এই সমস্ত স্থানে কফ অবস্থান করে, তাহার মধ্যে বক্ষঃম্থলই 
শ্লেম্মার বিশেষ স্থান। কিন্তু ক্লোম রস মেদ ইত্যাদিকে শ্্েম্সার স্থান বল 
হইলেও উরঃ) ক, শিরঃ, সন্ধি ও আমাশয় এই পীচটা স্থানই প্রধান, কারণ; পরে 
যে পচ প্রকার শ্রে্সা বলা হইবে, তাহার! এই পাঁচটি স্থানেই অবস্থান করে ॥২০। 


শ্লেক্মণঃ অবলম্বকাদি পঞ্চভেদাঃ | 
বাতপিত্তবৎ শ্লেক্মাইপি পঞ্চবিধো ভবতি, তদ্যথা-- 

ক্লেদনঃ শ্লেহনশ্চৈব রসনশ্চাবলম্বনঃ | 
শ্লেষকশ্চেতি নামানি কফস্টো্তান্যনুক্রমাৎ ॥২১॥ 


বায়ু ও পিত্তেব স্থায় শ্রলেক্সাও পাঁচ প্রকার, যথা ক্রেদন, স্সেহন রসন, অবলম্বন 


ও শ্লেষক ॥২১।॥ 
অবলম্বকাদীনাং স্থানানি। 


এষাং স্থানানি তু ক্রমাৎ আমাশয়-হৃদয়-কণ্- 
শিরঃ-সন্ধয়ঃ | তথ! চ-_ | 
কফশ্চামাশয়ে মুদ্ধি, কে হৃদি চ সন্ধিধু। 
তিষ্ঠন্‌ করোতি দেহেষু স্থৈর্য্যং সর্ববাঙ্গপাটবম্‌ ॥২২। 
এই পাঁচ প্রকার শ্েম্মার মধ্যে ক্রেদন শ্রেম্মা আমাশয়ে, স্নেহন মস্তকে, 
রসন কণ্চে, অবলম্বন হৃদয়ে ও শ্লেষক সমস্ত সন্ধিতে অবস্থিত ॥২২।॥ 
অবলম্বকাদীনাং নামান্তরাণি। 
তন্থ্ান্তরে তু ক্লেদকঃ অবলম্বকঃ বোঁধকঃ তর্পকঃ 
শ্লেষকশ্চেতি পঞ্চ নামানি দৃশ্ঠান্তে ॥২৩। 


কোন কোন তন্্কাঁর ইহাদিগকে ক্লেদকঃ অবলম্বক, বোধক, তর্পক ও শ্লেষক 
এই পাঁচটি নামে অভিহিত করিয়াছেন ॥২৩| 


ক্রেদক শ্লেক্সণে। বিবরণম্। 
রসাদয়ঃ সপ্ত ধাতবঃ শরীরম্ত স্থিত্যুৎপত্তিমূলম্‌ ইতি, 
তথা তে চ ধাতব পরিণতিং প্রাপ্তাৎ ভূতক্তান্নাৎ 
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 সমুৎপদ্ন্তে ইতি প্রীগে প্রদর্শিতমূ। তেষাং সমু্পত্তে৷ 
জলানলানিলাঃ কারণানি। তেষু জলম্য কার্য্যম্‌ আমাশয়- 
স্থেন ক্েদ কশ্রেম্মণ। সম্পগ্ভতে | শ্লেক্সা চায়মু আমাশয়- 
মধিষ্ঠায় স্বকীয়োদকৈগৈহ তুজদ্রেব্যং  ক্রেদয়তি, 
ংহতমন্নং ভেদয়তি, স্থখজরঞ্চ কারয়তি, তেন চ জঠরাগ্মি- 
সাহায্যেন পরিণতিং প্রাপ্তস্য ভুক্তান্নম্য সারভূতো 
রসনামা আছ্যধাতুঃ সমুৎপদ্ধতে। তথ! অবিকৃতঃ 
আমাশয়স্থঃ অয়মেব শ্লোম্মা স্বপ্রভাবেণ অবলন্বকাদীনাং 
চতুর্ণাং শরীরম্ত চ বলমাদধাতি। এবঞ্ ক্রেদয়তি অন্নমিতি 
বিগ্রহেণ আব্রোকরণার্থক-ক্রিদধাতোঃ ণক প্রত্যয়েন 
“অন প্রত্যয়েন বা ক্লেদক ইতি ক্লেদন ইতি চ পদদ্বয়ং 
নিম্পন্নং ক্রিশ্নীকরণাদেব অস্ত ক্লেদকঃ ক্লেদনো বা ইতি 
সংজ্ঞা জ্ঞাতব্য! | 
তথা চু] 
ক্লেদনঃ ক্রেদয়ত্যন্নমা ত্মশক্ত্যাপরা ণ্যপি | 
অনুগৃহাতি চ শ্লেক্সস্থানান্যুদককন্মণ। ॥২৪॥ 
রসাদি সাতটি ধাতুই যে শরীরের উৎপত্তি ও স্থিতির যুল, এবং তূক্তান্ন 
পরিপাক হুইয়াই যে প্র ধাতুসমূহ উৎপন্ন হয়, তাহ পুর্ব্বেই বল হুইয়াছে। যেমন 
বায়ু জল ও অগ্নি এই তিনের সাহায্য ভিন্ন রন্ধনাদি ক্রিয়। সম্পন্ন হয় না, 
সেইরূপ পাকস্কলীতে ভূক্তান্নও জল বায়ু ও অগ্নির সাহাষ্য ভিন্ন পরিপাক হয় 
না, জল বায়ু ও অগ্নির সাহায্যে ভুক্তদ্রব্য পরিপাক হইয়া রসাদিরূপে 
পরিণত হয়। আমাশয়ে (ষ্টমাকে ) অবস্থিত ক্লেদক শ্্রেম্ার দ্বার! শ্রী জলের 
কাধ্য নিষ্পৃন্ন হয়। ভূক্তদ্রব্য আমাশয়ে উপস্থিত হইলে এই শ্ল্লেম্মা নিজের. 
জলীয় গুণের দ্বারা তাহাকে ক্লিন অর্থাৎ আর্থ (ভিজাইয়! দেওয়া ) ও 
শিথিল করিয়! দিয়া অনায়াসে পরিপাক হওয়ার বিষয়ে সাহায্য করে। 
এইরূপে. জাঠরাশ্ি (অগ্নি) ক্রেদক শ্ল্লেম্া (জল) ও সমান বায়ুর (বায়ু) 


দ্বার! ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক প্রাপ্ত হইয়া রসরূপে পরিণত হয়। প্ররুতিস্থ এই 
৫ 
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অপার পাপ পর পপ পপ ০ পাপা শাল শিপ শত পাতি পা পিস পাপ স্পট পপর পপ সস পিজা 


ক্লেদক শ্লেম্মাই' আমাশয়ে অবস্থান করিয়া নিজের প্রভাবে অবলম্বকাদি 
আর চারিটি শ্রেক্সারও নিজ নিজ কাঁ্ধ্য সম্পাদন বিষয়ে শক্তি প্রদান 
করিতেছে ও দৈহিক বলেরও পোষণ করিতেছে । আর্দ্রীকরণার্থক “ক্লিদ 
ধাতুর উত্তর “ণক' প্রত্যয় করিয়! ক্লেদক এই পদটি ও “অন প্রত্যয় করিয়! ক্েদন 
এই পদটি নিষ্পন্ন হইয়াছে। অন্নকে ক্রিন্ন করে বলিয়াই ইহাকে ক্লেদক ব! 
ক্লেদন বলে। শাস্ত্রকারগণ বলিয়াছেন, ক্রেদন ব1 ক্রেদক গ্রেম্মা অন্নকে ক্রিন্ন 
করে ও নিজশক্তিদ্বার! স্থানান্তরাবস্থিত শ্র্েম্সাসমৃহকেও জলের ক্রিয়া দ্বার! 
পোষণ করে ॥২৪॥ 
অন্যাত্রাপুযক্তং__ 
_যস্ত্ামীশয়সংস্থিতঃ | 
ক্লেদকঃ সোহ্নসঙ্ঘাতর্েদনাৎ__॥২৫॥ 

যে শ্রেম্সা আমাঁশয়ে অবস্থিত, সে অন্নের সঙ্ঘাত অর্থাৎ পিশীভাবকে 

ক্লিন করে বলিয়া উহাকে ক্লেদক নামে অভিহিত করা হয় ॥২৫॥ 
অথ অবলম্বকণ্প্রেক্মণে! বিবরণম্। 
শ্লেক্সাহয়ং বক্ষসি বর্ততে | ক্রিয়া চাস্ত হৃদয়াবলম্বনং 

ব্রিকধারণঞ্চ। তচ্চ অন্নরসসহিতেন আত্মবীর্ষ্যেণ 

সম্পাদয়তি। তত্র ত্রিকং পুষ্ঠবংশস্য উদ্ধাং শিরো-বাহুযুগগল- 

সংযোগস্থানম্‌। হুদয়াবলন্বনঞ্চ হৃদয়স্ স্বকর্মণি সামর্থ্যোৎ- 

পাদনমিতি । এবঞ্চ, অবলম্বতে হুদয়ং ত্রিকঞ্চ ইতি 

ব্যুৎপত্যা. অব-পূর্বক-লম্বধাতোঃ  ণক-প্রত্যয়েন 

অবলম্বক ইতি পদং নিষ্পন্নং হৃদয়াবলম্বন-ত্রিকধারণ- 

কারিত্বাৎ । কিঞ্চ, শ্রেক্মণত্তমোময়ত্বাৎ শ্বকীয়তমোগুণেন 

প্রাণনাং যথাকালং নিদ্রোবেগং সমানীয় তয় নিদ্রয়া 

দেহমনসোঃ ক্লান্তিমপনোদয়ত্যয়ং শ্লেক্মা, যতঃ জা গ্রদবস্থায়াং 

বিকশিতং হদয়কমলং নিদ্রায়াং নিমীলিতং ভবতি, তেন চ 

হৃদয়াধিষ্ঠান-মনসঃ ক্রিয়াইভাবাৎ তৎ বিশ্রামং প্রাপ্সোতি, 

দেহস্যাপি তদ। নিশ্চেত্বাৎ সোহপি বিশ্রীমং লভতে। . 
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উত্তঞ্চ__ 
পুণ্ডরীকেণ সদৃশং হৃদয়ং স্যাদধোমুখমূ। 
জাগ্রতস্তদ্বিকসতি স্বপতশ্চ নিমীলতি ॥ 
হৃদয়ং চেতনাস্থানমুক্তং স্থশ্রুত ! দেহিনাম্‌। 
তমোহভিভূতে তন্মিংস্ত নিদ্রা বিশতি দেহিনম্‌ ॥ 
নিদ্রোহেতুস্তমঃ-_ ॥ 
কিঞ্চ__ নিদ্রা শ্লেক্সতমোভবা । 
এবঞ্চ শরীর-মনসী নিদ্রেয়া বিশ্রীমলীভেন পুনঃ 
সবলীভূয় নিজ-নিজ-কার্য্যসাধনে সমর্থে ভবতঃ। কিঞ্চ, 
হৃদয়াশ্রিতস্ত তামসন্তান্ত শ্লেম্ষণঃ তমোৌভাগে!। দা অত্যর্থং 
প্রবৃদ্ধো ভবতি, তদা হৃদয়াশ্রিতংমনোহপি তৎপ্রভাবেণ 
প্রভাবিতং সৎ জ্ঞানবিজ্ঞানাদিকমুপাদযিতুং ন প্রভবতি 
সত্ঞ্চাভিভূয় অজ্ঞানাদিকং বিবিধবিকাঁরং সম্পাদয়তি চ। 
উত্তঞ্চ শ্রীমদ্ভগবদৃগীতায়াং_ 
«“অজ্ঞানং তমসঃ ফলমৃ” । 
*প্রমাদমোহৌ তমসে! ভবতোইজ্ভীনমেব ৮” 
“জানমাবৃত্য তু তমঃ প্রমাদে সঞ্জয়ত্যুত” 
“রজস্তমশ্চাঁভিভূয় সত্বং ভবতি ভারত । 
রজঃ সত্তবং তমশ্চৈব তমঃ সত্বং রজস্তথা” ॥ ইতি । 
কেষাঞ্চিন্মতে অবলম্বক এবায়ং উরঃস্থ আত্মপ্রভাবেণ 
ক্লেদকাদীনাং শেষাণাং চতুর্ণাং বলমাঁদধাতি, তথ 
চোক্তমূ__ 
শ্লেম্ধা চ পঞ্চধোরঃস্থঃ স ত্রিকস্ত স্ববীর্্যতঃ | 
হৃদয়ন্তান্নবীর্ধ্যাচ্চ তৎস্থ এবান্বুকর্্মণা ॥ 
রুফধান্াঞ্চ সব্ব্বেষাং যৎ করোত্যবলম্বনম্‌। 
অতোহঙবলম্বকঃ -- ॥২৬।॥। 
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০৮০ পপির পাপা পা 





এই অবলম্বক শ্্েশ্া হৃদয়ে অর্থাৎ বক্ষোদেশে অবস্থান করে। এ 
শ্নেম্সা হৃদয়স্থিত অন্নের সারভূত রস (পূর্বেই বল হইয়ায়াছে, তুক্তান্নের 
সারভূত রস প্রথমেই হৃদয়ে গমন করে)ও নিজের প্রভাব দ্বারা হৃদয় ও 
ত্রিকদেশকে ধারণ করিয়া! আছে, অর্থাৎ ত্রিক ও হৃদয়ের যে কাধ্য, সেই 
কাধ্যসম্পাদনোপযোগী সামর্থ্য প্রদান করিতেছে । ব্রিক শবে পৃষ্ঠবংশ অর্থাৎ 
মেরুদণ্ডের উর্ধদিকে বাহুদ্ধয় ও মস্তকের সংযোগস্থলকে বুঝায়। ভ্রিকশব্দে 
মেরুদণ্ডের নিম্নভাগকেও বুঝায়, কিন্তু এস্থানে উর্ধভাগ অর্থে ই প্রয়োগ কর! 
হইয়াছে । এই শ্রেম্স! ভ্রিকদেশকে ধারণ করিয়া আছে অর্থাৎ এ স্থানটাকে 
দৃঢ়ভাবে সংশ্লিষ্ট রাখিয়া! তাহার কর্তব্য কর্ম সম্পাদন করাইতেছে, এবং জদয়েরও 
যাহ! কর্তব্য কর্ম, তাহ1 সম্পাদন করিবার যোগ্য সামর্থ্য প্রদান করিতেছে । 
হৃদয় ও ভ্রিকদেশকে অবলম্বন করিয়া আছে বলিয়াই অব-পূর্বক আলম্বন 
অর্থাৎ আশ্রয়ার্থক “লবি” (লম্ব) ধাতুর উত্তর ণক প্রত্যয় করিয়! অবলম্বক এই 
পদটা নিষ্পন্ন হইয়াছে 

এস্থলে ইহাও জ্ঞাতব্য যে, শ্রেম্বা যে তমোগুণপ্রধান ইহা! পূর্বেই বলা 
হইয়াছে, এই অবলম্বক শ্িস্েক্সা নিজের তমোগুণের দ্বারা যথাকালে প্রাণিসমূহের 
নিদ্রার বেগে আনয়ন করে ও নিদ্রা দ্বারা তাহাদিগের শারীরিক ও মানসিক 
ক্লান্তি অপনোদ্িত হওয়ায় তাহারা পুনরায় সবল ও সুস্থ দেহ এবং মনের 
দ্বারা নিজ নিজ কার্ধ্য সম্পাদনে সমর্থ হয়, কারণ, নিদ্রাকালে হ্থাদয়াশ্রিত 
মন নিজের কাধ্য হইতে বিরত থাকে এবং দেহও নিশ্চেষ্ট থাকে, 
কাষেই কিছুকালের জন্য সম্পূর্ণ বিশ্রাম লাভ করিতে পাওয়ায় উহাদের অবসাদ 
দুরীতৃত হয় ও পুনরায় উৎসাহ বল ইত্যাদি লাভ করিতে সমর্থ হয়। শাস্ত্রকার- 
গণ বলিয়াছেন_ হৃদয় যন্ত্রটি অধোমুখ একটি পদ্মের স্ায় আকৃতিবিশিষ্ট। 
মনুষ্যগণ যতক্ষণ জাগ্রত থাকে, ততক্ষণ এ হৃদয়পদ্ম বিকসিত অর্থাৎ প্রন্ুটিত 
থাকে । আর যখন নিদ্রা যায় তখন প্র পদ্ম নিমীলিত হইয়া যায়। প্রাণি- 
সমূহের হৃদয় চেতনার অধিষ্ঠান, প্র হৃদয় যখন প্রবল তমোদ্বারা আক্রান্ত 
হয় তখনই নিদ্রা আসিয়! প্রাণিসমৃহকে আক্রমণ করে। তমোগুণই নিদ্রার 
হেতু, শ্লেম্সা ও তমোগুণ হইতেই নিদ্রার বেগ উপস্থিত হয়। 

আরও দেখ, তমোগুণাধিক হৃদয়াশ্রিত এই শ্ল্েম্মা যখন অত্যন্ত বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হয়, তখন হৃদয়ে অবস্থিত মনও তমোগুশের দ্বারা প্রভাবিত হুইয়! জ্ঞান ও 
বিজ্ঞানাদি উৎপাদন করিতে সমর্থ হয় না ও প্র প্রবল তমোগুণ সব্তগুণকেও 
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অভিভূত করিয়! মোহ অজ্ঞানত। ইত্যাদি নানাবিধ মানসিক বিকার উৎপাদন 
করে। শ্রীমদ্তগবদৃগীতাতে শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন, তমোগুণের ফল অক্ঞানতা। 
তমোগুণ হইতেই প্রমাদ, মোহ ও অজ্ঞানতাউপস্থিত হয়। তমোগুণ জ্ঞানকে 
আবৃত করিয়া মানবগণকে প্রমাদজনক কার্ষ্যে প্ররুত্ত করার । সত্বগুণ প্রবল 
হইলে সে রজঃ ও তমোগুণকে অতিভ্ভূত করিয়া নিজের কার্য করে। এইরূপ 
সময়বিশেষে রজোগুণ প্রবল হইলে সে সত্ব ও তমোগুণকে অভিভূত করিয়] 
নিজের কার্ধ্য প্রদর্শন করে। আবার কোন সময়ে তমোগুণ প্রবল হইলে 
সে সত্ব ও রূজাগুণকে অতিভূত করিয়া নিজের কার্য্য প্রদর্শন করে। 

এস্কলে ইহাও জ্ঞাতব। যে, কেহ কেহ বলেন, বক্ষোদেশে অবস্থিত এই 
অবলম্বক শ্্েক্সাই নিজের প্রভাবে ক্লেদক, বোঁধক, তর্পক ও শ্লেষক এই চারিটি 
শ্লেম্সার বল বিধান করিয়া তাহাদিগকে স্ব স্ব কার্য সম্পাদনে শক্তি প্রদান 
কুরে। যথাঁ_পঞ্চনিধ শ্রেম্সার মধ্যে যে শ্র্েম্ম। বক্ষোদেশে অবস্থিতি করে, 
সে নিজের প্রভাবে ও অনূপরিণামজ রসের দ্বারা ত্রিক ও হৃদয়কে অবলম্বন 
করিয়া আছে, অর্থাৎ তাহাদের নিজ নিজ কার্ধ্য সম্পাঁদনে শক্তি প্রদান করে 
এবং স্বস্থনে অবস্থিত হইয়।ই অশ্ুকর্ম অর্থাৎ ক্রেদন সংশ্লেষণ ইত্যাদি জলের 
যে সমস্ত কর্ম, সেই কর্ম দ্বারা অবশিষ্ট চাঁরিটি শ্নেন্সস্কানকেও অবলম্বন করিয়] 
আছে। অবলম্বন করে বলিয়াই ইহার নাম অবলম্বক ॥২৬॥ 


রসনেতি নামান্তরম্য বোধকষ্লেম্মণে। বিবরণম্। 

জিহ্বামূলে কে চ অবস্থিতোহয়ং শ্লেগ্ষা মধুরাদীনাং 
ষপ্নাং রসানাং জ্ঞানায় প্রবর্ততে, যতঃ রসনেক্্রিয়ঃ সৌম্যঃ, 
শ্লেম্মাহপি সৌম্যঃ উভয়োরেব তুল্যযোনিত্বাৎ, উক্তঞ্চ__ 

উভাবপি ততঃ সৌম্যো তিষ্ঠতশ্চান্তিকে যতঃ। 

অতে। রসান্‌ বিজানীতো৷ রসনা-রসনৌ সমৌ ॥ 


রসনেক্ডিয়স্ত শক্তিরূপতয়াহবস্থিতোহয়ং শ্লেম্মা, অয়ং 
মধুরঃ, অয়মন্ত্র) অয়ং লবণঠ, অয়ং কটু) অয়ং তিজ্তঃ, 
অয়ং কষায়ঃ, ইত্যেবং পৃথকৃ পৃথগ্‌ ভাবেন রসজ্ঞানং 
জনয়িত্বা ততৃদাম্বাদনজন্াং তুগ্টিং বিদধাতি। যত 


১৯৮ আয়ুকিজ্ঞানরদ্বাকরঃ 


টি ভে আন ৯ আজ সক সপ এ পপ, পাপী পি স্পাপ শীিিপিত স্পা ৯০ 





: মানবাঃ উক্তদিশা পৃথকৃ পৃথসান্‌ অনুভবস্তি, তিৎ 
বোধকম্ত ( রসনন্ত ) শ্লেক্ষণো কর্ম্েতি মন্তব্যম্‌। 
এবঞ্ রম্ততে স্বগ্কতে অনেন ইতি ব্যুৎপত্ত্যা শ্বাদার্থক- 
রস-ধাতোঃ অনট.-প্রত্যয়েন রসনেতি পদং, তথ বোধয়তি 
অনুভাবয়তি রসান্‌ ইতি ব্যুৎপত্ত্যা বোধার্থক-বুধ-ধাতোঃ 
ণক-প্রত্যয়েন বোধকেতি পদং নি্পন্নম। উত্তঞ্চ__ 
বোধকো। রসবোধনাৎ ইতি ॥২৭॥। 
বোধক (রসন) গ্রেম্া জিহ্বামূলে ও কথটদেশে অবস্থিত হইয়া! মধুরাি ছয়টি 
রসকে বৌধ করায় অথবা আস্বাদন করায়, কারণ, রসনেন্দ্রিরও সৌম্য অর্থাৎ 
জলীয় আর শ্রেম্মাও সৌম্য, উভয়ই এক কারণ হইতে উৎপন্ন বলিয়া বোধক শ্্রেম্স! 
রসনেন্দ্রিয়ের শক্তি সম্পাদন করতঃ রসের বোধ জন্মাইয়! থাকে । শাস্ত্রে উক্তি 
আছে বসনেন্দ্রিয় ও রসন নামক শ্র্েম্সা উভয়ই সৌম্য এবং পরস্পর সমীপে 
বর্তমান, এজন্য উহার রসকে জানে অর্থাৎ রূসবিষয়ক জ্ঞান জন্মাইয়া দেয়। 
রসনেক্্রিয়ের শকতিন্বরূপ এই শ্লেপ্সা জিহ্বামূল ও কণচদেশে অবস্থিত হইয়া এইটি 
মধুর রস, এইটি অস্ন রস, এইটি লবণ রস, এইটি কটু রস, এইটি তিক্ত রস, এইটি 
কষায় রস এইরূপ পৃথক্‌ পৃথক তাবে ছরটি রসের জ্ঞান উৎপাদন পূর্বক সেই 
সেই রসের আস্বাদন জন্য একটা তৃপ্তি বিধান করে । 
মানবগণ যে প্রত্যেক রসের পার্থক্য অনুভব করিতে সমর্থ হয়, তাহ 
এই বোধক নামক (রসন) শ্্লেম্মারই কর্ম্ম। ইহার দ্বারা দ্রব্যের আম্বাদ 
অন্ুতব করিতে সমর্থ হয়, এই অর্থে আস্বাদার্থক রস ধাতুর উত্তর অনট, প্রত্যয় 
করিয়। “রসন” এই পদ, আর বোধ ব| অনুভব করায় এই অর্থে বোধার্থক বুধ- 
ধাতুর উত্তর ণক প্রত্যয় করিয়া বোধক এই পদ নিশ্পন্ন হইয়াছে। 
শাস্ত্রীস্তরে বল! হইয়াছে-_-মধুর অল্প লবণাদি রসের বোধ জন্মায় বলিয়াই 
ইছার নাম বোধক ॥২৭। 
তর্পক-ল্লেপ্সণো বিবরণম.। 


শিরএস্থোহয়ং তর্পকঃ শ্লেদ্বা চক্ষুরাদীনীন্দ্রিয়াণি মস্তুলুঙ্গং 
অর্ষিগোলকঞ্চ অনুক্ষণং তর্পয়তি ন্নেহয়তি চ, তেন 
স্নেহনেন তর্পণেন চ চক্ষুরাদীক্্িয়পঞ্চকানাং মস্তকস্থজ্ঞান- 


পপ পপ পপ পপ পপ পপ 


সম্পাদক-মনোৌবহ-আোতসাঞ্চ বলং বিধায় তেষাঁং স্ব- 
স্বকাধ্যে সামর্ধ্যং জনয়তি। অবিরতমস্তকতর্পণেন চ 
শিরঃস্থিতমস্তিকষস্তাপি ক্রিপ্ধতাং শীততাঞ্চ সম্পান্ 
মানবানাং চিততন্ হ্থ্র্য্যং সম্পাদয়তি । এবঞ্ মস্তকে স্সিগ্ধে 
তত্রত্যমনোবহশিরান্থ চ অিগ্ধান্থ বলবতীষু চ অন্তরিক্জ্িয়ং 
(মনঃ) অপি স্ববিষয়ং চিন্ত্য-বিচাধ্যোহ-প্রভৃতিকম্‌ 
অবাধং গ্রহীতুং প্রভবতি। শ্লেম্মবিপরীতরূক্ষাদিসেবনেন 
তন্ত শ্লেক্সণঃ স্লিগ্ধতায়াং ক্ষীণায়াং মস্তকম্তাপি সিগ্কতা 
ক্ষীয়তে। শ্লেক্সণঃ শৈত্যগুণক্ষয়াচ্চ ( উঞ্ণবিপরীত- 
শৈত্যগুণক্ষয়াৎ) বাধকাভাবাৎ তদানীং মস্তিকম্ত উষ্ণতাহপি 
ভবিতুমহতি। তস্মিংশ্চ বিকৃতে মনোইপি বিকৃতিমাপদ্যিতে। 
প্রকৃতিস্থেনামুনা অনুক্ষণং মস্তকস্ত তর্পণাৎ মস্তিফমপি 
শ্নিপ্ধং বিরাজতে ; তথা চ শিরোগত-জ্ঞানবহ-আ্রোতঃ- 
প্রতিবদ্ধানি চক্ষুরাদীনি জ্ঞানেন্দিয়াণ্যপি তন্তৈব সৈদ্ধ্যাৎ 
অব্যাহতবলানি সন্তি ম্ববিষয়ান রূপ-রস-গন্ধ-স্পর্শ- 
শব্দান্‌ সম্যক গ্রহীতুং প্রভবস্তি। অপি চ সন্তর্পণ- 
স্বভাবস্ত অস্তৈব শ্লেম্মণঃ শৈত্যগুণপ্রভাবেণ উদ্ধগম্বভাবঃ 
শরীরোক্মা শিরোদেশমাক্রম্য মস্তিকষং সন্তাপযিতুং ন 
প্রভবতি, উষ্ণম্ত শৈত্য প্রতিহতত্বাৎ। কারণবশাৎ অস্ত 
শীততায়াং শ্নিপ্ধতায়াঞ্চ ক্ষীণায়াং সত্যাঁং মস্তকস্তাঁপি 
স্নেহ-শৈত্যহ্রাসাৎ উর্ধগন্যভাবঃ শরীরোল্মাহপি তদানীং 
শৈত্যরূপবাধকাভাবেন শিরোদেশমাগত্য তস্তোঞ্চতাং 
সম্পা্ধ চ মস্তকসন্তাপজনিতান্‌ বিবিধান্‌ বিকারান্‌ 
( মনৌবিভ্রমাদীন্‌) জনয়তি। 

অভ্রেদমবধেয়ং_ 


১৯৪ 





আমুব্জ্ঞানরত্বাকরঃ 


ন্িপ্ধ-শৈত্যগুণক-তর্পকশ্নেত্সসংস্যষটমস্তিষ্ং তদানীমেব 
তমুদ্ধগামিনমৃদ্বাণং বাধিতুমর্তি, যদা তু উদ্ধগস্বভাবঃ 
পিত্োক্সা নাতিপ্রবলে। ভবতি । 

যদ হি পিত্তজে পিতোন্বণসান্নিপাতিকে বা 
স্বরোম্মাদাদিরোগে অতিপ্রবৃদ্ধঃ পিভোম্মা উদ্ধামাগত্য 
মুর্ধানমাক্রামতি, তদ| স্ষিপ্ধ-শৈত্যগুণক-তর্পক্লেম্মা, 
তদাপ্যায়িতমস্তিক্ষঞ্চ স্বকীয়সিগ্*-শৈত্যগুণাভ্যাম অতি- 
প্রবৃদ্ধং তং বাধিতুং ন শরুোতি, পরম্পর-বিরো- 
ধিনোরেকতরস্তাধিকবলত্বাৎ । তেন চ শিরঃসন্তাপ-মু্ছা- 
প্রলাপ-শিরোলোঠনাদয়ো৷ বিবিধা উপন্্রবাঃ প্রাছুর্ভবস্তি। 

তন্তাং খলু অবস্থায়াং বৈদ্যাঃ তৎপ্রশমনার্থং শত- 
ধৌতঘ্বতং পিত্তপ্রশমকান্‌ বিবিধান্‌ শীতলাংশ্চ প্রলেপান্‌ 
মুদ্ধি দত্ব! উদ্ধমাগতমৃক্মাণমূ অধোদেশং চালয়িতুং যতন্তে । 
শ্লেক্ষসমানগুণতয়া তথাবিধশীতক্রিয়য়৷ হি প্রবৃদ্ধঃ তর্পকস্তা 
মস্তিক্ষস্ত চ শৈত্যগ্ুণঃ উদ্মাণং তমভিভূয় মুদ্ধপ্রদেশা- 
দধশ্চালয়িত্বা রোগিণং তং প্রকৃতিস্থং করোতি চ। 
দৃশ্টতে চ উক্তীবস্থায়াং কেচিচ্চিকিৎসকাঃ অবিরতং 
ঘনীভূতং তুষারং ( বরফ) মুদ্ধি, প্রষচ্ছন্তি । 

পরন্ত--পিভাধিক্যং বিনা বাতাধিকে কফাধিকে 
বাতকফাধিকে বা সান্িপাতিকম্বরোন্মাদ প্রভৃতিরোগে 
ম্তিকষবিকৃতিং দৃষ্ট) যদি কেনচিৎ চিকিৎসকেন 
অত্যুগ্রবীর্য্যবিষাঁদিপ্রয়োগং বিনৈব তাদৃশশৈত্যপ্রয়োগঃ 
ক্রিয়তে, তদা! সোইয়ং বাতং কফম্‌ উভয়ং বা কোপরয়িত্বা 
উত্পন্নং রোগং বর্দয়ত্যেব, প্রত্যুত রোগান্তরং ( শিরঃস্তব্ধতাং 


তজ্জনিতমস্তক প্রদাহপ্রভূতিকং) সমুৎপাগ্ভ রোগ্রিণংক্রেশয়তি, 
কদাচিৎ মারয়তি চ। 





প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ 


অপি চ--তথাবিধশীতক্রিয়া তাবদেব কর্তব্যা 
যাবদুষ্মা অধঃপ্রসারী ন ভবতি। অধঃ প্রশ্ছতে চ 
উত্মণি তদৈব তথাবিধক্রিয়াতঃ বিরতিঃ কার্ধ্যা ; অন্যথা 
তথাবিধশৈত্যক্রিয়াহতিযোগঃ বাতকফং  কোপস্থিত্বা 
বাতশ্লেক্মজনিতরোগান্তরমুৎপাদয়তি । বৈদ্যাস্তু বাত- 
শ্লেম্মাধিকেহপি সন্গিপাতে অততুগ্রবীর্য্যং সুচিকাভরণাদিকং 
( বিষাদি) প্রষুজ্য মুদ্ধি। জলপ্রসেকাদিরূপাং শীতক্রিয়াং 
নিঃশক্কং কুর্ববভ্তীতি। 

এবঞ্চ তর্পয়তি মস্তিকষমিক্দিয়াণি চ ইতি বুযুৎ্পত্তা 
সন্তর্পণার্কতৃপ-ধাতোঃ ণক-প্রত্যয়েন তথা স্িহ্ান্তে 
অনেন মস্তিকমিক্দ্রিয়াণি চ ইতি বৃযৎপক্ত্য। স্েহনার্থক- 
স্িহ-ধাতোঃ অন-প্রত্যয়েন তর্পকঃ শ্রেহন ইতি চ পদদ্বয়ং 
নিষ্পন্নম ; প্রয়োজনঞ্চ অস্ত শিরসঃ তথা শিরঃ- 
সংশ্রিতানাঞ্চ জ্ঞানেক্িয়াণাং সন্তর্পণবিধানং, শিরস এব 
ইন্ড্রিয়াধারত্বাৎ । 

উক্তঞ্চ স্থশ্রুতেন শশিরঃস্থঃ স্নেহতর্পণাধিকৃতত্বাৎ 
ইক্জরিয়াণামাত্মবীর্য্যেণ ( প্রাকৃতগুণেন ) অনুগ্রহং করোতি। 

ডল্লনস্ত- শ্রেহঃ মস্তকমজ্জা, তম্য সন্তর্পণং 
তত্রাধিকৃতত্বাদিতি ৷ 

বাগ্ভটেনাপৃযুক্তং₹_ 

শিরঃ সংস্থোহক্ষতর্পণাৎ তর্পকঃ ইতি । 

এবং ভাবমিশ্রেণাপি-_ 


স্নেছনঃ স্লেহদানেন সমস্তেন্দ্িয়-তপণঃ ইতি । 
কিঞ_ 

প্রাণাঃ প্রাণভূতাং যত্র শ্রিতাঃ সর্ব্েক্দিয়াণি চ। 

যছ্ত্মাঙ্গমঙ্গানাং শিরম্তদভি ধীয়তে ॥ 


৬ 
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ইত্যুক্তেঃ শিরসঃ সর্বেক্দিয়াধারত্বাৎ তত্রস্ছেন 
তর্পকল্লেম্মণা ইন্ড্রিয়াণাং তর্পণং যুজ্যতে এব ॥২৮॥ 

_ তর্পক শ্লেম্সা মন্তকে অবস্থান করিয়া চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়সমূহ, মস্তি ও 
অক্ষিগোলককে সর্বদা তপিত করিতেছে (অর্থাৎ ভিজাইয়া দিতেছে) ও 
মস্তিক্ষ এবং চক্ষুঃপ্রভৃতি ইন্দ্রিয়সমূহের শিগ্ধতা বিধান করিতেছে । এইরূপে 
চক্ষঃগ্রভৃতি ইন্দ্রিয় সমূহকে ও শিরোদেশস্থিত জ্ঞানসম্পাদক শিরাসমূহকে 
সাহীয্য করিতেছে । 

মস্তক সন্তর্পণ করাই ইহার কার্ধ্য বলিয়া অবিরত শিরোগত মস্তি্ষপ্রভৃতি 
পদার্থসমূহকে হ্গিপ্ধ ও শীতল রাখিয়! মনুষ্যদিগের চিত্তের স্থিরতা সম্পাদন 
করিতেছে । চক্ষুঃ কর্ণ নাসিক প্রভৃতির সহিত সংস্ঙ্ট শিরাসমূহের ছার! এ 
শ্লেন্মা প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ে আগমন করিয়। তাহাদিগের বল বিধান করতঃ নিজ 
নিজ কার্য (দর্শন স্পর্শন শ্রবণ ইত্যাদি ) সম্পাদনের সামর্থ্য প্রদান করিতেছে । 
প্রকৃতিস্থ খ শ্লে্সা মত্তককে সর্বদ! ক্সিগ্ধ রাখায় শিরোগত জ্ঞানসম্পাদক শিবাসমূহ 
ও মন অব্যাহতপ্রভাবে চিন্তা বিচার জ্ঞান ইত্যাদি যাহার যে কার্য তাহ! 
করিতে সমর্থ হইতেছে । উপবাস, রক্ষক্রিয়া ইত্যাদি কারণে যদি এ শ্রেম্সার 
সিগ্ধতা ও শৈত্যগুণ হ্রাস প্রাপ্ত হয়, তাহ! হইলে মস্তকেরও স্নিগ্ধতা কমিয়| যায় 
এবং তজ্জন্য জ্ঞানসম্পাদক মনোবহ ল্সায়ুসমূহ ও মস্তি উত্তপ্ত হইয়া উঠে, কারণ, 
এই শ্রেম্মার ন্নিগ্চতা ও শৈত্য দ্বার! বাধাপ্রাপ্ত হওয়ায় শারীরিক উক্মা মস্তকে গিয়] 
মস্তি প্রভৃতিকে সন্তপ্ত করিতে পারে না, কিন্ত এ শ্রেম্বা ক্ষীণ হইয়া! গেলে সে 
আর এর উ্মাকে বাধা দিতে সমর্থ হয় না। উন্ম! স্বভাবতই উর্ধগামী, এজন্য 
সে অবাধে মস্তকে উপস্থিত হইয়] ক্ষীণ শ্লেম্মাকে আরও শোষণ করে ও সেজন্ 
মন্তি্ষ প্রভৃতি উত্তপ্ত হইয়া! উত্তপ্মস্তিকাদিজনিত নানাবিধ রোগ উৎপন্ন করে। 
আর মস্তি ও জ্ঞানবহ স্সায়ুসকল উত্তপ্ত হইলে জ্ঞানসম্পাদক মনও সুস্থ থাকিতে 
পারে না, কারণ মনের সহিত জ্ঞানবহ স্নায়ুর নিকট সম্বন্ধ আছে। এইরূপে 
মন অসুস্থ হইয়া পড়িলে সেই মন সুঙ্ষ্ বিষয় চিন্তা করিতে সমর্থ হয় না এবং 
তাহার সাহায্যে চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয়সকলও তাহাদের নিজ নিজ কার্য অর্থাৎ দর্শন 
স্গর্শন শ্রবণাদি জ্ঞান যথাযথভাবে সম্পাদন করিতে সমর্থ হয় না) অধিকন্ত 
নানাবিধ মানসিক বিকৃতিও আসিয়া উপস্থিত হয়। এস্বানে ইহ! জান! দরকার 
যে, অধ্থির উন্ম! যেমন স্বভাবতই উর্ধগামী, সেইরূপ পিত্বোম্মাও উর্ধগামী। উহ! 
যতক্ষণ ম্বাভাবিক অবস্থায় থাকে ততক্ষণই তর্পক শ্লেম্সা। ও তাহার বলে বলবান্‌ 
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মন্তিষ্ষ নিজের দেহ ও শৈত্যগুণের প্রভাবে পিত্তের উর্ধপ্রসারী উদ্মাকে বাধা, 
দিতে সমর্থ হয়, এ উদ্ম| দ্বার মস্তক ও মস্তিফকে সন্তপ্ত হইতে দেয় না । যদি 
কোন সময়ে পিত্তভরন্ত অথব। পিত্তাধিক ত্রিদোষজন্ত জর উন্মাদ প্রভৃতি রোগে 
পিত্বের উদ্মা অতিশয় প্রবল হইয়। ও উদ্ধদেশে আগমন করিয়া মস্তককে আক্রমণ 
করে, তখন আর স্বাভাবিক অবস্থায় অবস্থিত তর্পক শ্লেম্সা অথবা! তাহার বলে 
বলবান্‌ মস্তিষ্ক নিজ স্সিগ্ধ ও শৈত্য গুণের দ্বারা তাহাকে বাধা প্রদান করিতে 
সমর্থ হয় না, কারণ সে সময়ে পরম্পর বিরুদ্ধ শীত ও উষ্ণ গুণের মধ্যে উষ্ 
গুণেরই প্রাবল্যহেতুক শীতগুণ তাহার নিজকার্ধ্য সম্পাদন করিতে অর্থাৎ উষ্ণতাঁকে 
বাধ! দিতে অসমর্থ হয়। তাহার পরিণামে শিরঃসন্ত/প, (মাঁথ| গরম ) মুষ্চা, 
প্রলাপ, শিরোলোঠন( মাঁথ! চাল1) ইত্যাদি নানাবিধ উপসর্থ উপস্থিত হয়। 


এরূপ অবস্থ।য় প্রাচ; চিকিৎসকগণ এ প্রবল উন্মা ও তজ্জন্ত উপদ্রবসমূহ 
শান্তির নিমিত্ত মণ্ডকে শতধোৌত দ্বৃত, ছাগছুগ্ধ, কাজি ইত্যাদির পটী ও নানাবিধ 
পিত্তনশক শীতল প্রলেপ প্রয়োগ করিয়া উদ্ধগত উদ্মাকে নিয়ে অর্থাৎ স্বস্থানে 
আনয়নের চে করেন। রেক্স শীতল পদার্থ, শ্নেম্মার সমান গুণ বিশিষ্ট শীত- 
ক্রিয় দ্বারা মস্তকস্থ তর্পক শ্্েম্মা ও মস্তিষ্কের শৈত্যগুণ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া সেই 
উদ্মাকে দমন করে ও মস্তক হইতে অধোদেশে চালিত করিয়া রোগীকে প্ররুতিস্থ 
করে। এই অবস্থা! উপস্থিত হইলে পাশ্চাত্য চিকিৎস! শাস্ত্রে অভিজ্ঞ চিকিৎসকগণ 
মন্তকে অনবরত বরফ প্রয়োগ করেন, দেখিতে পাওয়া! যায় । 


কিন্ত বদি পিত্তের আধিক্য না থাঁকে, কেবল বায়ুপ্রধান অথবা শ্রেক্সপ্রধান 
অথবা বাতশ্রেঞ্সপ্রধান সন্নিপাত জর অথবা উন্মাদাদি রোগে মস্তিফ বিকৃতি 
দেখিয়া! যদি কোঁন চিকিৎসক বিষাদি উগ্রবীর্ধ্য ওষধ প্রয়োগ ন1 করিয়াও উক্তরূপ 
শীতক্রিয়া করেন, তাহা হইলে প্র শীত ক্রিয়ার ফলে বাঘু অথবা! কফ অথবা বাম 
ও কফ উভয়ই অত্যন্ত প্রকৃপিত হইয়া যূলরোগকে ত বৃদ্ধি করায়ই, তদ্্যতীত 
শিরোদেশে শ্্েম্সা আবদ্ধ হইয়! তাহার প্রদাহ ও মাথার স্তন্ধতা প্রভৃতি বিবিধ 
প্রকার বাতশ্লৈম্সিক রোগ উৎপাদন করিয়া দীর্ঘকাল পর্য্যস্ত উক্ত রোগীকে 
ক্লেশ দেয় অথবা কখন কখন উহা!'র ফলে মৃত্যুপত্যস্তও সঙ্ঘটিত হইয়া থাকে, 
ইহা অনেক স্থানেই প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে; অতএব যেস্থানে পিত্তের প্রাবল্য 
হেতু মস্তিক্ষবিক্কৃতি দৃষ্টিগোচর হয়, সেই স্থানেই শীতক্রিয়! বিধেয় ; কিন্ত প্র 
শতক্রিয়া ততক্ষণই করিবে, যতক্ষণ না এঁ উদ্মা অধোদিকে নামিতে থাকে, 
উদ্মা অধোগামী হইলেই শ্ীতক্রিয়! বন্ধ করিয়া! দিবে, তাহা না৷ করিলে অতিরিক্ত 
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শীতক্রিয়াজন্ত পৃর্যের স্তায় থাতশ্নেম্জ রোগ উৎপন্ন হইয়! সেই রোগ রোগীর পক্ষে 
অত্যন্ত ক্লেশদায়ক অথবা জীবননাশক হয়। 


আয্মুর্ধেদমতাবলম্বী চিকিৎসকগণ কিন্তু বাতগ্নেম্সাধিক সন্গিপাতেও সর্পবিষ- 
ঘটিত ও অতিশয় তীক্ষবীর্ধ্য সুচিকাভরণ রস, অঘোরনৃসিংহ রস, বাড়বানল রস 
ইত্যাদি পিভ্তভাবিত ওষধ প্রয়োগ করিয়া! নিঃশঙ্কচিত্তে মাথায় জলপটি প্রয়োগ 
প্রভৃতি শীতক্রিয়া করেন । 


মস্তি ও ইন্ত্রিযমূহকে তপিত করে বলিয়া সন্তর্পণার্থক “তৃপ* ধাতুর 
উত্তর ণক প্রত্যয় করিয়া তর্পক এই পদ সিদ্ধ হইয়াছে। কেহ কেহ ইহাকে 
“ন্সেহন” এই নামেও অভিহিত করেন। ইহা! দ্বারা মস্তিষ্ষ ও ইন্দ্রিয়সমূহ স্গিগ্ধ 
থাকে বলিয়। স্সেহনার্ক “ম্সিহ* ধাতুর উত্তর “অন” প্রত্যয় করিয়া ম্নেহন এই 
পদ সিদ্ধ হইয়াছে । মস্তক মস্তিক্ষ ও জ্ঞানসম্পাদক মনোবহশির1 এবং মস্তকাশ্রিত 
জ্ঞানেন্ত্রিয়সমূহকে সিদ্ধ রাখিয়| তাহাদিগের বলবিধান করাই ইহার উদ্দেশ্য । 
এই তর্গক শ্লেম্মাই ইন্দিয়সমূহের ও মনস্তিক্ষ প্রভৃতির স্থিরতা সম্পাদনের স্তস্ত- 
স্বূপ। শাস্ত্রে উক্তি আছে-_এই শ্লেম্বা মস্তকে অবস্থান করিয়া ইন্দ্রিয়সূহকে 
তর্পিত করে বলিয়! ইহার নাম তর্পক | 


আর স্নেহ দান করিয়া! তর্পিত করে বলিয়। ইহার নাঁম ন্নেহন। ইন্্িয়- 
সমূহ যে মস্তককে আশ্রয় করিয়াই আছে এবং প্রাণও যে মস্তকাশ্রিত, শান্্কার- 
গণও তাহা! বলিয়াছেন, _জীবগণের প্রাণ ও ইন্দ্রিয়সমূহ যাহাকে আশ্রয় করিয়! 
বিছ্যমান, অঙ্গের মধ্যে যে অল শ্রেষ্ঠ, তাহাই মস্তক নামে অভিহিত হয়। ইহ] 
দ্বারা ইহাই বলা হইল যে, প্রাণ ও ইন্ট্রিয়মুহ মস্তককে আশ্রয় করিয়া! আছে, 
আর মস্তিষ্কেরও আধার মস্তক, অতএব মস্তক বা মস্তিষ্ক বিকৃত হইলে তদাশ্রিত 


সকলেরই কার্যকারিতা হাস পায়। আর মস্তক সুস্থ থাকিলে জ্ঞান বিজ্ঞানাদি 
মাথার কার্ধ্যসকল যথাযথভাবে সুসম্পন্ন হইয়া! থাকে ॥২৮॥ 


শ্লেস্পণাপরনান্সঃ শ্লেবকম্ত বিবরণম্। 
সর্ববসন্ধিষু স্থিতোইয়ং শ্লেম্বা স্বকীয়পৈচ্ছিল্য- 
শ্নৈগ্ধ্যাভ্যাং সম্ধীনাং সংযোগং দৃট়ীকৃত্য আকুঞ্ণন-প্রসারণ- 
সঞ্চালনাদীনি সন্ধিকন্দ্ীণি যথাযথং সম্পাদয়তি। অক্ষে 
স্নেহীভ্যক্তে চক্রং যথা সম্যক্‌ ঘুর্ণতে, এবং সন্ধয়োইপি 


প্রথমোধ্ধ্যাক়ং ২০৫ 


পপ পপ পা 








০ ওমা পপ 





শ্লেঘ্ণা সংশ্লিষ্টাঃ যথেচ্ছং ঘুর্ণমানাঃ স্ববার্য্যং সাধয়িতুং 
প্রভবন্তি। যথা বা রথাকর্ষকম্ত «ইঞ্জিন ইত্যাখ্যযন্ত্র- 
বিশেষস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গেকু স্লেহবিশেষেণ ( তৈলাদিন! ) 
স্সিপ্ধীকৃতেষু যন্ত্রাণি তানি সম্যক কার্য্যক্ষমাণি ভবস্তি, 
অদত্তন্নেহানি তু তানি নিশ্চলীভূয় রথাকর্ষণে অশক্তানি 
ভবস্তি, এবং সন্ধয়োইপি। কারণবশাৎ বিকৃতে ত 
শ্লেম্সণি স্ৈগ্ধ্য-পৈচ্ছিল্যগুণক্ষয়াৎ সন্ধয়োহপি নিশ্চলীভূয় 
স্বকার্য্যং সাধয়িতুং নারৃত্তি। উক্তঞ্চ__ 

স্নেহাভ্যক্তে যথা ত্বক্ষে চত্রং সাধু পরবর্তিতে | 

সন্ধয়ঃ সাধু বর্তান্তে সংশ্লিষ্টাঃ শ্লেদ্ষণা তথা ॥. 

অন্যচ্চ-_ 








_ অথ মৃদ্ধনি। 

মন্তলুঙ্গকপালান্তশ্তুর্থা তু কফাশ্রয়া । 

তৎস্থঃ কফে। দ্রেটয়তি সন্ধীনস্থাং শরীরিণাম্‌ ॥ 

এবঞ্চ শ্লেবয়তি সংযোজয়তি সন্ধীন্‌ ইতি বিগ্রহে 
আলিঙ্গনার্থক-শ্লিষ-ধাতেঃ ণক-প্রত্যয়েন শ্লেষক ইতি, 
তথ৷ শ্রিষ্যন্তে সংযুজ্যন্তে সন্ধয়োহনেন ইতি বুযুৎপত্তা 
শ্লিষ-ধাতোরেব মনিন্-প্রত্যয়ে শ্লেক্সন ইতি পদং__ 
সিদ্ধং ততঃ শ্লেক্সন্‌ ইতি শব্দধাৎ পরং তদ্ধিতপ্রত্যয়ে 
শ্লেক্ষণ ইতি পদং নিম্পন্নম। সন্ধিসংযোজনমেবাস্য 
কাধ্যমিতি মন্তব্যং যহুক্তং__ 

-_সন্ধিসংশ্লেষাৎ শ্লেষকঃ সন্ধিষু স্ছিতঃ | 
তথ 

শ্লেক্সণঃ সর্ববসন্ধীনাং সংশ্লেষং বিদধাত্যসৌ | ইতি ॥২১৯। 


শ্লেষক বা শ্লেম্সণ ব শ্লে্ক নামক এই শ্লেম্মা শরীরের প্রত্যেক সন্ষিস্থানে 
অবস্থান করিয়া নিজের পিচ্ছিলতা ও ন্নিগ্চতা দ্বার সদ্ধিসমূহকে দৃঢ়ভাবে সংযুক্ত 


২০৬ |... আম্ুবিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


বর সপ পা পত্র জপ পপ উপ পাপ পপ 


করিয়! রাখিয়াছে, এবং আকুঞ্চন প্রসারণ ও রাগ সন্ধির ক্রিয়াসমূহকে 
যথাযথতাঁবে সম্পন্ন করাইতেছে। অক্ষ অর্থাৎ শকটচক্রের (গাড়ীর চাকার ) 
ছিদ্রমধ্যস্থ কাষ্ঠে (গাড়ীর ধুরা) স্বেহ (তৈলাদি) প্রয়োগ করিলে এ চক্র 
(চাকা) যেমন অনায়াসে ঘুণিত হইয়া (ঘুরিয়।) নিজ গন্তব্যস্থানে গমন 
করিতে সমর্থ হয়, সন্ধিসমূহও সেইরূপ শ্লেষক শ্্েশ্সর জিগ্ধতা ও পিচ্ছিলতা! দ্বার। 
সংযুক্ত থাকিয়া ইচ্ছামত সঞ্চলিত হইয়া নিজ নিজ কার্ধ্যসম্পাদনে সমর্থ 
হয় অর্থাৎ অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে চালন। করিতে কোনরূপ বাধ! প্রাপ্ত হয় না। অথব! 
শকটের ( রেলগাড়ী প্রভৃতির) আকর্ষণকারী ইঞ্জিনে যে সমস্ত যন্ত্র (কলকজ।) 
থাকে, তাহাতে স্সেহবিশেষ (তৈল বা চর্বি) প্রদান করিলে এ যন্ত্রসমূহ 
নিয়মিতভাবে নিজ কার্য্য করিতে সমর্থ হয়, স্নেহ ন| দিলে নিশ্চল হইয়া! শকট কে 
আকর্ষণ করিতে (গাড়ী টানিতে ) সমর্থ হয় না, সদ্বিসমূহও সেইরূপ শ্লেষক 
শ্লে্ষার স্সিপ্ধতা ও পিচ্ছিলতা৷ দ্বারা চালিত হইয়া! নিজকার্ধ্য করিতে সমর্থ হয়; 
কোন কারণে প্র শ্লেম্ম! বিকৃত হইলে অর্থাৎ স্িপ্ধতা ও পিচ্ছিলত! গুণের হাস 
হইলে আর তাহাকে ইচ্ছামত চালনা করিতে পারা যায় না, অর্থাৎ নিশ্চল 
হইয়া যায় ও নিজকার্ধ্য করিতেও সমর্থ হয় না। শাস্ত্রে উক্তি আছে-_অক্ষ 
অর্থাৎ শকটচক্রের ছিদ্রমধ্যবত্তী কাষ্টবিশেষে (গাড়ীর ধুর) স্নেহ প্রয়োগ 
করিলে চক্র যেমন সহজতাবে ঘুরিতে সমর্থ হয়, সন্ধিসমূহও সেইরপ শ্গ্রেম্স। 
বার! সংযুক্ত থাকিয়। সম্যক্ভাবে নিজ কার্ষে নিরত থকে । আরও বলা 
হইয়াছে--চতুর্থ কল! অর্থাৎ শ্লেগ্নধর। কলায় অবস্থিত গ্লেষক নামক শ্রেক্সা মস্তিফের 
আবরক অস্থির মধ্যে এবং সমস্ত অস্থির সদ্ধিসমুহে অবস্থিতি করিয়া তাহাদিগকে 
দৃঢ়ভাবে সংযুক্ত করিয়া রাখিয়াছে। সন্ধিসমূহকে শ্রিষ্ট অর্থাৎ সংঘুক্ত করিয়া 
রাখিয়াছে এই ব্যুৎপত্তি অনুসারে আলিঙ্গনার্থক শ্লিষ-ধাতুর ণক প্রত্যয় করিয়! 
শ্লেষক ও সন্ধিসমূহ ইহা! দ্বারা সংযুক্ত হইয়! আছে এই বুযুৎপত্তি অনুসারে শ্লিব 
ধাতুর উত্তর মণিন্‌ প্রত্যয় করিয়া শ্্েগ্নন্‌ পদ সিদ্ধ করিয়! শ্লেম্সন্‌ শবের উত্তর 
অচ. প্রত্যয় করিয়! শ্লেপ্পণ পদ সিদ্ধ হইয়াছে । সন্ধিসংযোজনই ইহার কাঁধ্য। 
শান্ত আছে, সন্ধিসমূহে যে প্রেপ্স| অবস্থিত, সেই শ্রেপন। সদ্ধিসমূহকে সংযুক্ত 
করিয়া রাখায় উহার নাম শ্লেষক। আর সন্ধিসমূহের সংঘে।গ সম্পাদন করিতেছে 
বলির] উহার নাম ব্লেম্ষণ ॥২৯। 


প্রথমোহ্ধ্যায়ঃ সমাপ্তঃ | 


পিস 





দ্বিতীয়োহধ্যায়; |: 
অথ প্রকতিস্থম্য লত্সণ2 কর্ম । 


স্থানকর্ম্মভেদভিন্নং শ্লেক্পঞ্চকং বিবৃত্য ইদানীং 
প্রকৃতিস্থস্য শ্লেক্ষণঃ সামান্যতঃ কর্্মাণি প্রদর্্যন্তে-_ 
দেহস্য স্সিপ্ধতীসম্পাদনং, ব্রণরোপণত দেহস্য 
ূর্ণতাসম্পাদনং, বলবিধানং, ভ্রিকসন্ধেদূটতাসম্পাদনং, 
পুষ্টিবিধানং, কর্মণি উৎসাহঃ স্ত্রীয়ু শক্তিঃ দার্ম্‌, 
রূষতা) জ্ঞান, বুদ্ধি সন্দিসংঙ্লেষণং, পুরণ, স্থ্্য্যঞ্চেত্যোদীনি 
প্রকৃতিস্থস্য শ্লেক্ষণঃ কন্মাণীতি ॥১॥ 
স্থান ও বর্দ্দভেদে পঞ্চবিধ শ্লেম্মার বিষয় বর্ণনা করিয়া! সম্প্রতি প্রকুতিস্থ 
শ্লেম্মার সামান্ত কর্ম্সমূহ প্রদর্শিত হইতেছে। দেহের স্গিগ্ধতা ও পূর্ণতা সম্পাদন, 
ব্রণপৃরণ, বলজনন, ভ্রিকসম্ধির দৃঢ়তাসম্পাদন, পুষ্টিসম্পাদন, কার্ষ্য উৎসাহবর্ধন, 
সীসম্তোগে সামর্থ, বিশুদ্বজ্ঞান, বুদ্ধি, সন্ধিসমূহের সংযোজন, প্ররুতিস্থ শ্লেম্স। 
এই সমস্ত কন সম্পাদন করে ॥১। 
কি . 
ক্ষমাগুণোইপি অবিকৃতশ্লেক্ষণ এব কর্ম, যছুক্তং__ 
শ্লেক্স। স্থিরত্ব-স্রিগ্ধত্ব-সন্ধিবন্ধ-ক্ষমাদিভিঃ ॥২। 


ক্ষমাণ্ডণও অবিকৃত শ্নেম্সারই কার্য্যবিশেষ। শাস্তরান্তরে উক্তি আছে, অবিকৃত 
অর্থাৎ বিশুদ্ধ শ্লেম্া দেহের দৃঢ়তা, স্গিগ্ধত1, সন্ধিসমূহের বন্ধন ও ক্ষমাগুণের বৃদ্ধি 
সম্পাদন (শ্লেম্স গ্রকৃতি ব্যক্তি ক্ষমাশীল হয় ইহাই এ বাক্যের তাৎপর্য্য ) করে ।২॥ 
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ইদানীং শ্লেম্সপ্রকুতেলক্ষণানি প্রদর্শ্যস্তে, তদ্যথা-_ 
শ্লেক্ষণঃ ন্নেহগুণেন ্লেম্সপ্রকৃতয়ঃ স্গিদ্ধাঙ্গাঃ 
রক্ষতাৎ শ্লক্ষাঙ্গাঃ, মৃছুত্বাৎ দৃষ্টিস্থখনকুমারাবদাতগাত্রাঃ, 
মাধুর্য্যাৎ প্রভৃতশুক্রব্যবায়াপত্যাঃ সারত্বাৎ সারসংহত- 
স্থিরশরীরাঃ সান্দ্রত্বাহ্পচিতপরিপুর্ণসর্ববগাত্রাঃ মন্দত্বাৎ 
মন্দচেষ্টাহারব্যাহারাঃ, স্তৈমিত্যাদশীত্া রস্তাল্পক্ষোভবিকারা% 
গুরুত্বাৎ সারাধিষ্ঠিতাবস্থিতগতয়ঃ।  শৈত্যাদললক্ষুতৃষ্ণা- 
সম্তাপস্বেদদৌষাঃ, বিজ্ঞলত্বাৎ স্থুষ্লিউপারসন্ধিবন্ধনাঃ 
অচ্ছত্বাৎ প্রসন্নদর্শনাননাঃ প্রসম্নবর্ণত্রাশ্চ। তে এবং- 
গুণযোগাতৎ বলবস্তঃ বস্থমন্ত£$ বিদ্যাবন্তঃ, ওজন্বিনঃ 
আযুদ্ষস্তশ্চ ভবন্তি। 
কিঞ্ণ_ 
শ্েক্সা সোমঃ শ্লেন্বলস্তেন সৌম্য! গুঢসিপ্ধপ্লিষউসন্ধ্যস্থিমাংসঃ | 
ক্ষুভৃড় ছুঃখর্রেশঘর্ম্মৈরতণ; বৃদ্ধা যুক্তঃ সাত্বিকঃ সত্যসন্ধঃ ॥ 
প্রিয়ন্ুদুর্ববাশরকাগশস্ত্র-গোরো চনাপন্বন্থ্বর্ণবর্ণ | 
প্রলন্ববাহুঃ পৃথুপীনবক্ষা মহাললাটে! ঘননীলকেশঃ ॥ 
মৃদঙ্গঃ সমস্থবিভক্তচারুবন্মণ বহ্বোজোরতিরসশুক্রপুত্রভূত্যঃ | 
ধন্্মাত্ম। বদ্তি ন নিষ্ঠুরঞ্চ জাতু প্রচ্ছন্ন বহতি দৃঢ়ং চিরঞ্চ বৈরম্‌ ॥ 
সমদদ্বিরদেন্দ্রতুল্যাতে। জলদাস্তোধিম্বদঙ্গ সংহঘোষঃ। 
স্মৃতিমানভিযোগবান্‌ বিনীতে! ন চ বাল্যেহপ্যতিরোদনো ন লোলঃ ॥ 
তিক্তং কষায়ং কটুকোষ্ণরক্ষমল্লং স ভূঙক্তে বলবাংস্তথাহপি। 
রক্তান্তনুন্সিগ্বিশালদীর্ঘহুব্যক্তশুর্লাসিতপন্ষলাক্ষঃ ॥ 
অল্পব্যাহারক্রোধপানাশনের্ধ্যঃ প্রাজ্যায়ুবিতো! দীর্ঘদশা বদান্যঃ | 
শ্রাদ্ধো গম্তীরঃ স্ললক্ষ্যঃ ক্ষমাবান্‌ আর্য নিদ্রালুদীর্ঘসূত্রঃ কৃতজ্ঞ ॥ 





দ্বিতীয়োহ্ধ্য য়ঃ ২৯ 


খজুর্বিপশ্চিৎ হভগঠ সলজ্জেো ভক্তো গুরূণাং স্থিরসৌহৃদশ্চ। 
স্বপ্নে সপম্মান্‌ সবিহঙ্গমালাস্তোয়াশয়ান্‌ পশ্ঠাতি তোয়দাংশ্চ ॥ 


ব্র্মরুদ্রেজ্দবরুণতাক্ষ তহংসগজাধিপৈঃ | 
শ্লেম্গপ্রকতয়স্তল্যাস্তথ! সিংহাশ্বগোরষৈঃ ॥৩। 


সম্প্রতি শ্রেম্সপ্রক্ৃতির লক্ষণ প্রদশিত হইতেছে । শ্গ্রেক্সার যে স্সিপ্ধগুণ আছে, 
সেই গুণের দ্বার এ প্রকৃতি ব্যক্তির অঙ্গসমূহ স্লিগ্ধ হয়। শ্রক্ষ গুণের দ্বার! 
অঙ্গসমূহ শ্লক্ষ অর্থাৎ চিন্বণ, মৃছুগ্ডণের দ্বারা অঙ্গসমূহ দৃষ্টিস্খকর অর্থাৎ মনোহর 
স্থকোমল ও নিন্ল, মাধুধ্যগুণের প্রভাবে প্রভূত শুক্র, সন্তান ও রতিশক্তি- 
সম্পন হয়। সারগুণের প্রভাবে শরীর সংহত দৃঢ় ও সারবান্‌ হয়। সান্দ্রগুণের 
প্রভাবে সমস্ত শরীর পরিপুষ্ট ও সর্বাঙ্গ সম্পূর্ণ হয়। মন্দগুণের দ্বারা অল্পতোজী, 
অল্পভাষী ও মনচেষ্ট অর্থাৎ দীর্ঘসত্রী হয়। স্তিমিত্য গুণের দ্বারা অশীস্তারস্ত 
(হঠাৎ কোন কার্যে প্রবৃত্ত হইতে না! পার1 ) অল্গক্ষোভ (চিত্তের ক্ষুব্ধতা খুব 
কম )ও অল্প বিকার (মানসিক বিকারের অল্পতা ) হয়। গুরুত্ব গুণের প্রভাবে 
গমনকালে তাহার পদহ্থলন হয় না, ভূমিতে পরিপূর্ণভাবে পদনিক্ষেপকারী ও 
স্থিরগতি হয়। শৈত্যগ্ডণের প্রভাবে ক্ষুধা! তৃষ্ণা সন্তাপ ও ঘর অল্পপরিমাণে হয়। 
বিজ্ঞজল অর্থাৎ পিচ্ছিল গুণের প্রভাবে সন্ধিস্থলসমূহ দৃঢ়ভাবে সংযুক্ত থাকে। 
অচ্ছগুণের দ্বারা চক্ষুঃ মুখ বর্ণ ও স্বর বেশ প্রসন্ন হয়। এই সমস্ত গুণ থাকায় 
শ্লেম্মপ্রকৃতি ব্যক্তি বলবান্‌ঃ ধনবান্‌, বিদ্বান, ওজন্বী ও দীর্ঘায়ুহয়। এতদ্যতীত 
আরও কতকগুলি লক্ষণ তন্ত্ান্তর হুইতে উদ্ধত করিয়া দেখান যাইতেছে। 
শ্লেম্সা সোম অর্থাৎ জলীয় ধাতুবিশেষ, এজন্ শ্লেম্প্রক্কতি ব্যক্তি সৌম্যাক্কতি হয় । 
সন্ধিস্থলের অস্থিসমূহ নিগুঢ় হয় অর্থাৎ হাড় বাহির হইয়া থাকে না! ও অস্থির 
সহিত মাংসসমূহ বেশ দৃঢ়ভাবে সংঘুক্ত থাকে ও মাংসসমূহ সুন্সিদ্ধ হয়। কোনরূপ 
ছুঃখ বা ক্লেশ তাহাকে অভিভূত করিতে পারে না। বুদ্ধিমান্, সাত্বিক ও 
সত্যপরায়ণ হয়। দেহের বর্ণ প্রিয়ু, দূর্ববা, শরকাণ্ড, শস্ত্র, গোরোচনা, পয্স 
অথবা সুবর্ণের ন্যায় হয়। আজান্ুলখ্িত বাহু, বিস্তৃত ও সুপুষ্ট বক্ষ; প্রশস্ত 
ললাটবিশিষ্ট হয়। কেশ ঘন ও গা কৃষ্ণবর্ণ হয়। অঙগসমূহ সুকোমল হয়, 
সুগঠিত দেহ হয়। বহু লোকের প্রতিপালক হয়। ধার্মিক ও মধুরতাষী হয়। 
কাহাকেও কখনও কর্কশ বাক্য বলিতে পারে না। কাহারও সহিত শক্রতা হইলে 
চিরজীবনেও সে ভাব দূর হয় না, কিন্তু তাহ। কাহারও নিকট প্রকাশও করে নাঃ 
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নিজের মনে মধ্যেই প্রচ্ছন্ন থাকে । মদমন্ত হত্তীর স্তায় গম্ভীরগতিবিশিষ্ট হয়। 
' তাহার কণ্ঠস্বর মেঘনিখ্ধোষ অথব সমুদ্রের গর্জনের স্তাক্স গম্ভীর অথব! মৃদক্সধ্বনি 
অথব। সিংহ্গর্জনের স্তায় গম্ভীর । স্থৃতিশক্তি খুব প্রথর হয়। বিনয়ী ও নিলেণভ 
হয়। শৈশবকালেও বেশী ক্রন্দনশীল হয় না। তিক্ত, কষায়, কটু, উষ্ণ, রক্ষত্রব্য 
ও অল্পপরিমিত ভোজন করে, কিন্তু তাহাতেও সে বেশ বলবান্‌ হয়। তাহার 
চক্ষুর প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ, স্ষিপ্ণ, আয়ত, চক্ষুর মধ্যভাগ শুক্ুবর্ণ ও স্ুকুষ্ণপক্ষ- 
বিশিষ্ট হয়। ক্রোধ ও ঈর্ষ্যা তাহাকে সহসা আক্রমণ করিতে পারে না। 
দূরদর্শী, দাতা, উদারচিত্ত, শ্রদ্ধালুঃ গম্ভীরপ্রক্কতি, ক্ষমাশীল, সুসত্য, নিজ্রালু। 
কৃতজ্ঞ, সরলপ্রক্কৃতি, সুদর্শন, স্ত্রীপ্রিয়, সলজ্জ, ও গুরুভক্তিপরায়ণ হয়। তাহার 
বন্ধুত্বব্ধন সুদৃঢ় হয়। স্বপ্পে দেখে, জলাশয়সমূহে পদ্ম প্রস্ফুটিত হইয়া! রহিয়াছে 
ও নান। জাতীয় জলচর পক্ষী তাহাতে ক্রীড়া করিয়া বেড়াইতেছে। আকাশে 
মেঘ হইয়াছে ইহাও স্বপ্পে দেখে। ব্রহ্ধা» রুদ্র, ইন্দ্র, বরুণ, গরুড়, হংস, হস্তী, 
সিংহ, অশ্ব, গো, বৃষ ইত্যাদির স্ায় লোকপালক, গম্ভীরপ্রক্ৃতি, দাতা, বিক্রমী 
ইত্যাদি গুণসম্পন হয় ॥৩| 


পানা এরর 


কিঞ্চ__ 
অন্যান্যপি লক্ষণানি কানিচিৎ প্রদর্শ্যন্তে, তদ্যথা-_ 
দুর্ব্বেন্দীবরনিস্ত্িংশার্ারিউশর কাগানামন্যতমবর্ণঃ, স্থুভগঃ, 


প্রিয়দর্শনঃ, মধুরপ্রিয়ঃ) কৃতজ্ঞঃ,  ধুতিমান্, সহিষুঃ, 
অলোলুপঞ বলবান্‌, চিরগ্রাহী, দৃঢ় বৈরশ্চ ভবতি। 

শুর্লাক্ষঃ স্থিরকূটিলাতিনীলকেশো লক্ষীবান্‌ জলদম্বদঙ্গ সিংহঘোষঃ | 
স্থপ্তঃ সন সকমলহংসচক্রবাকান্‌ সংপশ্ঠেদপি চ জলাশয়ান্‌ মনোজ্ঞান্‌ 
রক্তান্তনেত্রঃ স্থবিভক্তগাত্রঃ স্লিগ্ধচ্ছবিঃ সত্বৃগুণোপপক্নঃ | 

ক্লেশক্ষমে! মানয়িতা গুরূণাং জ্ঞেয়ো বলাসপ্রকৃ তির্মনুষ্যঃ ॥ 
দুঢ়শান্্রমতিঃ স্থিরমিত্রধনঃ পরিগণ্য চিরাৎ প্রদদ্বাতি বহু | 
পরিনিশ্চিতবাক্যপদঃ সততং গুরুমানকরশ্চ ভবে স সদা ॥৪॥ 


েলেম্সপ্রকৃতি ব্যক্তির শরীরের বর্ণ দুর্বা, নীলোৎপল, খঙ্জা, কাঁচা রীঠাফল 
অথব] শরকাণ্ডের ন্যায় ন্লগ্ধ শ্তামবর্ণ হয়। স্ত্রীপ্রিয়, প্রিয়দর্শন, মধুরপ্রিয়, কৃতজ্ঞ, 
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ধের্যাশীল, সহিষ্ণ, নির্লোভ, বলবান্‌, চিরগ্রাহী, (অর্থাৎ মনের মধ্যে যে বস্তুটি 
একবার ধারণ! করে, তাহা! একেবারে দৃঢ় হুইয়া থাকে) ও দৃঢবৈর (যাহার 
সহিত একবার শক্রতা হয়, জীবনসত্বে সে ধক্রতার অবসান হয় না)। চঙ্ষুর 
মধ্যদেশ শুভ্র, কেশসমূহ স্থির কুঞ্চিত ও অতিশয় কৃষ্ণবর্ণ বিশিষ্ট হয় এবং সেই 
ব্যক্তি সম্পত্তিশালী হয়। নিদ্রাবস্থায় পদ্ম হংস ও চক্রবাক-বিশিষ্ট রমণীয় জলাশয় 
সমূহ দেখে। চক্ষুর প্রীস্তভাগ রক্তবর্ণ হয়, সুগঠিত দেহ, স্ষিগ্ধকাস্তি, সত্তপ্রক্কৃতি, 
ক্লেশসহ ও গুরুজনের সন্মানকারী হয়। শাস্ত্রে দৃঢ়বিশ্বাস সম্পন্ন হয়, যাহার 
সহিত একবার মিব্রত৷ হয় তাহা কখনই বিনষ্ট হয় না, ধনসম্পত্তিও ক্ষয়প্রাপ্ত 
হয়ন! অর্থাৎ মিতব্যয়ী হয়। বিশেষ বিবেচন। না করিয়। লহসা কাহাকেও 
কিছু দান করে না» বিশেষ বিবেচনা করিয়া! যদি বুঝে সে দানের উপযুক্ত পাত্র, 
তাহ! হইলে বহুধন দান করে। মিথ্যা বা অফলবাদী হয় না, যাহাকে যে কথ! 
দেয় তাহ! দৃঢ়ভাবে পালন করে, গুরুজনের অসম্মতিতে কোন কার্য করে না ॥৪॥ 
কিঞ্চ-_ 
গম্তীরবুদ্ধি; স্থুলাঙ্গঃ স্লিগ্ধকেশো মহাবলঃ । 
স্বপ্নে জলাশয়ালোকী শ্লেক্সপ্রকৃতিকে৷ নরঃ ॥৫॥ 


শ্ন্সপ্রক্কতি ব্যক্তি গম্ভীরবুদ্ধি, স্থুলাঙ্গ ও বলবান্‌ হয়। তাহার কেশসমূহ 
সুন্নিগ্ধ হয়। স্বপ্নে জলাশয় দর্শন করে। পূর্বেবে বল! হইয়াছে, পদ্স-হংসাদি- 
সংযুক্ত জলাশয় দেখে, এস্থানে বলিতেছেন পদ্ম।(দিবিহীন জলাশয়ও দেখে ॥৫॥ 
অথ শ্রেম্মণঃ সঞ্চয়পুর্ববকপ্রকো পন্য নিদানম্‌। 
ইদানীং ষথ৷ শ্লেক্সা সঞ্চিত; সন্‌ প্রকুপিতো৷ ভবতি, 
তগ প্রদর্শ্যতে, বর্ষান্থ যা ওষধয়স্তরুণ্য আসন্‌, তা এব 
ওষধয়;ঃ কালপরিণামাু পরিণতবীর্ধ্যা বলবত্যো ভবস্তি 
হেমন্তে,১ আপশ্চ প্রসন্নাঃ অিগ্ধাশ্চাত্যর্থ, গুর্বব্যঃ তা 
উপযুজ্যমীনা মন্দকিরণত্বাৎ ভানোঃ সতুষারপবনোপ- 
স্তস্ভিতদেহানাং দেহিনামবিদগ্ধাঃ স্নেহাৎ শৈত্যাৎ গৌরবাৎ 
উপলেপাচ্চ শ্লেক্ষসঞ্চয়মাপাদয়স্তি। স সঞ্চয়ো বসন্তে 
অর্করশ্মিপ্রবিলায়িতঃ ঈষৎস্তব্ধদেহানাং দেহিনাং শ্লৈগ্িকান্‌ 
ব্যাধীন্‌ জনয়তি । এতাবেব আর্তবসঞ্চয-প্রকোপো ॥৬| 





২৯২ আম়ুবিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


শু পাল 


সম্প্রতি সঞ্চমপূর্ববক শ্লেশ্সার প্রকোপের বিষয় বর্ণিত হইতেছে। বর্ধাকালে 
উৎপন্ন যে সমস্ত ওষধি অর্থাৎ খাগ্যশম্ত তরুণাবস্থায় ছিল, কালপরিণামে সেই সমস্ত 
ওষধি দ্রব্ই পরিণত হুইয়! হেমস্তকালে পূর্ণবীর্ধ্যসম্পন্ন হয়। এই সময়ে জল 
সমূহও নির্মল স্সিগ্ধ ও অত্যন্ত গুরুপাক হয়। সেই পুর্ণবীর্ষ্য খাগ্ শশ্তসমূহ ও 
গুরুপাক জল যাহা! সেবন করা! যায়, তাহা! অবিদগ্ধ অর্থাৎ মাধুর্য ভাব প্রাপ্ত 
হয়। এ সময়ে তুষারসংস্থষ্ট বায়ু প্রবাহিত হওয়ায় এ বায়ু বারা মানবগণের 
দেহ উপস্তস্ভিত হয় অর্থাৎ শৈত্যবশতঃ শ্র্েম্সা গাঢ় হওয়ায় দেহে একটা 
জড়তা আসে । আর গীত জলও সেই সময়ে স্গি্ধ ও গুরুপাক ইত্যাদি হওয়ায় 
সেই জলের স্সেহ, শৈত্য, গুরুত্ব ও উপলিপ্ততাবশতঃ শ্মেম্া সঞ্চিত হইতে 
আরস্ত হয়। হেমস্তকালে যে শ্্েম্সা সঞ্চিত হয়, বসস্তকালে সেই গাঢ় শ্রেম্সা 
অপেক্ষাকৃত তীক্ষু কুর্য্যরশ্মির দ্বারা বিলীন হইয়া সর্বদেহে বিস্তৃত হইয়া! পড়ে, 
কারণ, সুর্যের তেজ তখন অপেক্ষাকৃত প্রখর হওয়ায় দেহের স্তন্ধতাও অপেক্ষাকৃত 
কমিয়! যায়, সেইজন্য বিলীন শ্ল্েম্সা অবাধে সর্বদেহে ব্যাপ্ত হইয়! শ্সেম্মজন্ 
রোগ উৎপাদন করে। খতুর ম্বভাবেই এই সঞ্চয় ও প্রকোপ হয় ॥৬| 

কিধ্-_ 

চীয়তে স্লিগ্ধশীতাভিরুদকৌষধিভিঃ কফঃ। 


তুল্যেপি দেহে কালে চ স্বন্নত্বাৎ ন প্রকুপ্যতি ॥৭॥ 


শিশিরকালে ন্গিগ্ধ ও শীতগুণবিশিষ্ট জল ও ওষধিসমূহ ব্যবহার করিলে 
কফ সঞ্চিত হইতে আরম্ভ হয়। কাল ও দেহের তুল্যতা থাকিলেও দ্বন্নতা অর্থাৎ 
শৈত্যজন্ত গাঢতাবশতঃ কুপিত হইতে পারে ন। ||৭॥ 


শ্লেম্সণঃ সঞ্চয়প্রকোপয়োঃ কারণাস্তরম.। 


শীতেন যুক্তাঃ মিগ্ধাগ্যাঃ কুর্ববতে শ্লেক্সণশ্চয়ম্‌ । 
উঞ্জেন কোপয্‌__ ৮। 
্লেমঘার স্নিগ্ঠতা সান্্রত1 ও পিচ্ছিলত্বাদি গুণসমূহ যদি অতিরিক্ত শীতগুণের 
সহিত: মিশ্রিত হর, তাহা। হইলে শ্লেশ্সার সঞ্চয় হয়, আর এ ্লিগ্বতাঁদি গুণসমূহ 
যদি অতিরিক্ত উষ্ণগুণের সহিত সংযুক্ত হয়, তাহ] হইলে শ্লেম্সা কুপিত হয় 1৮॥ 
ধাতুস্বভাবজশ্লেন্স প্রকোপমুভ্ঞা ইদানীং তৎপ্রকোপস্য 


কারণাস্তরং প্রদর্শয়তি | 
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শ্লেক্সপ্রকোপত্য নিদানাস্তরম,। 
দিবানিদ্রোহব্যায়ামালস্যমধুরাক্ললবণশীতমিদ্ধ-গুরু- 
পিচ্ছিলাভিষ্যন্দি-হায়নক-যবক-নৈষধেকট-মাষ-মহামাঁষ_ 
গোধুম-তিল-পিষ্টবিকৃতি-দধি-ছুপ্ধ-কৃশরা-পায়সেক্ষুবিকারা- 
নূপৌদকমাংস-বসা-বিস-মবণাল-কশেরুক-শুঙ্গাটক-_মধুর-_ 
বল্লীফল-সমশনাধ্যশনপ্রভৃতিভিঃ শ্লেন্বা প্রকৃপিতো৷ ভবতি। 
কিঞ্চ-_ 
স শ্রীতৈঃ শীতকালে চ বসন্তে চ বিশেষতঃ । 
পুর্ববাহে চ প্রদোষে চ ভূক্তমাত্রে প্রকুপ্যতি ॥৯॥ 
খতুর স্বভাবান্ুসারে যে প্রকারে শ্রেম্সার সঞ্চয় ও প্রকোপ হয়, তাহা বর্ণন! 
করিয়! সম্প্রতি যে সমস্ত আহারাচারাদিদোষে শ্রেম্ষা প্রকৃপিত হয়, তাহ! বর্ণিত 
হইতেছে। দিবানিদ্রাী, কোনরূপ ব্যায়াম বা পরিশ্রম ন করা, আলম্ত, অতিরিক্ত 
মধুর অগ্ন ও লবণরসবিশিষ্ট দ্রব্য সেবন, শীতবীধ্য গুরুপাঁক স্ষিগ্ধ পিচ্ছিল ও 
অভিষ্যন্মকর দ্রব্য সেবন, হায়নক, যবক, নৈষধ, (এই তিনটিই ধান্তবিশেষ ) 
ইৎকটু, (খাগ্ড়া ) মাষকলায়, মহামাষ (মাঁষকলায় ভেদ ), গম, তিল, বিবিধ 
জাতীয় পিষ্টক, দধি, দুগ্ধ, কৃশরা (তিল তুল ও মাঁধকলায় সংযোগে কৃত 
যবাগৃবিশেষ, বা একপ্রকার খিচুড়ী ), পায়স, গুড়, শর্করা! ইত্যাদি ইক্ষুজাঁত খাগ্চ- 
বিশেষ, বরাহ মহিষাদি আনূপ ও মত্গ্ত কুন্মীদি ওদক মাংস, বস। ( চর্বি), 
বিস ( পদ্মকন্দনির্গত শুত্রতন্তবিশেষ ), মৃণাল (পদ্মের ডাটা), কের, 
পানিফল, তাল নারিকেলাঁদি মধুর ফল ও কুম্মাণ্ড, অলাবু প্রভৃতি বল্লীফল, সমশন 
( পথ্য ও অপথ্য দ্রব্য একত্রে ভোজন ), অধ্যশন (পূর্বদিনের আহার ভালরূপ 
পরিপাক না হইতেই পুনরায় আহার ), শীতকালে, শীতল দ্রব্য সেবন ও শীত 
ক্রিয়া, পুর্বাহে, প্রদদোষে (সন্ধ্যাকালে ) ও আহারের পরক্ষণেই শ্লেম্মা কুপিত হয়, 
আর এ প্রকোপ বসন্তকালে বিশেষরূপে হয় ॥৯॥ 
শ্লেম্সপ্রকোপে প্রকারাস্তরমূ। 
মধুরস্সিগ্ধশীতাদিভো জ্যৈদিবসনিদ্রেয়া | 
মন্দেহগ্রৌ চ প্রভাতে চ ভূক্তমান্্রে তথাহশ্রমাৎ ॥ 
শ্লে্ষা প্রকোপং যাত্যেভিঃ__ ॥১০॥ 


২১৪ আমুর্ব্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


মধুর হ্নিপ্ধ ও শীতগুণবিশিষ্টাদি ভ্রব্যতোজন, দিবানিদ্রা, অগ্রিমান্দ্, 
প্রাতঃকাল, আহারের পরক্ষণেই, কোনরূপ শ্রম না করা ইত্যাদি কারণে শ্লেস্স। 
প্রকুপিত হয় ॥১০॥ 





শ্লেক্বপ্রকোপে কারণাস্তরম্‌। 


গুরুপটুমধুরালন্সিগ্বমাধৈত্তিলৈশ্চ দ্রবদধিদিননিন্রা- 
শীতনিশ্চেষ্উতাভিঃ | 
প্রথমদিবসভাগে রাত্রিভাগেহপি চাগ্যে ভবতি হি 
কফকোপো ভূক্তমাত্রে বসন্তে ॥১১॥ 
গুরুপাক ভ্রব্য, লবণ মধুর ও অল্লরস এবং শিদ্ধ্রব্য আহার, মাঁষকলায়, 
তিল, দ্রবদ্রব্য, দধি, দিবা-নিদ্রা, শীতলদ্রব্য ভোজন ও শীতক্রিয়া, শ্রমবিমুখতা, 
দিবসের ও রান্রির প্রথম ভাগ, আহারের পরক্ষণেই ও বসস্তকালে, এই 
সমস্ত আহারে, এই এই সময়ে ও এই এই ব্যবহারে শ্ররেশ্স! গ্রকৃপিত হয় ॥১১। 


শ্লেম্বপ্রকোপে কারণাস্তরম.। 


গুরুমধুররসাতিক্সিঘ্হ প্বেক্ষুভক্ষ্যব্রবদধিদিননিদ্রোইপুপ- 
সপিঃপ্রপুরৈঃ। 
তুহিনপতনকালে শ্লেক্সণঃ সংপ্রকোপঃ প্রভবতি 
দিবসাদে ভূক্তমাত্রে বসন্তে ॥১২॥ 
গুরুপাক ভ্রব্য, অতিরিক্ত মধুর রসবিশিষ্ট ও ক্সিগ্ধ দ্রব্য ভোজন, দুগ্ধ, ইক্ষু 
হইতে প্রস্তত গুড় প্রভৃতি খাছ, অতিরিক্ত দ্রব পদার্থ, দধি, দিবানিদ্রা পিষ্টক, 
স্বতপৃর, শিশির ও বসম্তকালে, প্রাতঃকালে ও আহারের পরক্ষণেই ্রেক্সা 
কৃপিত হয় ॥১২॥ 
প্রকোপণান্যক্ত। গ্লেম্মণি সঞ্চিতে যানি লক্ষণানি 
জায়ন্তে, তানি প্রদর্শ্যন্তে | 
সঞ্চিতল্লেত্মণে। লক্ষণম,। 
ক্লেন্সণি সঞ্চিতে গৌরবমালন্তং চয়কারণবিদ্বেষশ্চেতি 
লক্ষণানি জায়ন্তে ॥১৩॥ 


ছ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ২১৫ 


ইরান এনা রর ারগাওহাাপ৯পবাপপম্্প এগ 


শ্লেক্সা দেহে সঞ্চিত হইতে আরম্ভ করিলে দেহের গুরুত্ব অর্থাৎ শরীর 
ভারবোধ, আলম্ত ও শীত স্গিপ্ধ ইত্যাদি যে যে কারণে সঞ্চয় হইতেছে, সেই 
সেই কারণের প্রতি বিদ্বেষ, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥১৩1 
কিঞ্চ ন কেবলং চয়কারণবিদ্বেষ এব, পরস্ত 
শ্লেক্গুণবিপরীতগুণেচ্ছাহপি উৎপগ্যাতে-_ 
তথা চ-_ 


সঞ্চিতশ্লেত্সণে। লক্ষণাস্তরম.। 
চয়ে! বৃদ্ধিঃ স্বধান্যেব প্রদ্েষে বৃদ্ধিহেতুষু। 
বিপরীতগুণেচ্ছা ৮ ॥১৪॥ 
দৌষসমূহের স্বস্থানেই যে বৃদ্ধি তাহার নাম সঞ্চয়। দোষ সঞ্চিত হইলে, 


যে কারণে সঞ্চিত হইতে আরম্ভ হয়, সেই কারণের প্রতি বিদ্বেষ ও রূক্ষোঞ্চাদি 
শ্লেম্সার বিরোধি গুণবিশিষ্ট দ্রব্য ব্যবহারে আগ্রহ জন্মে ॥১৪॥ 


শ্লেম্মণি প্রকুপিতে লক্ষণানি প্রদর্শ্যন্তে-_ 


প্রকুপিতঙ্লেক্সণে। লক্ষণম.। 
শরীরশৈথিল্যৎ কার্শ্যম, আলম ক্লীবতা, অজ্ঞানং, 
মোহ? শ্বৈত্যং, শৈত্যং, কণ্ড, স্থৈরধ্যং, গৌরবং, স্লেহঃ, 
স্তস্তঃ, স্ৃপ্তিঃ ক্লেদঃ, উপদেহঃ, বন্ধঃ, মাধুর্য্যং চিরকারিত্বং 
মহ্যণত্বম, অন্নদ্বেষঃ হৃদয়োতক্রেদঃ, অবিপাকঃ অঙ্গসাদঃ, 
ছ্ছিঃ, তন্দ্রা, নিদ্রা) সন্ধ্যস্থিবিশ্লেষশ্চেতি ॥১৫॥ 


শ্নেম্মা কুপিত হুইলে শরীরের শিখিলত ও কৃশতা, আলম্ত, র্লীবতা, 
অজ্ঞানতা, মোহ, মুখ চক্ষু মল ও যৃত্র প্রত্বতির শুর্লবর্ণতা, দেহের শৈত্য, কও 
(চুলকানি ), হ্থ্র্ধ্যে অর্থাৎ কাঠিন্য, শরীর ভারবোধ হওয়া, দেহে ্িপ্ধতার 
আধিক্য, জড়তা, সুপ্তি অর্থাৎ নিশ্টেষ্টতা, ক্রেদীধিক্য, মুখের লিপ্ততা ( চটচটে 
ভাব), বন্ধ অর্থাৎ মলবদ্ধত1, মুখের মাধুর্য; চিরকারিতা অর্থাৎ দীর্ঘকুত্রিতা, 
অথব! শ্নেম্মজন্ত রোগ ধীরে ধীরে হাস অথব] বৃদ্ধি হয়, দেহের মস্থণতা, আহারে 
অনিচ্ছা, উৎক্লেদ অর্থাৎ বমনভাব, পরিপাকশক্কির অল্পতা, অঙ্গের অবসাদঃ বমনঃ 


২১৬ আয়ুববিজ্ঞানরত্বাকর: 


তন্ত্রাতাব, নিত্রাধিক্য ও সন্ধিস্থানে অবস্থিত অস্থিসমূহের বিশ্লেধ অর্থাৎ শ্লেশ্মা 
বুদ্ধিপ্রাপ্ত হুওয়ায় তাহার চাপে অস্থির সংযোগ শিথিল হইয়1 যাওয়1, এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥১৫॥ 


প্রকৃপিতষ্লেক্সণে। লক্ষণাস্তরম,। 
রূদ্ধঃ শ্লেক্সাহগ্রিসদনপ্রসেকালন্যগৌরবযূ । 
শ্বৈত্য-শৈত্য-্টথাঙ্গত্বং শ্বাসকাসাতিনিদ্রেতা ॥১৬। 


শ্রেম্সা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে অগ্নিমান্দ্য, প্রসেক অর্থাৎ মুখ দরিয়া জল উঠা, 
নাক দিয়া জল পড়া, আলন্ত, দেহের গুরুত্ব, মুখ চক্ষু প্রভৃতির শুক্লবর্ণতা, দেছের 
শ্ীতলতা, অঙ্গশৈথিল্য, কাস, শ্বাস ও নিদ্রাধিক্য এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥১৬॥ 


প্রকুপিতক্লেঘণে! লক্ষণাস্তরম,। 
তৃপ্তিস্তন্দ্রা গুরুতা স্তৈমিত্যং কঠিনত। মলাধিক্যমৃ। 
ন্নেহাপক্তযপলেপাঃ শৈত্যং কণ্ুঃ প্রসেকশ্চ ॥ 
চিরকর্তৃত্বং শোথো নিদ্রাধিক্যং রসৌ পটুন্বাদু। 
বর্ণঃ শ্বেতোহলসতা৷ কন্মীণি কফস্ত জানীয়াৎ ॥১৭।। 


তৃপ্তি অর্থাৎ উদর পুর্ণ থাকিলে যেমন আর আহারে ইচ্ছা থাকে না, কিছু 
না খাইলেও সেইরূপ বোধ হওয়।, তন্দ্রা, শরীরের গুরুত্ব, স্তৈমিত্য অর্থাৎ ভিজা 
কাপড় গায়ে জড়াইয়া রাখিলে ঘে ভাব হয়, সেইরপ বোধ হওয়া, দেহের 
কাঠিন্ত, মলাধিক্য, দেহের স্গিগ্ধঙাবের আধিক্য অর্থাৎ তৈলাদি মর্দন ন| 
করিলেও দেহের চাঁকচিক্য, অপরিপাক, মুখ চক্ষু ইত্যাদির উপলেপ অর্থাৎ 
লিপ্ততা বা চট্ট্চটে ভাব, দেহের শীতলতা, কণ্ড,) নাঁক মুখ দিয়া জল পড়া, 
চিরকারিতা অর্থাৎ সেই ব্যক্তি কোন কাষ সত্বর করিতে পারে না অথবা! 
শ্লেম্ জন্ত রৌগের হাঁসই হউক বা! বৃদ্ধিই হউক, ধীরে ধীরে হয়, শোথ, নিদ্রাধিক্য 
ও আলম্ত এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। শ্রেক্সার রস লবণ ও মধুর, শ্লেন্জন্ত 
রোগেও মুখের আম্বাদ লবণ অথবা মধুর হয়। শ্নেম্বার বর্ণ শ্বেত এ জন্য এই 
রোগে মুখ চোখ প্রভৃতি শ্বেতবর্ণ হয় ॥১৭। 


ঘবিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ২১৭ 





কিঞ্চ__ 
মলমৃত্রাদীনাং শ্বেতত্বমপি শ্লেম্ষণি বৃদ্ধে সঞ্জায়তে, 
তথ চোক্তং-_- 
প্রকৃপিতঙ্গেম্সণে! লক্ষণান্তরম,। 
বিড়াদিশৌক্যং শতত্বং গৌরবঞ্চাতিনিদ্্রতা। 
সন্ধিশৈথিল্যমুতর্রেদো মুখসেকঃ কফেহধিকে ॥১৮ 


শেলেম্মা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে পুরীধ মূত্র চক্ষু মুখ নখ ইত্যাদি শুর্ুবর্ণ হয়, শরীর 
খুব শীতল হয়, দেহের গুরুত্ব, অতিরিক্ত নিজ্রা, সন্ধিসমূছের শিথিলতা, বমনতাব, 
মুখ দিয়া অতিরিক্ত লালাত্রাব ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥১৮। 


দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়: সমাপ্ত 


২৮ 


তৃতীয়োইধ্যায়ঃ 


প্রকুপিত শ্লেপ্সণঃ লক্ষণান্যুক্তা। শ্লেম্জানাং বিংশতি- 
রোগাণাং নামানি প্রদর্শ্যান্তে, তথা চ-_- 


শ্নেক্সজরোগাণাং নামানি। 
তৃপ্তিঃ তন্দ্রা, নিদ্রোধিক্যং স্তিমিত্যং, গুরুগাত্রতা, 
আলম্তং মুখমাধর্য্যং মুখআ্াবঃ, শ্লেক্ষোদিগরণত মলাধিক্যং, 
বলাসকঃ, হৃদয়োপলেপঃ, কণ্ঠোপলেপঃ ধমনীপ্রতিচয়ঃ, 
গলগণ্ড?, অতিস্থৌল্যং শীতাগ্নিতা, উদদর্দঠ শ্বেতাবভাসতা, 
শ্বেতমৃত্রনেত্রবর্চস্তৃঞ্চেতি ॥১। 


প্রকৃপিত শ্লেম্সা নিয্লিখিতরূপ বিংশপ্রকার রোগ উৎপাদন করে। তৃপ্তি, 
তন্ত্রা, নিদ্রাধিক্য, স্তিমিত্য, দেহের গুরুত্ব, আলম্ত, মুখের মিষ্টতা, মুখ দিয়! 
জল উঠা অথব1 লালাশ্রাব, শ্লেম্সবমন, মলাধিক্য, বলাসক অর্থাৎ বলভাস, 
হৃদয়োপলেপ অর্থাৎ বুকে চাপ ধরিয়া থাকা, কঞ্ঠোপলেপ (গলার মধ্যে শ্লেম্মা 
জড়াইয়! থাক1), ধমনীপ্রতিচয় অর্থাৎ ধমনীসমূহের কফলিপ্ততা, গলগঞ্ড, 
অতিরিক্ত স্থুলত' অগ্নিমান্দ্য, উদর্দ, সর্ধবদেহের শ্বেতাভতা, বিশেষ করিয়া মৃত্র 
পুরীষ ও নেত্রের শুর্রবর্ততা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। যদিও ইহা 
ছাড়াও কফজন্ত অসংখ্য রোগ আছে, কিন্ত এইগুলিই সচরাচর হয় বলিয়। 
শীস্রকীরগণ কেবল ইহাদেরই নাম উল্লেখ করিয়াছেন ॥১। 


তৃতীয়োই্ধ্যায়£ ২১৯ ৪ 


কিঞ্চ। অন্যেইপি কেচিও প্লেক্সজা। রোগাঃ 
তন্ত্রান্তরোক্তাঃ প্রদর্শ্যন্তে, তথ| চ-_ 


ক্লেযরজরোগাণাং নামানি 


কফস্ত বিংশতিঃ প্রোক্ত৷ রোগান্তন্দ্রাহতিনিদ্রতা । 

গৌরবং মুখমাধূর্য্যং মুখলেপঃ প্রসেকতা ॥ 

শ্বেতাবলোকনং শ্বেতবিট্কত্বং শ্বেতমৃত্রতা । 

শ্বেতাঙ্গবর্ণতা শৈত্যমুষ্েচ্ছা তিক্তকামিত৷ ॥ 

মলাধিক্যঞ্চ শুক্রস্য বাহুল্যং বহুমুত্রতা | 

আলস্যং মন্দবুদ্ধিত্বং তৃপ্তিধর্ধঘরবাক্যতা ॥ 

অচৈতন্য্চ গদিতা বিংশতিঃ শ্লেক্জা গদাঃ ॥২| 

তন্দ্রা, নিদ্রাধিক্য, দেহের ও মস্তকের গুরুত্ব, মুখের মিষ্টতা, মুখের মধ্যে শ্লেশ্সা 

দ্বারা লিপ্ততা, অতিশয় লালানিঃসরণ, চক্ষুর শ্বেতবর্ণতা, দৃষ্ঠ পদার্থমাত্রই শ্বেতবর্ণ 
দর্শন করা, শ্বেতবর্ণ মল ও শ্বেতবর্ণ যৃত্রনিরগম, অঙ্গের শ্বেতবর্ণতা, দেহের শীতলতা, 
উঞ্ফদ্রব্য ব্যবহারে অভিলাষ, তিক্ত ও কটু দ্রব্য ভোজনেচ্ছা, মলাধিক্য, শুক্রবাহুল্য, 
বহুমূত্রতা, আলস্ত, বুদ্ধির অল্পতা, তৃপ্তি, ঘর্ঘরবাক্যতা৷ অর্থাৎ কথা বলিবার 
সময় গলার মধ্যে একট! ঘড়ঘড় শব্দ হয় ও চেতনাভাব, এই যে কুড়িপ্রকার 
রোগের নাম লিখিত হইল, ইহারা কফ হইতে উৎপন্ন হয় ॥২॥ 


ইদানীং সামন্ত শ্লেম্মণে। লক্ষণং প্রদর্শ্যতে-_ 
সামঙ্লেম্মলক্ষণম্‌। 

আবিলস্তন্তল্স্ত্যানঃ ক্ঠদেশেইবতিষ্ঠতে | 

সামে। বলাসো! ছুর্গন্ধঃ ক্ষুদুদ্গারবিঘাতকৃৎ্ ॥৩॥ 


সাম কফ আবিল ( ঘোল! ঘোল1) তন্তল (তারের স্তায়, মাঁটা হইতে হাতে 
করিয়! তুলিলে সঙ্ত সুতার মত একটা! সংযোগ থাকিয়া! যায় ) স্ত্যান, (ঘন) 
কদেশে জড়াইয়া থাকে; ছূর্ণন্ধ, ক্ষুধানাশক ও সিগারানিরারি 'অর্থাৎ উদগার 
 উঠিতে পারে না ॥৩ 


২২৭ আম্ুব্রিজ্ঞানরত্বাকরঃ 


সামঙ্লেম্বর্ণনপ্রসঙ্গাৎ নিরামন্তাপি লক্ষণং প্রদর্শ্যতে__ 
নিরাম-ঙ্লেম্লক্ষণম্‌। 
ফেনবান্‌ পিগ্ডতঃ পাণুনিঃসারোইগন্ধ এব চ। 
পকঃ স এব বিজ্ঞেয়ঃ ছেদবান্‌ বক্ত,গুদ্ধিকৃৎ ॥811 
নিরাম ব| পক শ্লেম্সা! সফেন, পিত্ডিত অর্থাৎ পিগাঁকার, পাওুবর্ণ, অসার 
(মাটিতে পড়িলে মাটির সঙ্গে জড়াইয়া! যায় না, অথবা! আটা নয়) নিরগ্ধ 
ছেদবান্‌ (হাতে করিয়! তুলিলে তারের স্তায় হয় না, যতটুকু তুলিবে; ততটুকুই 
উঠিয়া আসে ) বক্ত,শুদ্ধিকর ( মুখের স্বাদ স্বাভাবিক থাকে )181 
ইদানীং শ্লেম্সণঃ ক্ষয়নিদানানি প্রদর্শ্যন্তে-_ 
ললেন্মক্ষয়ন্ত নিদানম্। 
রূক্ষোফ্ণতীক্ষ বিশদলঘুকটুতিক্ত কষায়াণামত্যুপসেবনাৎ 
রাত্রিজাগরণব্যায়ামব্যবায়ায়াসানামতি-সেবনাৎ আতপ- 
সেবনাচ্চ শ্লেক্সা ক্ষীণতামাপদ্যতে 11৫॥ 
রূক্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ, বিশদ, স্থির, লঘু; কটু, তিক্ত ও কষায়-রসবিশিষ্ট দ্রব্য 


তোজন, রাত্রিজাগরণ, অতিরিক্ত ব্যায়াম, অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গ, অতিরিক্ত পরিশ্রম) 
রৌদ্র ও অগ্নিসন্তাপ ইত্যাদি কারণে শ্রেম্স। ক্ষীণ হয় ॥৫1 


ক্ষীপঙ্লেক্সণে। লক্ষণানি । 

শ্লেম্মক্ষয়ে রূক্ষতা, অন্তর্দাহঃ, শ্লেম্াশয়ানাং 
বিশেষতশ্চ আমাশয়স্যশৃন্যতা, সন্ধিশৈথিল্যং তৃষগ, 
দৌর্ববল্যং, প্রজাগরণত, ভ্রমঃ হুদ্দ,বঃ, মুচ্ছা, দাহ ইত্যাদীনি 
লক্ষণানে জায়ন্তে । 
কিঞ্চ-__ 

সন্ধয়ঃ শিথিল! মুষ্ছা রৌক্ষ্যং দাহঃ কফক্ষয়ে | 

অন্যচ্চ-_ 
কে জভ্রন2। 
ল্লেক্সাশয়ানাং শুহ্যত্বং হুদ্দ.বঃ শ্লিথসন্ধিতা ॥৬|। 


ভৃতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ২২১ * 


্লম্স! ক্ষয় হইলে দেহের রূক্ষতা, অন্তর্দীহ, আমাশয় এবং শ্লেম্সাশয় অর্থাৎ 
বক্ষঃস্থল স্ধিস্থান, কণ্ঠদেশ ও মস্তকের শুন্যতা, সন্ধিসমূহের শিথিলতা, পিপাস! 
দৌর্বল্য, নিপ্রানাশ, ভ্রম অর্থাৎ গ! মাথা ঘোরা, হদ্দ,ব অর্থাৎ বুক ধড় ফড়, করা, 
ূঙ্ছ। ও দাহ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিত হয় ॥৬ 


ইদানীং প্রবৃদ্ধস্ত হ্লোক্সণঃ প্রশমনোপায়াঃ প্রদর্শ্যন্তে-_ 
ল্লেম্সপ্রশমনোপায়াঃ। 
কটুতিক্ত কষায়রূক্ষোষ্ণতীক্ষন্বেদবমনশিরোবিরেচন- 

ব্যায়ামাদিভিঃ শ্লেক্মবিপরীতৈঃ আহারাচরৈঃ প্রকৃপিতঃ 
শ্লেক্মা শান্তিং যাতি। তেষু চ বমনং প্রধানতমং 
বি্কাৎ, তদ্ধি আদিত এব আমাশয়মনুপ্রবিশ্য কেবলং 
বৈকারিকং শ্লেক্সমুলমপকর্ষতি, তত্র চ বিজিতে শ্র্রেম্ণি 
শরীরান্তর্গতা অন্যেহপি শ্লেক্সবিকারাঃ প্রশমং যাস্তি। 
কিঞ্চ-_ 

রক্ষক্ষারকষায়তিক্তকটুকব্যায়ামনিষ্টীবনং 

ধৃমাত্যুঞ্চশিরোবিরেকবমনস্থেদৌপবাসাদিকম্‌ । 

তুড় বাতাধ্বনিযুদ্ধজীগরজলক্রীড়াহঙ্গনাসেবনং 

পানাহারবিহারভেষজমিদং শ্লেম্ষাণমুগ্রং হরে ॥৭| 


সম্প্রতি প্রকৃপিত গ্লেম্মার শাস্তির উপায় প্রদর্শিত হইতেছে। কটু তিক্ত 
ও কষায় রসবিশিষ্ট দ্রব্য সেবন, রূক্ষ, উষ্ণ ও তীক্ষবীর্ধ্য দ্রব্য ব্যবহার ১ স্যেদ। 
বমন, শিরোবিরেচন, ব্যায়াম ইত্যাদি শ্লেম্মবিপরীত আহার ব্যবহার, ক্ষারদ্রব্য 
সেবন, নিষ্ঠীবন ( কবল বা! কুলি) ধূমপান, উপবাস, পিপাসানিরোধ, নিবাত- 
স্থানে বাস, পথপর্য্যটন, বাহযুদ্ধ (কুস্তি ) রাত্রিজাগরণঃ জলক্রীড়া, স্ত্রীসঙ্গ, এই 
সমস্ত ক্রিয়া] ছার! প্রকুপিত শ্রেক্সা প্রশমিত হয়। এই সমস্ত ক্রিয়ার মধ্যে 
বমনই শ্লেন্সা শাস্তির প্রধান উপায়, কারণ, বমমকীরক উঁষধ সেবন করিলে এ 
-উধধ প্রথমেই আমাশয়ে প্রবেশ করিয়া বৈকারিক শ্নেম্ার মূল পর্য্যস্ত বিদষ্ট করে। 


২২২ আয়ুব্বঙ্ঞানরত্বাকরঃ 


জপ জপ থা ডি পর পপ ৫ জপ ও পপ পাপীপপপিশিসসনিসসজ পদ আপ পা স্পেস 


আমাশয়ই শ্লেম্মার প্রধান স্থান, ই আমাশয়স্থ শ্লেক্সার মূল বিনষ্ট হইলে শরীরস্থিত 
অন্ান্ত শ্লেম্মজ রোগসমূহও প্রশমিত হয় ॥৭ 
শ্লেক্সপ্রশমনে উপায়াস্তরম্। 

শ্লেক্সণে। বিধিন৷ যুক্তং তীক্ষং বমনরেচনমৃ। 

অন্নং রক্ষান্নতীক্ষোষ্ং কটুতিক্তকষায়কম্‌ ॥ 

দীর্ঘ কালস্থিতং মছ্যং রতিগ্রীতিপ্রজাগরঃ | 

অনেকরূপো ব্যায়ামশ্চিন্ত। রূক্ষং বিমর্দনম্‌ ॥ 

বিশেষাৎ বমনং যুষঃ ক্ষৌন্রং মেদোত্মমৌষধম্‌ । 

ধূমোপবাসগগ্যষ| নিঃস্থখত্বং স্থথায় চ ॥৮| 

যথাবিধি তীক্ষ বমন ও তীক্ষ বিরেচন, রূক্ষ ও তীক্ষবীর্ধ্য অন্ভোজন, 

অল্পপরিমিত ভোজন, উষ্ণবীর্ধয ও উষ্ণম্পর্ণ দ্রব্য সেবন, কটু তিক্ত ও কষায় রস- 
বিশিষ্ট দ্রব্য সেবন, বহুকালের পুরাতন মগ্, রতিগ্রীতি প্রজাগর অর্থাৎ বাত্রিজাগরণ 
করিয়! স্ত্রীসঙ্গ অথবা অতিরিক্ত স্ত্রীসঙ্গ ও রাত্রিজাগরণ, বিবিধ প্রকার ব্যায়াম, 
চিন্তা! করা, রকষক্রিয়া, শরীরমর্দন, মুদ্গাদির বুষ, মধুঃ মেদোনাশক ওষধ ব্যবহার, 
ধূমপান, উপবাস, শ্লেক্সন(শক দ্রব্যের কাথ বাঁ কন্ক মুখে ধারণ, শারীরিক ক্রেশ; 
এই সমস্ত ক্রির। দ্বাপা কুপিত শ্রেম! প্রণমিত হর । ইহাদিগের মধ্যে একমাত্র 
বমনক্রিয়াই বিশেষরূপে শ্লেক্স। নষ্ট করিতে সমর্থ ॥৮॥ 


ক্লীগস্লেক্সণঃ বর্ধনোপায়াঃ। 


অথেদানীং ক্ষীণস্লেক্সণে৷ বর্দনার্ঘমূ উপায়াঃ প্রদর্শ্যন্তে-_ 
তত্র সমাসাৎ যে তাব্দাহারাচ|রাঃ শ্লেপ্মবর্ধকাঃ তে এব 
শ্লেক্সণি ক্ষীণে প্রযোজ্যাঃ। তে চ মধুরাজস্নিঞ্ধ- 
শীতাব্যায়ামপূরণনিদ্রোতি প্রসঙ্গাচিন্তনপিচ্ছিলান্গাদয়ঃ বোদ্ধব্যাঃ | 
উক্তঞ্চ তন্ত্র শ্লেমক্ষয়ে মিগ্ধগুরুমধুরসান্দ্রপিচ্ছিলানাং 
দ্রব্যাণাম্‌ উপযোগঃ |1৯॥ 


প্রবৃদ্ধ গ্রেক্স।র প্রশমে।পায় বিকৃত করিয়া! সম্প্রতি যে পরিমাণ শ্রেক্স। দেহে থাকিলে 
দেহ সুস্থ থাকিতে পারে, তাহা! অপেক্ষা ক্ষীণ হইলে যাহাতে এ ক্ষীণত! 





০ 





সি 
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পৃত্তি লাভ করে, তাহাই বিবৃত হুইতোছ। মধুর ভষ্ বসহিশ্ষি ও প্চ্ছিল, 
শীতল ও শ্সিগ্ধ অন্নসেবন, কোনরূপ পরিশ্রম না করা, উদর পূর্ণ করিয়া আহার, 
অতিরিক্ত নিদ্রা, কোনরূপ চিন্তা না করা, সংক্ষেপে এই সমস্ত দ্রব্য ব্যবহার করিলে 
ক্ষীণ শ্লেম্মা পূর্ণতা লাভ করে। তন্ত্রকারগণ বলিয়াছেন, শ্লেম্মা ক্ষয় হইলে স্গিগ্ 
গুরু মধুর সান্ত্র ও পিচ্ছিল দ্রব্য ব্যবহার করিলে শ্লেম্সার ক্ষয় দূর হুইয়! পূর্ণতা 
প্রাপ্ত হয় ॥৯॥ ূ 
কিঞ্চ, ক্ষীণকফস্ত নরস্ত স্বভাবত এব মধুরাদি- 
কফসমা নদ্রেব্যোপযোগে কাউক্ষা জায়তে, পূর্ণীয়াঞ্চ তন্তাং 
কাজ্কায়াং ক্ষীণঃ কফোহপি পুর্ণতাং লভতে। 
যছুক্তং__ 
মধুরক্লিপ্ধশীতানি লবণান্নগুরূণি চ। 
দধি ক্ষীরং দিবাস্বপ্রং কফক্ষীণোহভিকাঞ্ষতি ॥১০॥ 
স্বাতাবিক পরিমাণ অপেক্ষা কফ ক্ষীণ হইলে সেই ক্ষীণকফ ব্যক্তির 
ত্বভাবতই কফসমানগুণবিশিষ্ট মধুরাঁদি রস সেবনে অভিলাষ জন্মায়, সেই অভিলাষ 
পূর্ণ হইলেই ক্ষীণতা৷ দূর হয় ও শী কফ পূর্ণতা লাভ করে। শাস্ত্রে উক্তি আছে, 
ক্ষীণকফ ব্যক্তি মধুর স্সিগ্ধ শীতল লবণ অস্ত ও গুরুপাক দ্রব্য, দধি, ছুগ্ধ ও দিবা নিদ্রা, 
এই সমস্ত বিষয়ে অভিলাষী হয়, কারণ, শ্রী সমস্ত দ্রব্য কফের সহিত সমাঁন- 
গুণসম্পন্ন ; সমানগুণসম্পন্ন এই সমস্ত দ্রব্য আহার ও ক্রিয়া আচরণ করিলে 
কফের ক্ষীণতা পুর্ণতা লাভ করিতে সমর্থ হয় ॥১০॥ 
কফক্ষীণস্ত লক্ষণং চিকিৎসাঞ্চোক্ত। ইদানীং 
কফপ্রকোপে নাড্যা গতির্যাদৃশী ভবতি, তৎ প্রদর্শ্যতে | 
কফজন্যনাড়ীলক্ষণম্। 
স্থিরা শ্লেম্মবতী জ্ঞেয়া ॥১১। 
কফ বৃদ্ধি হইলে নাড়ীর গতি স্থির অর্থাৎ নাড়ী অতি ধীরে ধীরে প্রবাহিত হয় ॥১১। 
কিঞ্চ__- 
রাজহংসময়ুরাণাং পারাবতকপোতয়োঠ । 
কুকুটাদিগতিং ধত্তে ধমনী কফসংবৃতা ॥১২। 
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কফজন্য নাভীর গতি স্থির হয় বল। হইয়াছে, সেই স্থিরতা কিরূপ? তাহাই 
জানাইবাঁর নিণিভ্ত বল! হইয়াছে-_রাজহুংস, ময়ূর, পারাবত, কপোত ও ককুটাদি 
পক্ষীসমূহ চলিবার সময় যেরূপ গম্ভীরভাবে ও ধীরে ধীরে পদবিক্ষেপ করে, 
কফজস্ত নাড়ীও সেইরূপ ধীরে ধীরে ও গুরুত্ব সহকারে স্পন্দিত হয়। ইহাকে 
আরও একটু সুস্পষ্ট করিবার নিমিত্ত বল! হুইয়াছে-_॥১২॥ 
ভূক্তস্ বান্তস্ত চ মেছুরস্ নিদ্রোারতস্তাপি তথ! রিরংসোঃ । 
কফাকুলন্তাতিস্থখে রতম্ত স্থৌল্যং দধানা শিথিলং প্রয়াতি ॥ ১৩। 
আহারান্তে, বমনান্তে, মেদোবভুল, নিত্রিত, রমণেচ্ছু, কফাকুল অর্থাৎ অত্যন্ত 
কফ বৃদ্ধি হওয়ায় কাতর, এবং সর্বদা সুখাসক্ত অর্থাৎ ক্লেশাসহিঞ্ঝ ব্যক্তির নাড়ী 
অতিশয় স্থুল হয় ও অত্যন্ত শিথিলভাবে প্রবাহিত হয় ॥১৩॥ 
শলেম্সবিবৃতিঃ সমাপ্ড1। 





চ্তঞ্তি এ £ 
প্রথমোধ্ধ্যায়ত। 
দোষাণাং পুথক্‌ পৃথক বিবরণং প্রদর্শ্য সম্প্রতি ঘন্দ- 
সন্নিপাতয়োঃ বিবরণং দর্শযিতুং চতুর্থখণ্ডঃ প্রারভ্যতে ॥ 
সন্ন্য স্বরূপন্। 
যানি খলু পৃথক্‌ পৃথক বাত-পিতত-কফানাং নিদানানি 
প্রদর্শিতানি, তেমু ঘয়োদ্বয়োঃ পৃথক পৃথক্‌ নিদানে 
যুগপৎ সেবিতে দৌষদ্বয়জনকং ব! নিদানং সেবিতং চে তদা 
দ্বৌ দ্বৌ দোষৌ যুগপৎ তুদ্ধো ভবতঃ, স চ-কোপঃ 
ত্রিবিধঃ, বাত-পিত্বয়োঃ বাত-কফয়োঃ, পিতৃ-কফয়োশ্চ ; 
এবং প্রকুপিতাভ্যাং দোষাভ্যাং যে৷ ব্যাধিরুৎপদ্ভতে স 
দ্বন্ছজ উচ্যতে। স চ দবন্্জস্ত্রিবধোহপি হীনাধিক- 
সমতাভেদেন নবধা ভবতি। তদ্যথা-_বুদ্ধবাত-ক্ষীণ- 
কফজঃ, (১) বৃদ্ধকফ-ক্ষীণবাতজঃ) (২) বৃদ্ধবাত-ক্ষীণপিতজঃ) 
(৩) বৃদ্ধপিত্-ক্ষীণবাতজঃ, (৪) বৃদ্ধপিত্ত-ক্ষীণকফজঃ) (৫) 
বৃদ্ধকফ-ক্ষীণপিত্জঃ), (৬) সমবৃদ্ধবাত-পিভজঃ, (৭) সম- 
বৃদ্ধবাত-কফজঃ, (৮) সমবৃদ্ধরপিত-কফজঃ, (৯) এবং 
দ্বন্ছজে। নববিধেো!। ভবতি। তথা চোক্তং__ 
সংসর্গে নব ষট. তেভ্য একবৃদ্ধ্া সমৈস্্রয়ঃ ইতি ॥১| 
দোষ সমূহের পৃথক্‌ পৃথক্‌ নিদান লক্ষণ প্রভৃতি বিবৃত করিয়া সগ্রতি ঘম্ব ও 
সন্নিপাতের নিদানাদি প্রদর্শন করিবার অতিপ্রায়ে চতুর্থ খণ্ড আরম্ভ কর! যাইতেছে । 
বায়ু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হইবার পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে সমস্ত নিদান (কারণ) 
প্রদশিত হইয়াছে, তাহাদের মধ্যে ছুইটি ছুইটি দোষের পৃথক্‌ পৃথক নিদান (কারণ ) 
যদি এক সময়েই হউক অথব। অগ্র পশ্চাতেই হউক ব্যবহার করা বায়, অথবা 
-ছুইটি দোষেরই প্রকোপক স্তরব্যবিশেষ ব্যবহার কর! যায়, তাহা হইলে ছুইটি 


ত্গী 
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: দোষ এক সঙ্গেই কুপিত হয়। এ প্রকোপ তিন প্রকার, বথ! বায়ু ও পিত্তের, 
বায়ু ও কফের এবং পিস ও কফের। এইরূপে দুইটি ছুইটি দোষ এক সময়েই 
কুদ্ধ হুইয়] যে ব্যাধি উৎপাদন করে, তাহাকে দন্ছজ ব্যাধি বলে। এই ছম্ব 
ব্যাধি তিন প্রকার হইলেও হীন, অধিক ও সমতা! ভেদে নয় প্রকার হয়। 
যথা--প্রবল বায়ু ও অপেক্ষারুত ক্ষীণ কফজন্য, (১) প্রবল কফ ও অপেক্ষাকৃত 
ক্ষীণ বায়ুজন্ত, (২) প্রবল বায়ু ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ পিত্বজন্য, (৩) প্রবল পিত্ত ও 
অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ বায়ুজন্, (৪) প্রবল পিত্ত ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ কফজন্য; (৫) 
প্রবল কফ ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ পিতজন্, (৬) সমতাবে প্রবল বাত-পিত্ৃজন্য) (৭) 
সমভাবে প্রবল বাত-কফজন্ত, ৮) সমভাবে প্রবল পিত্ত-কফজন্, (৯) এই নয় 
প্রকার ঘন্বজ ব্যাধি। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, একটি দৌষ প্রবল ও একটি 
দোষ অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ এই ভাবে ছয় প্রকার এবং সমভাবে প্রবল ছুই দোষ- 
জন্য তিন প্রকার, এই নয় প্রকার ঘন্দজ ॥১| 
সন্লিপাতন্য স্বরূপম্। 
যানি খলু পৃথক্‌ পৃথক্‌ বাত-পিতৃ-কফানাং নিদানানি 
প্রদশিতানি, তেষাং ত্রয়াণামেব দোষাণাং পৃথক পৃথক্‌ 
নিদানং যুগপৎ সেবিতং ভ্রিদোষকরং বা! নিদানং সেবিতং 
চে তদা ত্রয় এব দোষা যুগপৎ কুপিতা ভবন্তি। এবং 
প্রকৃপিতৈস্তৈঃ যে! ব্যাধিরুগুপগ্তে, স ভ্রিদোষজঃ সন্পিপাত- 
জো বা উচ্যতে ইতি। স চ সম্নিপাতজ; ভ্রিদৌষজত্ব- 
সামান্যাৎ একবিধোহ্পি হীন-মধ্যাধিক-সমতাভেদেন ত্রয়ো- 
দশধা ভবতি। তদ্যথা-_বুদ্ধবাতপিত্ত-ক্ষীণকফজ? (১) বৃদ্ধ- 
পিত্তকফ-ক্ষীণবাতজঃ, (২) বৃদ্ধবাতকফ-ক্ষীণপিত্তজঃ, (৩) 
বৃদ্ধবাত-ক্ষীণপিত্তকফজঃ, (৪) বৃদ্ধপিস্ত-ক্ষীণবাতকফজঃ) 
(৫) বৃদ্ধকফ-ক্ষীণবাতপিত্তজঃ, (৬) হীনবাত-মধ্যপিত্াধিক- 
কফজঃ (৭) হীনপিত্-মধ্যবাতাধিককফজঃ, (৮) হীন- 
কফ-মধ্যবাতাধিকপিতজঃ, (৯) হীনকফ-মধ্যপিতাধিক- 
বাতজঃ (১০) হীনপিভ-মধ্যকফাধিকবাতজ?, (১১) হীন- 
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বাত-মধ্যকফাধিকপিত্ুজঃ, (১২) সমবৃদ্ধবাত-পিত-কফজঃঃ 
(১৩) এবং স্গিপাতন্ত্রয়োদশবিধো! ভবতি। তথা চোক্তং__ 


ঘবযহ্থণৈকোল্বণৈঃ ফট স্থ্যহানমধ্যাধিটকশ্চ ষট্‌। 
সমৈশ্চৈকো বিকারাস্তে সন্গিপাতাস্ত্রয়োদশ |1২। 

বায়ু পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হুইবার পৃথক্‌ পৃথক্‌ যে সমস্ত নিদান (কারণ) 
প্রদশিত হইয়াছে, তাহাদের মধ্যে তিনটি দোষের নিদাঁন অর্থাৎ তিন দোষের 
প্রকোৌপের কারণ এক সঙ্গে অথবা অগ্র পশ্চাতে ব্যবহার করিলে তিনটি দোষই 
এক সঙ্গে কুপিত হয়। এইরূপে তিনটি দোষের দ্বারা যে ব্যাধি উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে ত্রিদৌষজ অথব1 সন্নিপাতিজ ব্যাধি বলে। এই সন্নিপাতজ ব্যাধি এক 
প্রকার হইলেও হীন, মধ্য, অধিক ও সমতা! ভেদে ত্রয়োদশ প্রকার হয়। যথা 
সমভাবে প্রবল বাত-পিত্ত ও অপেক্ষাকৃত হীন কফজন্য, (১) সমভাবে প্রবল পিত্- 
কফ ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ বাতজন্ত, (২) সমভাবে প্রবল বাত-কফ ও অপেক্ষাকৃত 
হীন পিত্তজন্ত, (৩) প্রবল বায়ু ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ পিত্ব-কফজন্য, (৪) প্রবল পিত্ত 
ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ বাত-কফজন্ঠ, (৫) প্রবল কফ ও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ বাত- 
পিভ্জন্যঃ (৬) ক্ষীণ বাঁযু মধ্য পিত্ত ও প্রবল কফজন্, (৭) ক্ষীণ পিত্ত মধ্য বায়ু ও 
প্রবল কফজন্য, (৮) ক্ষীণ কফ মধ্য বায়ু ও প্রবল পিত্ৃজন্ত, (৯) ক্ষীণ কফ 
মধ্য পিত্ত ও প্রবল বায়ুজন্ত, (১০) ক্ষীণ পিত্ত মধ্য কফ ও প্রবল বায়ুজন্ত, (১৯১) 
ক্ষীণ বায়ু মধ্য কফ ও প্রবল পিত্তজন্ত, (১২) আর সমভাবে প্রবল বাত- 
পিত্ত-কফজন্ত, (১৩) এই ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজ ব্যাধি। শাস্ত্রেও উক্ত 
হইয়াছে, ছুই দোষ প্রবল তিন প্রকার ও একদোষ প্রবল তিন প্রকার, আর 
একটি ক্ষীণ একটি মধ্য ও একটি প্রবল ছয় প্রকার, এবং সমভাবে প্রবল তিন 
দৌষ জন্য এক প্রকার, এই ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজ ব্যাধি ॥২॥ 

প্রকৃতি-সমসমবায়ারন্ব-বিকৃতিবিষম-সমবায়ারন্ধভেদেন 
দন্ঘজ-সল্সিপাতজয়োলক্ষণম্‌্। 


দ্ন্্সন্মিপাঁতয়োঃ স্বরূপং প্রদর্শ্য সম্প্রতি তজ্জন্- 
রোগয়োলক্ষণমতিদেশেন প্রদর্শ্যতে | 
।.. দ্বন্জঃ সম্নিপাতিজশ্চায়ং ছিবিধো ভবতি, একঃ 
-প্রকৃতিসম-সমবাঁয়ারব্ধঃ, অপরঃ বিকৃতিবিষম-সমবায়ারবঃ 


আয়ুব্িজ্ঞানরত্বাকরঃ 


ইতি অনয়োর্মধ্যে প্রকৃতিসম-সমবায়ারবশবাস্ায়মর্থঃ-_ 


কারণানুরূপং কার্য্যমিতি। যথা শুভ্রসুত্রসমবায়ারবন্থয 
পাটস্ত শুভ্রত্বমৃ। 
বিকৃতিবিষমসমবায়ারবশব্স্যায়মর্থঃ-_ কারণাননুরূপং 


 কার্ধ্যমিতি। যথা হরিদ্রো-চুর্ণংযোগে লৌহিত্যং, ষধ! 


বা রস-গন্ধষকসংযোগে (কজ্জলী) কৃষ্চতা। তত্র 


প্রকৃতিসম-সমবায়ারন্ধে বিকারে প্রকৃতিভূতয়োঃ বাত- 
পিভয়োঃ, বাত-কফয়োঃ, পিত-কফয়োর্ববা, বাত-পিভ- 
কফানাং বা পৃথক পৃথক্‌ যানি লক্ষণানি জায়ন্তে, তান্যেব 
সমস্তানি কতিপয়ানি বা ভবস্তি, নাতিরিক্তংকিঞ্দিপি | 
বিকৃতিবিষম-সমবায়ারদ্ধে তু বাত-পিতস্বয়োঃ যানি 
পৃথক লক্ষণানি জায়ন্তে, মিলিতবাত-পিত্জে তানি 
তদতিরিক্তান্যপি কানিচিৎ লক্ষণানি প্রকটীভবস্তি, যথা 
বাতজ্বরে পিতৃজ্বরে চ অরুচি-রোমহর্ষৌ ল্ক্ষণে ন দৃশ্ঠেতে, 
কিন্তু বিকৃতিবিষম-সমবায়ারবে বাঁত-পিত্তজে প্রোক্ত- 
লক্ষণদ্বয়ং প্রকাশীভবতি। বাতজ্বরে কফত্বরে চ স্বেদ- 
সম্তাপাখ্যে লক্ষণে ন বিদ্যেতে, বিকৃতিবিষম-সমবায়ারন্ধে 
বাত-কফজে তু প্রোস্তলক্ষণদ্ধয়ং প্রকাশীভবতি। 
পিতৃজ্বরে কফজ্বরে চ লিগু-তিক্তান্ততাহনবস্থিতশীত- 
দাহরূপঞ্চ লক্ষণদ্বয়ং ন বিদ্যাতে, বিকৃতিবিষম সমবায়ারন্ধে 
তু তম্মিন্‌ উক্তলক্ষণদ্য়ং জায়তে। এবং পৃথক পৃথক্‌ 
দৌষত্রয়োৎপন্নে স্বরে লোচনয়োঃ কলুষতা-নিভূগ্রতে, 
জিহ্বায়াঃ পরিদগ্বত্ব-খরম্পর্শত্বের শিরোলোঠনত্বাদীনি চ 
লক্ষণানি ন দৃশ্যন্তে, বিকৃতিবিষম-সমবায়ারন্ধে তত্মিন্‌ 
দ্বরে তু তানি লক্ষণানি প্রকটাভবস্তি, এত, কারগা- 


প্রথযোহধ্যায়ঃ ২২৯ 


ননুরূপং কার্ধ্যং পরম্পরসংযোগেন প্রকৃতেবিকৃতিবশাঁৎ 
সমুদ্তবতীতি বোদ্ধব্যম্‌ ৩। 


দ্বশ্ব ও সন্নিপাতের স্বরূপ প্রদর্শন করিয়! সম্প্রতি অতিদেশে ছন্দজ ও সন্নিপাতিজ 
ব্যাধির লক্ষণ প্রদশিত হুইতেছে। প্রস্তাবিত দন্দজ ও সন্গিপাতজ ছুই প্রকার, 
গ্রকৃতিসম-সমবায়ার্ধ ও বিক্ৃতিবিষম-সমবায়ারন্ধ। ইহাদের মধ্যে প্ররুতি- 
সম-সমবায়ারন্ধ শকের অর্থ কারণান্ুরূপ কার্ধ্য। কারণে যে সমস্ত গুণ আছে, 
কার্যেও যদি তাহাই থাকে তাহাকেই প্রক্কৃতিসম-সমবায় বা কারণাম্ুরূপ 
কাঁধ্য বলে। যেমন শুর্লবর্ণ সুত্রসমূহের দ্বারা প্রস্তুত বস্ত্র শুর্ুবর্ণই হয়, রক্ত 
বা! রুষ্ণবর্ণ হয় ন|, এস্থানে প্রকৃতি বা! কারণ শুর্লবর্ণ সুত্র, তাহাদের সংযোগে 
উৎপন্ন বস্ত্রবূপ কাধ্য শুরুবর্ণই হয়। আর বিক্ৃতিবিষম-সমবায়ার্ধ শব্দের অর্থ 
কারণের অননুরূপ কাধ্য; কারণে যে সমস্ত গুণ আছে, কার্যে বদি সেই সমস্ত 
ও তদতিরিক্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়ঃ তাহাকেই বিরুতিবিষমসমবায় বা কারণের 
অনম্ুরূপ ( বিসদৃশ ) কাধ্য বলেঃ যেমন হরিদ্রা ও চূর্ণ (চুণ) উভয় দ্রব্যকে 
যুক্ত করিলে লোৌহিতবর্ণ হইয়া যায়, 'এস্থানে হরিদ্রাতেও লৌহিত্য নাই 
চূর্ণেও লৌহিত্য নাই, একটি হরিদ্রাবর্ণ অপরটি শ্বেতবর্ণ, উভয়ের সংমিশ্রণে 
অতিরিক্ত একটা বর্ণাস্তর ঘটিয়া গেল। অথবা! পারা ও গন্ধকের সংমিশ্রণে 
উৎপন্ন কজ্জলী, পারা শুভ্র, গন্ধক পীত, উভয়ের কোনটিতেই কৃষ্ণতা নাই, কিন্ত 
পরস্পর মিশ্রণে স্বাভাবিক বর্ণ বিরুত হইয়া কৃষ্ণবর্ণ হইয়া গেল। প্রকুতিসম- 
সমবায়ারন্ধ বাত-পিত্জ, বাত-কফজ ও পিত্ব-কফজ এই সকল ঘন্দজ বাঁধিতে অথব! 
মিলিত বাত-পিত্ব-কফজ এই ত্রিদোষজ ব্যাধিতে প্রত্যেক দোষজন্ ব্যাধিতে যে 
সমস্ত লক্ষণ থাকে; সেই সমস্ত লক্ষণেরই সমস্তগুলিই হউক, আর ছুই তিন বা তাহার 
অধিক কতকগুলিই হউক, লক্ষণ প্রকাশ পায় ; যেমন কেবল বাতজ রোগে ও কেবল 
পিশ্তজ রোগে যে সমস্ত লক্ষণ থাকে, মিলিত বাত-পিত্তজ রোগেও সেই সমস্ত 
লক্ষণই সম্পূর্ণ ভাবেই হউক আর আংশিক তাবেই হউক, প্রকাশিত হয়, তাহার 
অতিরিক্ত কিছু হয় না। বাত-কফজ, পিত্-কফজ ও বাত-পিত্ত-কফজ ব্যাধিতেও 
গ্ইরূপই হয় জানিতে হুইবে। কিন্তু বিক্কৃতিবিষম-সমবায়ার্ ব্যাধিতে 
প্রত্যেক দোষের যে লক্ষণ তাহা-ত থাকেই, উপরস্ত পৃথক পৃথক দোষজ এ সমস্ত 
ব্যাধিতে যে সমস্ত লক্ষণ নাই এমন ছুই একটি লক্ষণও প্রকাশিত হয়। যেমন 
বাতজয়ে অথব| পিত্বজরে অকচি ও রৌমহর্য এই ছুইটি লক্ষণ নাই, কিন্ত 
“বিষ্টতিবিষম-্সমবায়ারদ্ধ বাত-পিত্ত জরে এই দুইটি অতিরিক্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


২৩৪ আমুব্বিষ্ঞানরত্বাকরঃ 


বাতজর অথবা কফজবরে স্বেদ ব! সম্তাপ এই ছুইটি লক্ষণ নাই, কিন্তু বিকৃতি- 
বিষম-সমবায়ারন্ধ বাঁত-কফ জরে এই ছুইটি অতিরিক্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
পিত্জবর অথবা কফজরে লিগু-তিক্তান্ততা ও অনবস্থিত শীতদাহ এই ছুইটি 
লক্ষণ নাই, কিন্তু বিক্তিবিষম-সমবায়ারৰ ধঁ জরে এ ছুইটি অতিরিক্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। এইরূপ পুথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে বাতাদি-দোফত্রয়সঞ্জাত জরে চক্ষুর 
কলুষতা ও নির্ভগ্রতা, অঙ্গারের ন্যায় জিহ্বার কৃষ্ণবর্ণতা ও গোজিহ্বার স্তায় খর- 
স্পর্শতা নাই, কিন্তু বিক্ৃতিবিষম-সমবায়ারন্ধ ত্রিদোষজ জরে এঁ সমস্ত অতিরিক্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। এই যে কারণের অনম্ুরূপ কার্ধ্য, ইহ দ্রব্যসমূহের 
পরম্পর সংযোগে প্ররুতির বিরতি ঘটিয়! সম্ভাবিত হয় ॥৩॥ 
বাতাদীনাং পরম্পরমন্থপঘাতকত্বে হেতুঃ । 
পরস্পরবিরুদ্ধগুণানাং বাতাদীনাম একব্রাবস্থানং 
কথং সম্ভাব্যতে, তেষাং পরস্পরোপঘাতকধন্মকত্বাৎ ? 
ইতি চে পুচ্ছ্যতে, তত্রায়ং সমাধিঃ শান্ত্ররুপ্তিঃ কতো 
যত 
বিরুদ্ধেরপি ন ত্বেতে গুণৈদ্বস্তি পরম্পরম্। 
দৌষাঃ সহজসাত্ম্ত্বাৎ ঘোৌরং বিষমহীনিব ॥ 
দৈবাৎ দৌষস্বভাবাঘ। দোষাণাং সাম্নিপাঁতিকে । 
বিরুদ্ধেশ্চ গুণৈঃ কম্চিন্নোপঘাতঃ পরস্পরম্‌ ॥8। 
যদি কেহ এরূপ প্রশ্ন করেন দৌষসমূহ পরস্পর বিরুদ্ধপগুণবিশিষ্ট, অতএব 
বিরুদ্গুণসম্পন্ন দৌষত্রয়ের একত্র অবস্থান কিরূপে সম্ভব হইতে পারে ? শাস্ত্রকীরগণ 
এই প্রশ্নের যেরূপ সমাধান করিয়াছেন, তাহা দেখান যাইতেছে । 
বায়ু, পিত্ত ও কফ পরস্পর বিরুদ্ধগুণসম্পন্ন হইলেও পরস্পর পরম্পরকে বিনাশ 
করিতে পাঁরে না, কারণ উহার! একত্রই উৎপন্ন হইয়াছে ও একত্রে বাঁস করায় 
পরস্পর সাত্্য হইয়া! গিয়াছে । (যে দ্রব্য যাহার পক্ষে অনিষ্টকর না হইয়। 
উপকারী হয় তাহাকে সাআয বলে) জীব যখন গর্ভস্থ হয়, সেই সময়েই বায়ু 
পিত্ত কফও জীবের সহিতই উৎপন্ন হয়ঃ এজন্য উহ্বাদিগকে সহজ বলা যায়ঃ 
আর উহার! পরস্পর সাজ্ম্য এই কারণে যে, প্রত্যক্ষেই দেখা যায়, দেহের মধ্যে 
পরস্পর একত্রে অবস্থান করিতেছে, অথচ কেহ কাঁহাকে একেবারে বিনষ্ট করে না, 
সুতরাং উহার সাত্ব্য এবং এই জন্যই উহ্বাদের একত্রে অবস্থান সম্ভব হুয়। বিধ" 
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সকলের প্রাণনাশক, এই প্রাণনাশক বিষ সর্ঘদেহে সর্বদা বর্তমান, অথচ সর্গ, 
বিষের দ্বার! বিনষ্ট হয় নাঃ কারণ বিষ সর্পের সহজাত ও সাত্ময, দোযসমূহও' এইরূপ 
সহজাত ও সাআয। অথবা উহার সহজাত বলিয়াই সাল্ম্য, এই জন্যই উহার 
যতক্ষণ সাম্যাবস্থায় থাকে, ততক্ষণ কেহ কাহারও অনিষ্ট করে না, পরস্থ সকলে 
মিলিয়া দেহকে অবিকৃত অবস্থায় রাখিতে সমর্থ হয় । তবে কারণবিশেষে কোন দোষ 
যদি প্রবল হয়ঃ তখন সে অগ্কে দমিত করিয়। নিজের প্রতাব প্রদর্শন করে বটে, 
কিন্তু বলহীন বা দমিত সেই দোঁষকে একেবারে বিনষ্ট করিতে সমর্থ হয় না। 
তন্বান্তরেও উক্তি আছে, পরস্পর বিরুদ্ধগুণবিশিষ্ট মিলিত দৌষসমূহ দৈববশতঃই 
হউক, আর দোষের স্বভাঁববশতঃই হউক, কেহ কাহাকে বিনষ্ট করিতে পারে না ॥৪॥ 
প্রকারান্তরেণ বাতাদীনাং পরস্পরবিরুদ্ধানামপি 
মিলিত্বাহ্বন্থিতিপ্রকারঃ প্রদর্শ্যতে | 
পরস্পরবিরুদ্ধগুণানামপি এষাং মিলিত্বা কার্য্য- 
কারিত্বমনেনাপি প্রকারেণোপপন্ন. ভবতি, তথা চ 
প্রকৃতিস্ছো লঘুর্বায়ুঃ প্রকৃতিস্থং গুরুং শ্রেক্সাণ, তথা 
প্রকৃতিস্থো গুরুঃ শ্লেম্সা প্রকৃতিস্থং লঘুং বায়ুং তথা 
বাধতে, যথা কম্চিৎ প্রবলে! ভবিতুং ন শরুোতীতি | 
এবং রূক্ষে! বায়ুঃ ন্িগ্ধং কফ, স্সিগ্ধঃ কফঃ রূক্ষং বায়ুং, 
চলো বায়ুঃ স্থিরং কফ স্থিরঃ কফঃ চলং বায়ুং, বিশদো 
বায়ুঃ পিচ্ছিলং কফং, পিচ্ছিলঃ কফঃ বিশদং বায়ুং খরো 
বায়ুঃ শ্লক্ষং কফণ্ড শ্লক্ষঃ কফঃ খরং বায়ুমূ, উষ্ণং পিত্ৃং 
শীতং বায়ুং কফঞ্চ, শীতো৷ বায়ুঃ কফশ্চ উষ্ণং পিতৃ 
তীক্ষং পিভং মৃছ্ুং কফংমুছঃ কফ? তীক্ষং পিত্ত দ্রবং পিত্ৃং 
সান্দ্রং শ্লেম্মাণং, সান্দরঃ শ্লেন্প। দ্রবং পিতশ কটু পিত্বং মধুরং 
কফং, মধুরঃ কফঃ কটু পিত্ং, লঘু পিততং গুরু হ্রোম্সাণং, 
গুরু শ্লেক্সা লঘু পিং, এবঞ্ দোষাঃ পরস্পরং সমতাং 
রক্ষয়িত্বা দেহমিমং যথাযথং পালয়ন্তি। পরক্ত প্রকৃতিস্থ। 
এব দৌষা এবমন্যোইন্যং সমতাং রক্ষস্তি, এষু 








২৩২ ক: আযুব্িজঞানরত্বাকরঃ 
অন্যতমঃ কশ্চিৎ প্রবলশ্চেৎ স ইতরোৌ অভিতূয় 
বিকারমুৎপাদয়তীতি মন্তব্যমূ। শিক্ষাধিনাং হৃখাববোধায় 
অত্র পরম্পরবিরুদ্ধগুণেযু অপি দোষেযু যথা একং 
অন্যাবনুপহত্য স্বং স্বং সাম্যং রক্ষিতুং শর্ষোতি, 

' তজ্জ্ঞাপিকৈক! রেখ! প্রদর্শ্যতে ॥৫॥ 


আরও দেখ, প্রকারাস্তরেও উহাদের মিলিত তাবে অবস্থান ও কার্ষ্য- 
কারিতা সমর্থন করা যাইতে পারে। প্ররকৃতিস্থ বাু লঘু ও প্রকৃতিস্থ শ্লেশ্স। 
গুরু, বায়ুর লঘু গুণ গ্লেগ্মার গুরুত্বকে এবং শ্সেম্ম(র গুরুত্ব বায়ুর লঘৃত্বকে 
প্রবল হইতে দেয়না, উভয়েই উভয়ের সাম্য রক্ষা করিয়া! চলে। এইরূপ 
বায়ুর রূক্ষতা কফের স্ষিপ্কতাকে, আর কফের ্গিগ্ণতা বার .রক্ষতাকে, বায়ুর 
চলত্ব কফের স্থিরত্বকে, আর কফের স্থিরত্ব বামুর চলত্বকে, বামুর বৈশদ্য 
কফের পিচ্ছিলতাকে; এবং কফের পিচ্ছিলতা বায়ুর বৈশগ্যকে, বায়ুর খরত্ব 
কফের শ্রক্ষতাকে; ও কফের শ্লক্ষতা বায়ুর খরত্বকে, পিত্তের উষ্ণতা বায়ু ও কফের 
শৈত্যকে, বায়ু ও কফের শৈত্য পিত্বের উষ্ণতাঁকে, পিত্তের তীক্কৃতা কফের 
মুদুতাকে, ও কফের মৃছুত পিত্তের তীব্রতাকে, পিত্তের দ্রবতা কফের সান্ত্রতাকে, 
ও কফের সান্ত্রতা পিত্তের দ্রবতাকে, পিত্বের কটুতা কফের মাধুর্য্যকে, 
এবং কফের মাধুর্য পিস্তের কটুতাকে, পিত্তের ল্ুতা কফের গুরুত্বকে, ও কফের 
গুরুত্ব পিত্বের লঘুতাকে প্রবল হইতে দেয়না, এইরূপে সকলেই সকলের সাম্য 
রক্ষা করিয়া! এই দেহকে প্রতিপালন করিতেছে । কিস্ত এই বাসু পিত্ত ও কফের 
মধ্যে যদি কোন একটি তাহার নিজের প্রকোপক কারণ দ্বার! প্রবল হয়, তাহ! 
হইলে সে অন্ত ছুইটিকে অভিভূত করিয়া রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে । 
শিক্ষার্ধীদিগের সুবিধার জন্য একটি রেখা অস্কিত করিয়া দোষ তিনটির পরম্পর 
বিরুদ্ধগুণসমূহ একে অন্যকে হীনবল না! করিয়া পরম্পর বিরোধিতা দ্বারাই 
কিরূপে নিজ নিজ সাম্য রক্ষা! করিতেছে তাহাও দেখান হইল ॥৫॥ 
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যথা সত্-রজস্তমঃসংজ্ঞকানাং গুণত্রয়াণাং সাম্য।- 
বস্থ৷ প্রকৃতিঃ, এবং দেহজগত্যপি গুণত্রয়ান্ুকারিণাং 
পিভ-বাত-কফাখ্যানাং দৌষত্রয়াণাং সাম্যাবস্থা প্রকতিঞ 
সা চ আরোগ্যং স্বস্থত। ইত্যাদি নান্না অভিহিতা ভবতি । 
যথা চ উক্তগুণত্রয়াণাং বৈষম্যাবস্থা বিকৃতিঃ, তথাত্ভৃত- 
বৈষম্যাচ্চ বিকারাত্মকজগতাং স্থষ্িঃ এবমুক্তদৌষ- 
্রয়াণামপি বৈষম্যাবস্থা বিকৃতিঃ, সা চ বিকারঃ অস্বস্থতা 
অনারোগ্যমিত্যাদি নান্না অভিহিতা ভবতি। তথাস্ভূত- 
বৈষম্যাচ্চ জ্বরাদিরোগাণামপি ক্ষ্টিঃ। যথা চ গুণ- 
ব্রয়াণামল্প-মধ্যাধিকতারতম্যেন কম্মবৈশিষ্ট্যাচ্চ স্যফ্ে- 
রানন্ত্যম্,ঠ এবং দৌধত্রয়াণামপি হীন-মধ্যাধিক- 
তারতম্যেন সম্প্রাপ্তিবিশেষা আহারাচারাদিরপকম্- 
বৈশিষ্ট্যাচ্চ রোগাণামপি প্রত্যেকশঃ চতুঃ-পঞ্চ-যড়ফ্টাদি- 
ভেদাঃ উৎপদ্যন্তে। এবঞ্চ জগদ্ধিতার্থিনঃ ব্রিকালজ্ঞাঃ 
মহর্ষয়ঃ বহির্জগতি গুণত্রয়াণাং দেহজগতি চ দৌত্রয়াণাং 
সাম্য-বৈষম্যাভ্যাং প্রকৃতি-বিকৃতিভাবং প্রদশিতবস্তঃ, 
যেন লোকাঃ বিকারপরিহারায় প্রকৃত্যনুবর্তনায় চ শরু,মু 
তথা চ দীর্ঘায়ুর্লনা চতুর্ববর্গং সাধয়িতুং প্রভবস্তি | 
উত্তঞ্চ__ 

নগরী নগরস্তেব রথস্তেব রথী সদা । 

স্বশরীরন্য মেধাবী কৃত্যেন্ববহিতো৷ ভবে ॥১॥ 
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যেমন সত্ব রজঃ ও তমোনামক গুপত্রয়ের সাম্যাবস্থাই প্রকৃতি, দেহ- 
জগতেও সেইন্ধপ গুণত্রয়ের অন্ুকরণশীল পিত্ত বাঁযু ও কফনামক দোধত্রয়ের 
সাম্যাবস্থাই প্ররুতি, এই প্ররতি আরোগ্য স্বাস্থ্য ইত্যাদি নামে অভিহিত হয়। 
উক্ত সত্ব রজঃ ও তমোগুণের বৈষম্য যেমন বিকৃতি, এবং সেই বৈষম্যবশতঃই 
যেমন বিকারাত্মক জগতের স্য্টি হইয়াছে, সেইরূপ বায়ু পিত্ত ও কফনামক 
দৌধত্রয়ের বৈষম্যাবস্থাও বিকৃতি, এবং সেই বৈষম্য হইতেই জ্রাদি বিবিধ 
রোগের স্ষ্টি হইয়াছে এবং তাহারাই বিকার, অন্বস্থতা, অনারোগ্য ইত্যাদি 
নামে অভিহিত হয়। যেমন গুণব্রয়ের অল্পতা, মধ্যত! ও আধিক্যরূপ তারতম্যা- 
মুসারে ও বিশেষ বিশেষ কর্ম্মান্থসারে এই অনন্ত জগতের স্থষ্টি হইয়াছে, তেমনই 
দৌফত্রয়েরও অল্পতা, মধ্যতা ও আধিক্যরূপ তারতম্যবশতঃ সম্প্রাপ্তিভৈদে ও 
আহারাচারাদিরূপ কর্ম্মবিশেষে প্রত্যেক রোগেরও চতুব্বিধ পঞ্চবিধ ষড়.বিধ 
ইত্যাদি তেদ উৎপন্ন হয়। জগতের হিতকামী ত্রিকালজ্ঞ মহধ্িগণ এইরূপে 
বহির্জাগতিক গুণত্রয়ের এবং দেহরূপ অন্তর্জীগতিক দৌধত্রয়ের সাম্য ও বৈষম্য- 
বশতঃ প্রকৃতি ও বিরুতিতাব দেখাইয়। গিয়াছেন ; উদ্দেশ্ঠ এই যে, জগতের 
লোকসমূহ ইহা আলোচন! করিয়! বিকারের কারণ পরিহার করিতে ও যাহাতে 
প্রক্ৃতিস্থ থাকিতে পারে এরূপ আহার বিহার করিতে সমর্থ হয়। এবং তাহার 
ফলে দীর্ঘায়ু লাভ করিয়া ধর্ম, অর্থ, কাঁম ও মোক্ষরূপ চতুর্বর্গ সাধন করিয়! ইহ্‌- 
লোকে ও পরলোকে সুখী হইতে পারে। নগররক্ষক যেমন নগরের রক্ষাবিষয়ে 
মনোযোগী থাকেন, রথী অর্থাৎ রথারঢ অথব! যোদ্ধা যেমন বিশেষ সাবধানে 
রথকে রক্ষা করেন, মেধাবী অর্থাৎ বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিও সেইরূপ নিজের শরীর 
যাহাতে সুস্থ থাকিতে পারে, বিশেষ মনৌযোগ সহকারে এরূপ আহারাচারাদির 
অনুষ্ঠান করিবেন ॥১। 





সমাপন্তোহয়ং গ্রন্থ | 


কলিকাত! বিশ্ববিদ্যালয়স্থাশুতোষ-সংস্কতাধ্যাপক-__ 
মহামহোপাধ্যায়ি- 
শ্রীযুক্ত বিধুশেখর ভষ্টাচাধ্য শাস্ত্রিণামভিমতম্। 


যসত্যং নৃত্বোহপ্যয়মায়ুর্ধ্বিজ্কানরত্বাকর আয়ু- 
বেরদতত্ব-বুভূৎসুনাং ভূয়সে শ্রেয়সে সম্পৎস্কতে ইতি 
কো নু নাম প্রেক্ষাবতাং ন ক্রয়ান্নিবিবচিকিৎসমৃ । ন 
কেবলমতীতান্তেব, অপি তু স্বযমনুভূতানি ভূয়াংস প্রত্যুৎ্- 
পন্মান্যপি তত্বানি নিবদ্ধান্ত্র রচয়িত্রা । বায়ু পিত্ত কফ- 
মুলকমেব চিকিৎসিতমিত্যাহুরায়ুর্ধ্ধেদবিদঃ | তদেতৎ 
স্থবিশদং বিবৃ্ততা পুরঃসরেণানেনাগদক্কারাণাং প্রদশিত 
মাত্সনো ন কেবলং বৈদ্যকতন্ত্রনিষ্াতত্বমেবাতিগ্ভীরমূ, 
অপি তু বৈদুষ্যমপ্যতিরমণীয়ধশ তিমহনীয়ঞ্চেতি | 


১৮৯৩ সং । 


৫ ভট্টাচার্য্যো বিধুশেখরঃ | 


ভট্টপল্লী বাস্তব্য মহামহোপাধ্যায়- 


শ্রীযুক্ত পঞ্চানন তর্করত্বমহোদয়ানামভিমতম্‌ 


শ্রীরাম: শরণম্‌। 


অথর্বববেদমূলকমায়ুর্ক্বেদশাস্ত্রর জগতঃ কল্যাণায় 
ভরদ্বাজাত্রেয়গ্রভৃতিভির্মহষিভিঃ পৃথিব্যাং প্রচারিতমৃ। 
তম্ত চ মহতে বিদ্যাস্থানস্য পরিগণন! বিষু্পুরাণে বর্ততে, 
যথা-_চতুর্দশবিদ্ভাগণনানম্তরম “আয়ুর্ধবেদো ধনুর্ধধেদো 
গান্ধর্ববমর্থশাসনম্? ইত্যেবং চতুভিঃ প্রস্থানৈমিলি- 
তাশ্চতুর্দশবিদ্যাঃ  “বিদ্যাহ্হ্টীদশৈব তা” ইতি নির্ণীতমৃ। 


(২) 


তত্র চ খষিপ্রণীতা আচার্ধ্যপ্রণীতাশ্চ বহবোগ্রন্থা বিদ্যান্তে 
তেভ্যঃ সারমাকৃষ্য নানাশান্ত্রপারদৃশ্বনা ব্রাক্মণেনায়ুর্ব্বেদ- 
শাস্ত্ররহস্ত-বিদাং বরেণ্যেন রোগ-তমিদান-ভেষজতত্ব- 
নির্ণয়নিপুণেন শ্রীমতা যোগেন্দ্রনাথ তর্কদর্শনতীর্থ- 
দর্শশশান্ত্রিণা নিশ্রিত আয়ুর্বিবজ্ঞানরত্বাকরে! নাম প্রকরণ- 
গ্রন্থঃ আয়ুর্যেদবিদ্যার্থিনাং মহতে শ্রেয়সে কল্পতে। 
গ্রস্থোহয়ং গীর্ববাণবাঁণ্যা প্রাঞ্জলয়। নিবদ্ধো৷ বঙ্গভাষাময়- 
সরলানুবাদসমন্থিতশ্চেতি গীর্ববাণবাণীবিছুষাং তদবিহুষাঞ্চ 
স্থপরিজ্ঞেয়প্রতিপাদ্ছে। গুটার্থপ্রকাশকশ্চেতি নিতরামস্মাভিঃ 
প্রশস্তাতে । 

বুদ্ধিমেধাদিসমুৎ্কর্ষদশায়াং সংক্ষিপ্তবাদিনাং সুত্র 
কৃতামাশয়স্তু কালবৃভ্যা হ্রসমাণশক্তিতু মানবেষু 
সম্যগপ্রতিষ্িতো নবীনেনানেন গ্রস্থেন স্থপ্রতিষ্িতে! 
ভবিষ্যতীত্যাশাস্ততে । তথাহি, ত্রিকালদরশিনাং মহ্ষাঁণ! 
মুপদেশে শক্তিসম্পন্নানাং তদানীন্তন পুরুষাণাং রোগ- 
তন্নিদানতৎ্প্রতীকারোপায়স্তেব ছুর্ববলানামপি সাম্প্রতিক- 
দেহে নবীনভাবেন রোগজনকানাং বহছুশঃ প্রত্যক্ষতো- 
গৃহামাণানাং প্রশমোপায়ঃ প্রাচীনশান্ত্র পদ্ধতি মনুস্যত্যৈব 
স্থ্পষটমুপদিষঃ । তথাচায়ং গ্রন্থ দভ্রকলেবরোহপি 
প্রাচীনায়ুর্ধ্বেদশাস্ত্রন্ত সারভৃতার্থ-প্রকাশকতয়৷ স্বল্পভারং 
মহামুল্যং রত্রমিব বিরাজতে | অতএব সার্থকনামায় ং 
গ্রন্থশ্চৈতন্লিন্মীতা চ ছ্বয়োঃ সপ্রতিষ্ঠ শ্চিরস্থেমা ভূয়াৎ ॥ 


ইত্যাশীঃ প্রশস্তিশ্চ। 
ভট্টপল্লীবাস্তব্যস্ত তর্করত্বোপাধিকম্ত 
ভ্ীপঞ্চানন দেবশর্্ণঃ | 


(৩) 
বেনারস হিন্দু ইউনিভাসিটি কলেজ 
১২৬।৩৬ ইং । 
বেনারস হিন্দু বিশ্ববিদ্যালয়স্য সংস্কতবিভাগীয়াধ্যক্ষ- 
( প্রিন্লিপাল ) মহামহোপাধ্যায়- 
শ্রীযুক্ত প্রমথনাথ তরকভূষণ- 
মহোদয়ানামভিমতং | 
শ্রীপ্রীবিশ্বনাথে। বিজয়তে | 
আয়ুর্বিবজ্ঞানরত্বাকরনামা শীর্ববাণবাণীময়ঃ হ্থল- 
লিতোগ্রন্থঃ জম্যগনুশীলিতঃ সহদয়ানাং প্রেক্ষাবতাং 
অনাবিলাং কামপি পরিতোষপরম্পরাং সমুল্লাসয়তি । 
সরল-বঙ্গভাষয়৷ বিহিতেনানুবাদেন সমলক্কতেহন্মিন্‌ 
গ্রন্থে আয়ুর্বেবেদশী স্ত্রীধিগত-বাতপিত্তকফাখ্যানাং দোষাণাং 
ছরধিগমতত্বাবধারণায় এতদ্গ্রস্থরচয়িতুঃ প্রাণাচার্য্য- 
প্রবরস্য বিদ্বকুলমগ্নস্য প্রথিতষশসঃ স্থগৃহীতনান্গঃ 
গ্রীমতস্তর্কদর্শনতীর্ঘোপাধিকস্য যোগেন্দ্রনাথ দেবশন্মণো- 
ইনন্যসাধারণঃ প্রয়াস; পরাং সাফল্যকোটিমধিগত ইত্যস্মিন্‌ 
নাস্তি মে কোহুপি সন্দেহঃ। আয়ুর্বেবদীয় সপরিকর- 
বাতপিত্তকফানাং নিঃসন্ধিগ্ধং তত্ববুভূৎস্থভির্ব্বিহায় পুরো- 
ভাগ্িতাং যগ্য়ং গ্রন্থঃ সমাদরেণ সমালোচিতঃ স্যাৎ তহি- 
তেষাময়ং মহতে ফলায় প্রভবেদেব। আধুনিকবৈদ্যক- 
গ্রস্থালস্কারভূতোহয়মায়ুর্বিজ্ঞানরত্বাকরঃ  সর্বধান্বর্থনাম। 
অতঃ সর্বৈরবরেবাধুর্ব্বেদবিদ্যাথিভিঃ লঘুশরীরস্যপি অবশ্য- 
বিজ্ঞেয়বিপুলার্থ-জুষোহস্য কালোচিতস্য গ্রন্থস্য সম্যগ- 
ধ্যয়নং বৈজ্ঞানিকরীত্যা ব্রিধাতুতত্্বনির্ণয়ার্থমবশ্টং বিধেয়- 


টনি সি ভ্ীপ্রমথনাথ তর্কভূবণ শর্দ্দ । 


(৪) 
নবদ্বীপ বাস্তব্য-মহামহোপাধ্যায়- 


শ্রীযুক্ত কামাখ্যানাথ তর্কবাগীশ 
মহোদয়ানামভিমতং ৷ 


সাঙ্যবেদান্তন্যায়মীমাংসাদিবিবিধশাস্ত্রনিষণাঁতেনায়ুর্বেবদ- 
শান্ত্রপারদৃশ্বনা কবিরাজ-শ্রীযোগেন্দ্রনাথদর্শনশাস্ত্রিণ। ভিষগ্‌- 
বরেণ প্রণীত আযুর্ববজ্ঞানরত্বাকরে৷ নাম গ্রন্থোহস্মাভিঃ 
প্রাপ্ত; । বিপশ্চিদ্বরেণ গ্রন্থকৃতা৷ ছুরবগাহমগাধমায়ুর্ব্বে- 
শান্্রজলধিং নিশ্থ্য ততঃ সমাহৃতানি বসুনি তত্বরত্বান্যে- 
তম্মিন্‌ গ্রন্থে স্ুসন্নিবেশিতানি, তেনায়ং গ্রন্থো নাতিবৃহৎ 
কলেবরোহপি বনুমূল্যং রত্বমিব নিতরামর্ভম ইত্যত্র নাস্তি 
সন্দেহলেশোহপি । 

অত্র ৮ প্রধানতয়৷ বায়ুপিতকফানাং প্রত্যেকশে। লক্ষণ- 
স্বরূপকাধ্যাদয়ঃ প্রকারভেদাঃ হ্রাসবৃদ্ধযাহ্যুপায়াশ্চ স্বল্প 
বুদ্ধীনামপি অনায়াসেন বোধোপযোগিতয়৷ প্রতিপাদ্দিতাঃ | 

গ্রস্থোইয়ং সহৈব বিস্তৃত-বঙ্গানুবাদেন সরল সংস্কৃত 
ভাষয়৷ বিরচিততয়া ন কেবলং সংস্কৃতভাষাভিজ্ঞানাং 
মহতে উপকারায় ভবতি তদনভিজ্ঞানামপীত্যস্য ভূয়ান্‌ 
প্রচারঃ কাম্যত ইতি । 

মহামহোপাধ্যায় 
শ্রীকামাখ্যানাথ তর্কবাগীশ। 


8০ াতেরাডে 


তাগবত চতুষ্পা্ী । 
২১/এ; গঙ্গাপ্রসাদ মুখার্জি রোড্ঃ 
বানীপুপ্, কলিকাঁত।। 


মহামহোপাধ্যায়- 
শ্রীযুক্ত দুর্গাচরণ সাঙ্খ্যবেদান্ততীথ- 
মহোদয়ানামভিমতম্‌ । 


১৮৫৭ শকাব্দীয় সৌরজ্যৈষ্টস্য ১মঃ দিবসঃ | 


প্রামাণিকতয়! প্রখ্যাতবিভবেষু নানাপ্রস্থান-ভিন্নেমু 
বি্যাস্থানেযু চিরম্তনৈরভ্যহিতত্বাৎ আয়ুর্বেদ শাস্ত্রমপি 
স্বমহিন্ৈব প্রমাণপদবীমধিকৃত্য. সমাদ্রিয়ত ইত্য কথিত- 
মপি বিজ্ঞীয়তে সর্বেব। তচ্চ শাস্ত্র যোগশাস্ত্রবৎ 
চতুর্ববাহতয়া প্রসিদ্ধং। যোগশান্ত্ং যথা হেয়ং, হেয় 
হেতুঃ, হানোপায়ঃ, হানঞ্চেতি চতুর্ভিরবয়বৈরুপকল্পিতং 
আয়ুর্ধবদশাস্্রমপি তথ! রোগঃ রোগনিদানং, চিকিওসা, 
আরোগ্যঞ্চেতি চতুভিরঙ্গৈরূপশোভিতমিতি বিজ্ঞায়তে । 
তানি চ অঙ্গানি ভৈষজ্যবিদ্যাতিনিবিষ্টচেতোভির্বিবদ্যার্থি- 
ভিরন্যৈশ্চ তথাবিধৈরবশ্ঠবিজ্ঞেয়তয়াভিমতান্যপি নিতরামতি- 
গম্ভীরাদনগ্লজল্লবহুলাদ্‌ আয়ুর্ব্বেদশাস্ত্রাদ গুরূপদেশমন্তরেণ 
স্বমনীষয়। স্বপ্লীয়সা চ কালেন পরিগ্রহীতুং নৈব শক্যন্তে 
ইত্যতে৷ মহানুভবেন নানাশাস্ত্রদর্শিনা ভিষগবরেণ শ্রীমত! 
যোগেন্দ্রনাথ দর্শনশান্ত্রিণা মহতায়াসেন আয়ুর্ব্বেদীয় 
বিবিধশাস্ত্রসম্ভারতঃ সারসূতানি তত্বানি সংকলয্য *আয়ু- 
ব্রিজ্ঞানরত্বাকরো নাম কশ্চিদপুর্বেবো গ্রস্থো নিরমায়ি। 
সোহয়ং গ্রন্থো নবীনোহপি নিম্মীণনৈপুণ্যেন পদার্থ 
সৌষ্ঠবেন চ প্রাচীন পদ্ধতিং নাতিবর্ততে | 


(৬) 
অত্র চ জিজ্ঞাসুনাং জ্ঞাতব্যতয়া৷ নিতরামপেক্ষিতা 
নবীনাঃ প্রাচীনাশ্চ বহবো৷ বিষয়! স্বরূপতঃ . প্রমাণতশ্চ 
তথা সঙন্গিবেশিতাঃ. যে তাবদধিগতাঃ সম্তঃ স্থধিয়াং 
সম্তোষসন্ততিমুপজনয়ন্তি। .তেষাং সংজ্ঞার্থ২ কতিপয় 
উদাতরিয়ান্তে-বায়ুপিত্তকফানাং স্বরূপ-স্থানবিভাগ-ক্রিয়াভে দাঃ, 
অন্ন পানাদীনাং পরিপাচন প্রক্রিয়া, শোণিতোচ্ছাস- 
রোগস্যাবস্থাদিভেদাঃ) ধাতুনাং প্রকোপস্থান-প্রশমনোপায়াঃ 
স্বাস্থ্যনিবাসতয়া প্রসিদ্ধানাং বৈদ্যনাথ-মধুপুরাদিস্থানানাং 
: গুণদোষাদিবিচারণা ইত্যাগ্াঃ। বর্তমীনকালোপযোগিনা- 
মেবংবিধানাং বিষয়ানাং সঙ্গিবেশাৎ গ্রস্থকর্তর্ন, কেবলং 
পাণ্ডিত্যমাত্রং চিন্তাপ্রকর্ষোহপি ক্ষুটীভবতি। গ্রন্থোইয়ং 
স্কত ভাষয়! বিরচিতোহপি বঙ্গভীষয়! তদর্থন্য বিশদী- 
কৃত্য ব্যাখ্যাতত্বাৎ সংস্কত ভাষানভিজ্ঞানামপি মহতে 
কল্যাণায় সম্পৎস্যতে। তদাশাম্মহে গ্রন্থোহয়ং জিজ্ঞাসু- 
নামপেক্ষিতার্থপ্রতিপাদকতয়া গাস্ভীধ্যে সত্যপি সরল- 
ভাষোপনিবদ্ধতয়া চ স্বমহিন্মৈব সমাদূতো৷ ভবিষ্যৃতি, নি 

কর্তৃশ্চ গৌরবমাবেদরিস্যতীতি । 


সাংখ্যবেদাস্ততীর্ঘেপনামক 
শ্রীদুর্গাচরণ শর্মাণঃ | 


মহামহোপাধ্যায় ২৯নং আমহা্ট সীট 
শ্রীযোগেজনাথ বাগছি কলিকাতা । জৈষটযস্তর যঠী। ১৩৪৩ 
তর্কসাঙ্খ্যবেদান্ততীর্থ . 
অধ্যাপক: | 
রাজকীয় সংস্কৃত মহাবিদ্যালয়, 
কলিকাতা । 


কলিকাতাস্থ রাজকীয় সংস্কৃত মহাবিগ্যালয়াধ্যাপক 
( কলিকণুতা সংস্কত কলেজের অধ্যাপক ) মহামহোপাধ্যায় 


_. ্্রীযুক্ত ষোগেন্দ্রনাথ বাগ্ছি 
তর্কসান্থ্য বেদান্ততীর্থ মহোদয়ানামভিমতম্‌। 


ভিষকৃশিরোমনয়ঃ শ্রীমন্তো যোগেন্দ্রনাথ তর্কদর্শন- 
তীর্থ মহোদয় ন কেবলং বৈদ্যকশান্ত্রনিষ্াতাঃ কিন্তু ' 
ষটস্বপি দর্শনপ্রস্থানেষেতেষাং প্রাবীণ্যং প্রখ্যাতমেব | 
এতে ব্রাহ্ষণবংশপ্ররোহা আবাল্যাৎ শাস্ত্র  মন্মাদি- 
দৃক্ষবো বিদ্যাব্যসনিনঃ শান্তত্বভাবাঃ স্মিতপূর্ববাভি- 
ভাষিণে! বিছজ্জনানুরাগিণে! বিশ্রুতকীর্তয়োহস্যাং মহান- 
গর্য্যাং সর্বজনসমাদূতা বর্তন্তে। সজ্জনপরিচরণে দরিদ্র 
জনানুকম্পনে এতেষাং' শীলমসমমিব প্রতিভাতি। এতৈ 
বিবদ্দ্বরৈ বিরবিরচিতোইয়মায়ুর্বিজ্ঞানরত্বীকরনামধেয়ো! গ্রন্থঃ 
খগ্ডত্রয়াত্মকো বাতপিত্তশ্রেম্মণাং চয়প্রকোপ প্রশমনািভিঃ- 
্বরূপনিরূপণপরঃ ময়াহংশতোহবলোকিতঃ | স্বীয়বুদ্ধি- 
মন্দরেণাতলম্পর্শমায়ুর্বিিজ্ঞানরত্বা করমুন্মথ্য রত্বাকররত্বজিস্ব 
ক্ষভিরেভির্যানি যানি মহাহীণি রত্বানি সমুদ্ধতানি, 
তানি সচেতসাং বিদুষাং চেতাংসি হরন্ত্যেবেতি ন তত্র 
সন্দেহলেশাবসরঃ। আব্রেয়াদিভির্মহষিভিঃ প্রচারিতে- 
ইন্যিন্‌ ত্রয়ীধাতুকে বাদে বহবে বিপ্রতিপন্না বছুবিদোহগী- 


(৮) 
দানীমুপলত্যতন্তে। বিদ্দ্বরেখ্যৈঃ শ্্রীমত্তি ধোৌগেন্দ্নাথ 
তর্কদর্শনতীর্ঘ-মহোদয়ৈঃ কবিরিব রাজমানৈর্ব্বিরচিতেনানেন 
্রন্থেন তেষাংবিপ্রতিপন্নানাং বিপ্রতিপত্তিনিবৃত্তিঃ সং্প্রতি 
প্র যদি স্যাৎ, তহি অস্য ভরতখগুস্য মহানুপকারঃ 
স্যাদিত্যন্মীকং  হৃদৃটোবিশ্বীসঃ। কবিরাজ, মহোদয়াঃ 
দীর্ঘায়ং নৈরুজ্যঞ্চ লব্দা। এবমেবারূর্কেদশান্ত্রতাৎ- 
পর্যপ্রচারৈলে কাননুগহস্বিত  সর্ববান্ত্যামিনং ভগবস্তং 


মুহুঃ প্রার্থয়াম ইতি ' 
শ্রিযোগেন্্রনাথ শর্মাণঃ 


